
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平同志《论教育》出版发行
▲ 中央军委主席习近平签署命令 发布
《军队生态环境保护条例》
▲ 中共中央国务院 致第17届残奥会中
国体育代表团的贺电
▲ 严明纪律把党锻造的更加坚强有力
——全党开展党纪学习教育综述
▲ 致全区广大教师和教育工作者的慰问
信
▲ 全国模范教师仓决卓嘎：三尺讲台育
万千桃李

第一版

第二版

▲ 推窗见景 出门游园
——从南山公园看拉萨南北山绿化成效
▲ 西藏代表团参加第二十四届中国国
际投资贸易洽谈会
▲ 自治区政协“两级”党组理论学习中
心组学习会召开
▲ 自治区2024年“药品安全宣传周”活
动启动
▲ 尼泊尔交流访问团在拉萨作学术报
告

第三版 ▲ 萨尔瓦多咖啡产业

2024ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགས་་་གཏོགས་་་
དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་པསཔས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟན་་བརྟན་་
པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་ནསནས།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བའིབའི་་སེམས་་་སེམས་་་
པཔ།། བྱམསབྱམས་་སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་ཤིངཤིང་།་།
སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་སློབ་་་་སློབ་་་་
གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གཉེརགཉེར་་ཆེདཆེད་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

20182018ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99པརཔར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབ་་་་་་་སློབ་་་་་་་
གསོའིགསོའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག““དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིསགྱིས་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློ་་་་་་་་་་་བློ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤེལསྤེལ།། བདེནབདེན་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤེལསྤེལ།། བླབླ་་སྲོགསྲོག་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། མི་་མི་་
སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཁུརཁུར་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་ནན་་ནན་་
བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པསཔས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བར་་བར་་
དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བརྒྱུད་་་བརྒྱུད་་་
རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒྲིག་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་
ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་པསཔས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངས་་་་་་་དགོངས་་་་་་་
དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ནསནས
““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
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པརཔར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གནདགནད་་དོནདོན་་གསརགསར་་པཔ་་རངརང་་འགུལའགུལ་་གྱིསགྱིས་་ཐགཐག་་
གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་གསརགསར་་པཔ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབ་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དཔེདཔེ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་གཏོང་་
དགོསདགོས་་ལལ།། སེམསསེམས་་རྣལརྣལ་་དུདུ་་ཕབཕབ་་ནསནས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། སེམས་་་་སེམས་་་་
རྩརྩ་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར།། སྣངསྣང་་བབ་་སྐྱིདསྐྱིད་་པོསཔོས་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀུནཀུན་་
སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་རིགརིག ལུསལུས་་རྩལརྩལ།། མཛེསམཛེས་་དཔྱོདདཔྱོད།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་ཤུལ་་་་ཤུལ་་་་
འཛིནའཛིན་་པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མངམང་་པོཔོ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་དངདང་་དགེ་་་དགེ་་་
རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ཁུངས་་་་་་་ཁུངས་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་ཁེ་་་ཁེ་་་
དབངདབང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་དངདང་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་་་་རུ་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ལུསལུས་་སེམསསེམས་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དགེ་་་་་་་་དགེ་་་་་་་་
རྒནརྒན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དར་་་་་་་་དར་་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་རྣམས་་་་་་་་རྣམས་་་་་་་་
ལསལས་་གནསགནས་་སྟེངསྟེང་་ནསནས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་བབ་་དངདང་།་། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྟེངསྟེང་་སྙནསྙན་་གྲགསགྲགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལྗོངསལྗོངས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོད་་འཁོད་་
དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
པའིཔའི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་ལལ་་དུསདུས་་ཆེཆེནན་་སྤྲོསྤྲོ་་པོཔོ་་དངདང་།་། སྐུསྐུ་་གཟུགསགཟུགས་་གསལགསལ་་ཐངཐང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་ལམལམ་་ལྷོངས་་་ལྷོངས་་་
བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས།

2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་9ཉིན།
（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ན་ནིང་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་ཞིག་སློབ་ཚན་ཚོགས་་་་་
སྐབས་གློ་བུར་དུ་ནད་ཀྱིས་མནར་ནས་་་་་་་་
བཙོག་གཅིན་སྒོམ་མ་ཐུབ་པར་ཤོར་བས་་་་་
མཚམས་གཅོད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་
ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོད་གོས་་་་
སློབ་མར་གཡོགས་པ་མ་ཟད། གྱོན་གོས་་་་་
བརྗེ་རོགས་བྱས། དེ་ནས་སློབ་མ་གཞན་་་་་
དག་མུ་མཐུད་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་འཚོག་་་་་་་་
རྒྱུའི་སེམས་གསོ་བཏང་བ་རེད། བྱ་སྤྱོད་་་་་
དེ་དག་ལས་སློབ་མ་ཚོས་དགེ་རྒན་གྱི་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་ཚོར་ཐུབ་
པ་བྱུང་ཡོད།

མཚམས་གཅོད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སློབ་
སྦྱོང་ཐད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མའི་་་་་
འཚར་ལོངས་ཐད་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་་
དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འཛུམ་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་་
ཁོང་ཚོར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པར་བརྟེན་སློབ་་་་་
མ་ཚང་མས་ཁོང་གི་སློབ་ཚན་ལ་ལན་ཧུར་་་
ཐག་འདེབས་ཀྱི་ཡོད། མཚམས་གཅོད་་་་་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སློབ་གསོ་ནི་སློབ་མ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་པས་ཚང་མར་འདྲ་མཉམ་
གྱི་དོ་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སློབ་གསོའི་ཆེད་དུ་འཚོ་བ་དང་སློབ་་་
གསོར་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་འབུལ་བ་ནི་་་་་་་་
ལས་རོགས་ཚོས་མཚམས་གཅོད་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
དཀར་ལ་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་ཞིག་རེད།
མཚམས་གཅོད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་ལས་ལ་འཕྲལ་སེལ་སླ་བཅོས་སྤུ་་་་་་་་
ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཉིན་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྤྲོ་་་
སེམས་དང་འགན་སེམས་ཆེན་པོས་ལས་ལ་
གཞོལ་གྱི་ཡོད། ཨང་རྩིས་སློབ་དཔྱོད་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གི་འགན་ཁུར་་་་་་་་
ཚུན། ཁོང་གིས་ཚོགས་ཆུང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་
རྒན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སློབ་ཚན་གསར་པ་སྒྱུར་་་
བཅོས་བྱེད་པའི་ཐད་བགྲོ་གླེང་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱས་ཁར་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐབས་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་པས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་
དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཁོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གྲོང་མདའ་གྲོང་་་
རྡལ་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་ཨང་རྩིས་སྦྱངས་་་་
འབྲས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་
པ་དང་ཨང་རྩིས་དགེ་རྒན་གྱི་རིག་ཚན་་་་་་་
རྐྱང་པའི་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱང་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་
ཨང་གསུམ་པ་ནས་ཆག་མྱོང་མེད།
མཚམས་གཅོད་སྒྲོལ་དཀར་ནི་སློབ་ཁྲིད་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཅན་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་་་་

ཟད། སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་སློབ་དཔོན་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད། ཁོང་གིས་སློབ་ཁུལ་རིམ་་་་་
པའི་སློབ་ཚན་གསར་པ་སྒྱུར་བཅོས་ཞིབ་་་་་
འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོད་ལྟའི་ལས་འགན་
ཧུར་ཐག་ཁུར་ནས་རིག་ཚན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
པའི་འཇོན་ཐང་བཏོན་པ་དང་། སེམས་་་་་
རྩ་འཁོལ་པོས་ན་གཞོན་དགེ་རྒན་ལ་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ། རྒྱུན་དུ་སློབ་ཚན་་་་་་་་
ཉན་པ་དང་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ནས་ན་་་་་་་་
གཞོན་དགེ་རྒན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་རོགས་
བྱས་པས་ན་གཞོན་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་་་་
འཇོན་ཐང་དང་སློབ་ཁྲིད་སྦྱངས་འབྲས་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
རེད།

མཚམས་གཅོད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་རང་
ཉིད་ཀྱི་སེམས་བཟང་དང་། སྙིང་རྗེ།
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་བཅས་ལ་བརྟེན་་
ནས་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་་་
མ་ཟད། སློབ་མ་ཚོས་བརྩི་བཀུར་ཆེ་ཤོས་་་་
བྱེད་པའི་དགེ་རྒན་ལ་གྱུར་ཡོད། སློབ་གྲྭ་་་་
དེ་ནས་ཐོན་ཟིན་པའི་སློབ་མ་དབྱངས་་་་་་་་
ཅན་ཚེ་རིང་གིས་མཚམས་གཅོད་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དཀར་ལ་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ནང
“རྒན་ལགས། སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་རིང་ཁྱེད་་་་་་
དང་འཕྲད་པ་ནི་ངའི་བསོད་ནམས་ཆེ་་་་་་་་
ཤོས་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ནས་ཤེས་ཡོན་་་་་་་་་་་་
བདུད་རྩི་ལེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་
མཛའ་མཐུན་དང་། ཡིད་རྟོན། ནན་་་་་་་་་
ཏན། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཤིས་བཟང་ཡང་འཇགས་བྱུང”ཞེས་་་་་་་་
བྲིས་ཡོད་པ་རེད།

མཚམས་གཅོད་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སེམས་
སུ་སློབ་གསོ་ནི་མི་ཚེའི་དོན་སྙིང་གཏོད་པ་་་
དང་གཞན་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་ལས་ཤིག་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་་་་་
གི་གཅེས་སེམས་དང་། ཡིད་ཆེས། ཞིབ་་་་་
ཚགས། ངང་རྒྱུད་རིང་པོ་བཅས་ཀྱི་གཤིས་
བཟང་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་སུ་འཇགས་ནས་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད་མཁན་དང་རང་དོན་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱུར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་དངོས་སུ་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད། ཁོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་སློབ་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་པ་དེ་བས་མང་བ་གཞི་་་་་་་
རིམ་དུ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ལང་ཚོ་སྐྱེས་སུ་་་
ཕུལ་ནས་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་་་་་
ལྕག་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་་་་
ཁོས་ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པར་སྤྲིངས་པའི་འཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ

འཆད་སྟེགས་ཆུང་ངུར་སློབ་མ་ཁྲི་སྟོང་
མང་པོ་བསྐྱངས་པ།
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དབྱར་དུས་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ།

ཕ་རི་སི་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མཇུག་

འགྲིལ་མཛད་སྒོ་
འཚོགས་པ།

ཉེ་ཆར། དབྱར་དུས་ཀྱི་དབང་སྐྱོན་་་་
ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་
17པའི་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོ་ཧྥ་རན་་་་་་་
སེའི་ཕ་རི་སིར་འཚོགས་པ་རེད།

← འདི་ནི་ཕ་རི་སི་དབང་སྐྱོན་ཨོ་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་དར་ཆ་འཁྱེར་མཁན་
བུད་མེད་ཆུ་རྐྱལ་ལུས་རྩལ་པ་ཅང་ཡུས་་་་་་་
ཡན(དཀྱིལ་གྱི་གཡོན)དང་སྐྱེས་པའི་་་་་་་་་་་
མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་ལུས་རྩལ་པ་་་་
ཏི་ཏུང་ཏུང(དཀྱིལ་གྱི་གཡས)གཉིས་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

↑ཉིན་ཤས་གོང་། ཕ་རི་སི་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པའི་་་་
སྨི་800ཡི་T54རིམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཅིན་ཧྭ་ཡིས་སྐར་མ་1དང་སྐར་ཆ་་་་་་་་་་་་་
28.20ཡི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་དང་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་པ་
མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཏའེ་ཡུན་ཆང་ལ་ཨང་གཉིས་པ་རག་པ་རེད།

ཟླ་9ཚེས་5ཉིན། ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཅིན་ཧྭ(དཀྱིལ)དང་། ཨང་གཉིས་པ་་
ཐོབ་མཁན་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཏའེ་ཡུན་ཆང(གཡོན) ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་མཁན་སུའེ་ཙེར་གྱི་བདམས་་་་་
ཐོན་པ་མཱ་སེར·ཧ་ཀེ་བཅས་ཀྱིས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་དྲན་རྟེན་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཐན་ཡུས་ཅའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ལུས་རྩལ་པའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ལ་བདམས་པ།
ཟླ་9ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་སྐབས་གསར་་་་་་་་

པའི་ལུས་རྩལ་པའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་འོས་མི་དྲུག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་དབང་་་
སྐྱོན་ལྗིད་འདེགས་ལུས་རྩལ་པ་ཐེན་ཡུས་ཅའོ་མིང་གྲལ་དུ་ཚུད་ཡོད། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་པས་གོ་་་་་་་་
གནས་དེ་ཁུར་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།

↑འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཐན་ཡུས་ཅའོ་ཡིས་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལྗིད་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱ་67རིམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ལྟད་མོ་བར་ལག་་་་
པ་གཡུག་གཡུག་བྱེད་བཞིན་པ།


