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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༧༧ ཚེསཚེས་ ༧༧
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 9 ཚེསཚེས་ 10

གཟའགཟའ་མིགམིག་དམརདམར། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23977བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་8
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་་
རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི《སློབ་གསོའི་་་་་
སྐོར་གླེང་བ》ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་་་་་་་་
སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་པ་་་
རེད།

ཆེད་དོན་རྩོམ་བསྡུས་འདིའི་ནང་། སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་ཁག་47
བསྡུས་ཡོད། དེའི་ནང་གི་རྩོམ་ཡིག་ཁག་གཅིག་ཡོངས་་་་་་་་་
བསྒྲགས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།

སློབ་གསོ་ནི་མི་རིགས་དར་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་་་་་་
ཐོན་གྱི་རྨང་རྡོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། བྱས་རྗེས་དེང་་་་་་་་་་
འདིར་བཞག་ནས་ཕན་འབྲས་བསྐལ་བརྒྱར་ཐོན་པའི་ཕན་
སྦྱར་ལས་གཞི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་

ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སློབ་གསོ་དེ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཇུས་ཆེན་དང་ཏང་གི་ཇུས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་སློབ་གསོ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་གནང་ནས་སློབ་གསོ་དེང་རབས་ཅན་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སློབ་གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་བཏོན་པས་་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་མ་ཟད། གནས་བབ་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།
རང་རྒྱལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་
གསོའི་མ་ལག་བསྐྲུན་པར་བརྟེན་སློབ་གསོ་དེང་རབས་་་་་་་་་
ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆུ་ཚད་དེ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་་
འབྲིང་གྲས་ཡན་གྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་སློབ་གསོའི་ཐད་གནང་བའི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་དམིགས་ནས“མི་གང་ཞིག་གསོ་་་་་་

སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། གསོ་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། སུའི་ཆེད་དུ་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་བའི་གནད་དོན་ལ་ཚན་་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་་
སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་གི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཟབ་ཏུ་བཏང་བས། དུས་རབས་གསར་པ་དང་་་་་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་་་་་་་་
གསོ་ཡག་པོ་གཉེར་བ་དང་། ཏང་གི་སློབ་གསོའི་བྱེད་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། ཀུན་སྤྱོད་དང་།
ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་མཁོ་་་་་
འདོན་བཅས་ལ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི《《སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ》》

དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་8
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཀའ་རྒྱར་མཚན་
རྟགས་བཀོད་ནས《དམག་དཔུང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་2024ལོའི་་་
ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

《སྲོལ་ཡིག》ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱེད་པ། འགོག་སྲུང་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་།

བཅོས་འདོམས་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་པ། མི་སྣ་ཡོངས་་་་
ཞུགས་པ། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་མཉམ་ལས་བཅས་
ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དུ་འཛུགས་པ་དང་། ལས་ཀའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལྗང་མདོག་དམག་སྒར་ཞིག་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པ་བཏོན་ཡོད།

《སྲོལ་ཡིག》དེར་ཁྱོན་ལེའུ་6དང་དོན་ཚན་50ཡོད་་་་་་་་
ཅིང་། བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་འབུར་དུ་མངོན་པ་དང་།
སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མ་ལག་
ཇུས་འགོད་ལ་སྣང་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ་དམག་དཔུང་གི་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་

ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པ། ཁོར་ཡུག་གི་ཤུགས་་་་
རྐྱེན་གདེང་འཇོག་དང་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་དུས་བཅད་
དང་། ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་དབང་ཚད། ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་གི་སྟོབས་ཤུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚན་ལེགས་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ། དམག་དོན་བྱེད་སྒོ་དང་། དམག་དོན་སྒྲིག་་་
བཀོད། དམག་དོན་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཐད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་བ།
དཔུང་སྡེའི་འཐབ་ནུས་གྲུབ་པ་དང་རིམ་སྤོར་ལ་རམ་་་་་་་་་་་
འདེགས་བཅས་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་དང་དམག་དོན་ཕན་འབྲས་མཐུན་སྦྱོར་གཅིག་གྱུར་་
ཡོང་ཆེད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་ནསནས།།
《《དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པ།
དབྱརདབྱར་་དུསདུས་་དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབས་་་་སྐབས་་་་

1717པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པསཔས་་སྙིང་་་་་སྙིང་་་་་
རུསརུས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་།་། དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོས་་་པོས་་་
སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན།། ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་གངགང་་ཡོདཡོད་་མངོནམངོན་་པ་་་་པ་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་9494དངདང་།་། དངུལདངུལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
རྟགསརྟགས་་མམ་་7676 ཟངསཟངས་་ཀྱིཀྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་5050བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་
ཕུལཕུལ་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཐོབཐོབ་་སྟེསྟེ།། འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་དངདང་་བསམབསམ་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་གཉིསགཉིས་་ཀརཀར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་མེསམེས་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་མཚནམཚན་་སྙནསྙན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེན་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁང་་་་་་་ཁང་་་་་་་
གིསགིས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོརཚོར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཐོག་་་་ཐོག་་་་
ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོ་་་མོ་་་
བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས““འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་
བརབར་་ངང་་ཡིསཡིས་་འབདའབད་་པའིཔའི””སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་དུ་་དུ་་
འཕགསའཕགས་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དབང་་་་དབང་་་་
སྐྱོནསྐྱོན་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་དུས་་དུས་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་་་་་་་གཞག་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཁྱེད་་་་་་་་ཁྱེད་་་་་་་་
ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཨོ་་་་ཨོ་་་་
རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་མཐརམཐར་་ཟདཟད་་ལལ་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་དངདང་།་། ཕུལཕུལ་་བྱུང་་་་་་་བྱུང་་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན།། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་ལྡནལྡན་་པཔ།། སྒོསྒོ་་དབྱེ་་་་་་་དབྱེ་་་་་་་
མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། མེསམེས་་

རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོའིཚོའི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ལལ་་སྤོབསསྤོབས་་པ་་པ་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་འདུགའདུག

ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་་་འཛོམས་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དབངདབང་་སྐྱོན་་་་་་་་སྐྱོན་་་་་་་་
ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཡངཡང་་འབདའབད་་བསྐྱརབསྐྱར་་འབདའབད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གྲུབ་་་གྲུབ་་་
འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་གཏོདགཏོད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའི་་་་་་་ཆེའི་་་་་་་
དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་ལུསལུས་་གསོའིགསོའི་་ལུསལུས་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་་ཐག་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱངསྤྱང་་གྲུངགྲུང་་དངདང་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གངགང་་ཡོདཡོད་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་མི་་་་་་མི་་་་་་
ཚེའིཚེའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་རྟོནརྟོན་་རངརང་་དརདར་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ནང་་་་་་་ནང་་་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བ་་བ་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་བདེབདེ་་འཇགས་་་འཇགས་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བྱེདབྱེད་་བཞིན་་བཞིན་་
ཡོདཡོད།།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས།
2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་1717པའིཔའི་་

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་
བཏངབཏང་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་པ་རྣམས་ལ།

དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་4040པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ།། ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
གུངགུང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འཐབ་་་་་་་་་་འཐབ་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་
རྒནརྒན་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་སློབ་་་་་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལ་་་་་་ཕུལ་་་་་་
མཁནམཁན་་ལསལས་་བྲལབྲལ་་དངདང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་
བཅསབཅས་་ལལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་དངདང་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་
ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་་་་་བར་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སེམསསེམས་་
ཁུརཁུར་་དངདང་།་། རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར།། རོགསརོགས་་རམརམ་་བཅསབཅས་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་སྤྱིསྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ལལ་་སྙིངསྙིང་་ཐགཐག་་པཔ་་ནསནས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུ་་་ཞུ་་་
རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་ཇུས་་་་་་ཇུས་་་་་་
ཆེནཆེན་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
ཐདཐད་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་གནངགནང་་ནས་་་་ནས་་་་
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་མཚོནམཚོན་་ཆཆ་་རྣོནརྣོན་་པོཔོ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུང་་་་་་གཞུང་་་་་་
གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལག་་་་་ལག་་་་་
ལེནལེན་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་གསོའི་་་་
མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།། སྔསྔ་་ཕྱིཕྱི་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དེདེ་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་བའི་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ།། སློབསློབ་་གསོའི་་་་་་་་་གསོའི་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོ་་པོ་་
བཏངབཏང་་བསབས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་
འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་
ལསལས་་དོནདོན་་པརཔར་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པའིཔའི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་ཡིཡི་་གེགེ

མཚམས་གཅོད་སྒྲོལ་དཀར་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་སྣང་རྫོང་གྲོང་མདའ་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་སློབ་་་་་་
ཆུང་གི་ཨང་རྩིས་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དགེ་
རྒན་བྱས་ནས་ལོ་13རིང་། སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་འབད་འཐབ་ཀྱིས་ཐོག་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སློབ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་
འགན་གཙོ་བོར་བརྩིས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་
ངང་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་་་་་་་
བས། དགེ་སློབ་དང་། ཁྱིམ་བདག སྤྱི་ཚོགས་ལས་
རིགས་ཁག་བཅས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱབ་ངང་ཐོབ་ཅིང་། སྔ་རྗེས་སུ་སྣང་རྫོང་གི“ངང་་་
འཕུར་བྱ་དགའི”ཕུལ་བྱུང་དགེ་རྒན་དང་། ཉིང་་་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཡག་ཤོས”
“ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན”བཅས་་

ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ཉེ་ཆར་ཁོང་ད་དུང“རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་བཟང་དགེ་རྒན”ལ་བདམས་པ་རེད།

མཚམས་གཅོད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་དགེ་རྒན་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སློབ་མ་ཚང་མར་གཅེས་་་་་་
སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་ནས་ཁོང་ཚོ་འཇོན་ཐང་་་་་་་
ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་སྐྲུན་དགོས་པ་ནི་་
གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།
ཁོང་གིས་སློབ་ཁྲིད་ནན་ཏན་བྱས་པ་མ་ཟད། འཚོ་་
བའི་ཁྲོད་སློབ་མར་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ནས་སློབ་མ་་་་་་
དང་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་་་
བརྩེ་བ་དང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོར་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་་
མང་པོའི་བློ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད་པས་སློབ་མ་ཚང་མའི་སེམས་
གཏད་སར་གྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་མཚམསམཚམས་་གཅོདགཅོད་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར།།
འཆདའཆད་་སྟེགསསྟེགས་་ཆུངཆུང་་ངུརངུར་་སློབསློབ་་མམ་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོཔོ་་བསྐྱངསབསྐྱངས་་པཔ།།

བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག
ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་་་
གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་་
པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་རྟོགས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་
ནུས་པ་དང་། གོང་བུ་འགྲིལ་ནུས། འཐབ་ནུས་བཅས་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་

སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

གོང་དཔེ་འོག་སྟོན་གྱིས་ཇུས་འགོད་ཞིབ་་
ཚགས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་གསོ་བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། པེ་ཅིང་གི་ཀྲུང་
ནན་ཧའེ་རུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་་་
པ་བྱས་པ་རེད།

མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས། སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤེལ་བཞིན་པའི་ཏང་གི་སྒྲིག་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། ཏང་་་་་་་་
ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་ཏང་གཤིས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཞུན་བརྡར་་་་་་་་
སྤྲོས་པ་བཅས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་རྒྱུན་གཏན་ནང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་དང་གོམ་གཤིས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ནནནན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཞིགཞིག་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
———— ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།

ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཞིངཞིང་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྟོནསྟོན་་
འབྲུའབྲུ་་སྐྱེསསྐྱེས་་འཚརའཚར་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་པཔ།།

ཉེ་དུས། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་གིས་ཞིང་ལས་
གྲོང་གསེབ་ཅུས་དང་། ཚན་རྩལ་ཆུ་བེད་ཅུས། ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་བཅས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཤང་གྲོང་4རུ་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ནས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་ཚད་ལེན་དང་དབྱེ་ཞིབ་ལས་་་
དོན་སྤེལ་བ་རེད། དཔེ་ལེན་ཚོད་སྐོར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
འདི་ལོ་ས་གནས་དེ་གའི་ནས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་རིགས་པའི་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་མུའུ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཐོན་་་་
འབབ་རྒྱ་མ་443.25ཟིན་རྒྱུ་དང་ཚོད་ལྟའི་ནས་ཀྱི（བོད་་་་་
ནས་ཨང་17པ）རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ངོས་ནས་བརྗོད་
ན་མུའུ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་446.17ཟིན་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད། འདི་ནི་འབྲི་རུ་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་་
མི་སྣས་ཞིང་ནང་དུ་ནས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་ཚད་ལེན་དང་དབྱེ་་
ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པ།
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