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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༧༧ ཚེསཚེས་ ༦༦
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 9 ཚེསཚེས་ 9

གཟའགཟའ་ཟླཟླ་བབ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་་་་་
རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་ཨང་11པ“མོ་ཅེ”ཟླ་9
ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་16དང་སྐར་མ་20དང་། ཆུ་་་་་་
ཚོད་22དང་སྐར་མ་20ཡི་སྔ་རྗེས་སུ་ཧའེ་ནན་ཝུན་་་་་
ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀོང་ཏུང་ཞུས་ཝུན་རྫོང་དུ་ལྡང་་་་་་
ནས་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཏེ་གློག་དང་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གཏོང་སྤྱོད་མཁན་མང་པོའི་གློག་དང་འཕྲིན་་་་
གཏོང་ཆད་པ་དང་ཁང་པ་ཁག་གཅིག་རྡིབ་ཡོད།
ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་12བར། གནོད་འཚེའི་རྐྱེན་་་་་་་་
གྱིས་ཧའེ་ནན་དང་། ཀོང་ཏུང་། ཀོང་ཤིས་བཅས་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གསུམ་གྱི་མི་ཁྲི་122.7
ལ་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་ནས་མི་3
རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། མི་95ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་

གིས། རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ“མོ་ཅེའི”ཤུགས་་་
རྐྱེན་ཕོག་ནས་ཧའེ་ནན་དང་ཀོང་ཏུང་སོགས་ས་ཁུལ་་
དུ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཏེ་མི་སྣ་ཤི་རྨས་དང་་་་་
རྒྱུ་ནོར་གྱི་གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད། དུས་་་་་་་
ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་
ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་གེགས་སེལ་བྱེད་པ། གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་
པའི་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་་་
དོན་འོས་འཚམ་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ཞོར་ཐོན་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཐོན་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་
ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་
དགོས། གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་།
གློག་ཤུགས། འཕྲིན་གཏོང་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་གང་མགྱོགས་ཉམས་བཟོ་དང་། གེགས་རྗེས་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ། རྒྱུན་གཏན་་་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་གང་མགྱོགས་་་་་་་
སླར་གསོ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་་
ཏིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧའེཧའེ་་ནནནན་་དངདང་་ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་་སོགསསོགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་
རླུངརླུང་་འཚུབའཚུབ་་ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་

བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་7
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན་ནས་ཚེས་6
ཉིན་བར་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་་
བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་དང་། ཚེས་4ཉིན་
གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་ལྗོངས་དང་ཧོ་པེའི་ལས་དོན་བཞུགས་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་ཧོ་པེ་ཞིང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཉི་གཡོད་ཧྥེང་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཡན་ཅིན་ཧའེ་་་་་་་་
དང་། ལིའུ་ཅང་། ལའེ་ཅའོ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། བསྟན་་་་་
ཁོ། ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་། མོང་ཞའོ་ལིན་བཅས་དང་ཧོ་པེ་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྲང་ཁྲའོ་ཁྲའོ་དང་། ཁོ་ཅུན།
ཝུའུ་ཝུའེ་ཏུང་། ཀྲང་ཁྲེང་ཀྲུང་། ཀའོ་ཡུན་ཞའོ། ཁྲང་་་་
ལི་ཧུང་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་པར་་་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དུས་་་་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་་་་
རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དུས་་་་་
མཚུངས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་་་་་་་་་
སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ལོ་30ཡི་རིང་བོད་་་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་
ཐོག་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་་་་་་་་
བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པས། ཞིང་ཆེན་དང་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་རྟོག་ཞིབ་དེ་འགོ་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་གསར་པར་བརྩིས་ནས། སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་་་་

ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་
གསབ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་ཧོ་པེ་དང་བོད་ལྗོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་་་་
ཞིག་བརྩམ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་་་་་་་
གཙོ་རྐང་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་་་
བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན་དགོས། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ལངས་ཕྱོགས་དེ་ཁོང་
དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས།
རིག་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་
དང་། རིམ་པ་མང་པོ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོར་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་་ཧོཧོ་་པེའིཔེའི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་དངདང་་ཉིཉི་་གཡོདགཡོད་་ཧྥེངཧྥེང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་ནས་ཚེས་6ཉིན་བར་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་་་
དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་ཧོ་པེ་ཞིང་་་་་
ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་གྲོང་འཕེལ་པདྨ་ནོར་འཛིན་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་བོད་སྐྱོར་ཁེ་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་
གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས“ཀྲུང་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་བའི”བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རིམ་པའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱས་པ་ལྟར་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་མང་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྨན་རིན་ཡག་པོ་སྲུང་རྒྱུ་དེ་སྨན་བཅོས་འགན་་
བཅོལ་སྡེ་ཚན་གྱི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་་་་་་་
བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་་་
རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལམ་ལུགས་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། 2023ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་་

བཅོལ་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་
པའི་སྤྱི་འདོམས་ལག་བསྟར་་་་་་
བསམ་འཆར（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་
བསྟར）》བཏོན་ནས་རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་

རྡལ་གྱི་ལས་བཟོའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་
དང་དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་་་་་་་
གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
སྔོན་ལ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྤྱི་འདོམས་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་སྨན་རིན་རྩིས་་་་་་་
ཞུའི་བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2འཕར་ཡོད། དེ་དང་་
ཆབས་ཅིག་ལས་བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྒོ་་་་
བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་དང་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་བཏོན་པས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་དང་རིམ་པ་མང་་
བའི་མཉམ་སྒུལ་མཉམ་སྒྲུབ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་་
གཞུང་དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་
ཁང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《“སྲིད་གཞུང་དང་ཞིབ་་་་་་་
དཔྱོད་མཉམ་འགུལ”གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ《བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད། ལེགས་ཆ་གསབ་་་
རེས་དང་མཉམ་འགུལ་བཟང་པོའི“སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་མཉམ་འགུལ”གྱི་ལས་སྟེགས་གསར་པ་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་ཆབ་མདོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་་
དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཡན་ལག་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན་་
རྒྱུར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྒུལ་ནུས་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་
རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་་་་་་
དང་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བའི་འགན་འཁྲིར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“སྲིད་གཞུང་་་་་་
དང་ཞིབ་དཔྱོད་མཉམ་འགུལ”གྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་སྦྱོར་
གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། དཔལ་འབྱོར་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་སྐུལ་དང་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་ལུགས་་་་་་་
འཛུགས་པ། “ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ལྟ་སྐུལ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་གསར་པ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་སོགས་་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་
ནུས་ལྡན་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་ལུགས་ཁ་གསལ་་་
བཏོན་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་ད་དུང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་དུས་བཀག་མཉམ་འབྲེལ་་་་
ཚོགས་འདུའི་ལམ་ལུགས་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས། རྒྱུན་གཏན་་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་གཞུང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
གཏུག་ལམ་ལུགས་བཅས་ལམ་སྲོལ་གསུམ་བཙུགས་་་་་་་་་
ཡོད། འབྲེལ་གཏུག་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་སྲིད་་
གཞུང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་མཉམ་འགུལ་ལས་དོན་གཞུང་་་་
ལས་ཁང་སོགས་འཁོར་སྐྱོད་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་ཏེ་དུས་་་
བཀག་ལྟར་འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་འདུ་དང་། བརྡ་ཁྱབ་་་
ཚོགས་འདུ། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ། ཞིབ་འཇུག་་་་་
བརྡར་གཅོད་ཚོགས་འདུ། མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་་་་་
སོགས་འཚོགས་ནས་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དོན་ཚན་གལ་ཆེན་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་་
སྒྲིག དམིགས་བསལ་གནད་དོན་གྲོས་མོལ་ཐག་གཅོད་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐུན་སྦྱོར་གོ་རིམ་་་་་་་
ལྡན་པ་དང་། གཞོགས་འདེགས་ནུས་ལྡན། ལས་དོན་་་
ནུས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ཐད་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཟམ་པ་བསྐྲུན་པ་
དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་བཏིང་ནས་ལམ་སྲོལ་ལ་སྐུལ་
འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས““སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ””གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་དེདེ་་བསབས་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན།། ཞབསཞབས་་ཞུརཞུར་་དེདེ་་བསབས་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན།།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

ཀུ་ཤུ་སྨིན་པ།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་་་་་་་

ཆུས་དང་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲེལ་་་་
མཚམས་ཀྱི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་་་་་
འགྲམ་དུ་བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་་་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཤིང་འབྲས་རྟེན་གཞི་་་་་
ཆེ་ཤོས་ཏེ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་་་
སྦོལ་ཀརྨ་ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་
སི་ཡོད་ཅིང་། ཀུང་སི་དེའི་ཀུ་ཤུ་་་་་
ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད། ས་་་
མཐོའི་ཉི་འོད་དང་། ཉིན་མོ་དང་་་
མཚན་མོའི་དྲོད་ཚད་ཧེ་བག་ཆེ་བ།
དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་གངས་ཆུ་་་་་
བཅས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀུ་ཤུའི་་་་
མདོག་དམར་ལ་བྲོ་བ་ཞིམ་པས་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་ཞིང་སྦོལ་ཀརྨ་་
ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་་་་
མིས་ཀུ་ཤུ་བཀོག་བཞིན་པ།

ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་ནས་ཚེས་6ཉིན་བར་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་
རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་དང་། ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་ལྗོངས་དང་ཧོ་པེའི་ལས་དོན་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་ར་་་་
ཡིན་པ།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་གཏོང་བྱེད།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།


