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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༧༧ ཚེསཚེས་ ༥༥
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 9 ཚེསཚེས་ 8

གཟའགཟའ་ཉིཉི་མམ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
9ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9
ཚེས་3ཉིན་ནས་ཚེས་4ཉིན་བར། ཆེས་མཐོའི་མི་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་་
ཅན་ཁྲ་ཀྲང་དབྱིང་ཡུང་གིས་ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་་་་
ཆུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་
ཕེབས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ལྷན་་་
དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་་་་
གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་དང་། ཁ་གཏད་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ།
ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་ནུས་ཁྲིམས་ལྟར་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་དམ་་་་་་
པོར་དམིགས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་

མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་སོགས་སུ་་་་་་་
ཕེབས་ཏེ། “ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ལ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད”དང“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཚོར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ཚུལ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་འགན་་་་་་
འཁྲི་ཁུར་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་དངོས་དང་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཚུལ།
12309མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི
“གཡང་འཛོམས་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར”སོགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་བཅས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་མ་་
ཟད། ད་དུང་བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་མི་སྣ་དང་བོད་
སྐྱོར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་བྱེད་པར་འཚམས་འདྲི་་་་་་་
ཡང་བྱས་པ་རེད།

དབྱིང་ཡུང་གིས་བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་་
གིས། བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་
དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དབྱིངདབྱིང་་ཡུངཡུང་་གིསགིས་་ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་
དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིགི་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སྣེསྣེ་་

ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་བོདབོད་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་ནས་ཚེས་4ཉིན་བར། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་་
ཅན་ཁྲ་ཀྲང་དབྱིང་ཡུང་གིས་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་
བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་་་
སྐབས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་དུ་ཡོང་ནས་12309ཡི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི“གཡང་འཛོམས་ཀྱི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་་་་་་་་་་་་་་
པར”སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་4ནས་6ཉིན་བར། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་

ཅུན་ཀྲེང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སར་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་་་་་་
ཝང་ཀྲུང་ལིན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཧུའུ་པེ་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པར་དགའ་་་་་་་་
བསུ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ད་ལོ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་་
ལོ་30འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་30ཡི་རིང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་་་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་་་་་་
ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་། རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་་་་
ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བར་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོ་སེམས་ལ་ངེས་ཡོད། མིག་སྔར་བོད་འདི་ཉིད་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་་་་་་་་་་་
གནས་པས། ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
གྱིས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་་་
ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།
ཝང་ཀྲུང་ལིན་དང་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཞུགས་པ།

ཟླ་9ཚེས་4ནས་6ཉིན་བར། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་
གནང་བར་ཕེབས་པ་དང་། ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་
ཀྲེང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་་་་་་་
ཧའེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སར་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ཝང་ཀྲུང་ལིན་གྱིས་་་
སྣེ་ཁྲིད་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་མཇལ་འཛོམས་གནང་་་་་་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྫོང（ཆུས）ཁག་དང་གྲོང་ཁྱེར
（ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས）ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་
འཐུས་མི་80ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གོ་་་་་་
འཇོ་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་ནས་2024ལོའི་མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་
ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་རིང་། ཚང་མས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་
གོ་འཇོ་རྫོང་སློབ་ཆུང་དང་རྫོང་ལོ་རྒྱུས་རིག་་་་་་་་་
གནས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་གོ་་་
འཇོ་རྫོང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཡོད། ལྟ་སྐོར་བྱེད་རིང་ཚང་་
མས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་དུས་རབས་་་

གསར་པའི་མི་རིགས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གོ་་་་་་་
འཇོ་རྫོང་གི་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་དང་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་སོགས་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་་་་
ཡོད།

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་རྫོང
（ཆུས）ཁག་གི་འཐུས་མི་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱས་ཏེ། སྤུན་ཟླའི་རྫོང（ཆུས）དང་སྤེལ་རེས་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་དང་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་ནས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་་་་
སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་
ཐོནཐོན་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སས་་ཡུལཡུལ་་དངོསདངོས་་

ཀྱིཀྱི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་་་་་
སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱལ་དོན་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་མཁན་ཁོང་ཀོ(པུའུ)ཡི་ཙུང་ཐུང་སཱ་སུའུ་་
དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ཀོ(པུའུ)ཡིས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་་་་་་་་
ལས་གླེང་སྟེགས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ལས་འགན་ཁུར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས།
སཱ་སུའུ་ཡིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་་
ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཕུལ་བར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་་་
འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 2013ལོར་་་
ངས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ལྷག་་་་
བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་འདུ་ཤེས་དང་ཡང་དག་་་
པའི་བདེན་ཁེའི་ལྟ་བ་བཏོན་པ་དེ་ཀྲུང་གོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་རྩ་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ད་་་་་་
ཐེངས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཚང་མར་ཕན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གནས་ཚད་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་རྒྱུ་་་
ཡིན་པ་དང་། དེ་ཀྲུང་ཧྥེའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཀྲུང་ཧྥེ་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་་
སྙིང་གཏིང་ཟབ་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོང་ཀོ(པུའུ)
དང་མཉམ་དུ་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་
ཡག་པོ་བཏོན་ཏེ་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་་
སྟེགས་ཀྱི“གསེར་གྱི་མིང་བྱང”དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་་་
འགྲོ་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཀྲུང་་་་་་
ཧྥེས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་
ཀུན་གྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཁོང་ཀོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་་
ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཁོང་ཀོའི་མཛའ་གྲོགས་སྲ་ཞིང་་་་་་་་་་་
བརྟན་པ་དེའི་འབྱུང་རྩ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཚད་མཐོའི་་་
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་། ཐུན་མོང་གི་འདུ་་་་་
ཤེས་དོན་གཉེར། ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བཅས་ལ་་་་་་་
ཐུག་ཡོད། ཀྲུང་ཧྥེའི་འབྲེལ་བ་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སླེབས་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོང་ཀོའི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ལ་ཡང་་་
དེ་བས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལོ་60རྗེས་མ་དེ་འཆར་རྒྱུ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོང་ཀོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཏང་ནས་ཀྲུང་་་་་་་
ཧྥེའི་འབྲེལ་བར་དཔེ་མཚོན་གཏོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོང་ཀོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
ཀྱིས“འགན་འཁྲི་བཞི”ཡག་པོ་འཁུར་དགོས་པ་སྟེ། ལས་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་དར་ཆ་སྒྲེང་་་་་་་་
མཁན་དང་། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་་་
གདོང་ལེན་པ། དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱི་མིག་དཔེ།
མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་ལས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་་་་་་་་་་་

བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་་་
ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཚང་མའི་་་་་
ཐད་ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་དང་ཁ་གསལ་་་་་་
བྱས་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་་་
མྱོང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་་་་་
དང་རིམ་པ་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚོལ་་་
ཞིབ་བྱེད་འདོད་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁོངཁོང་་ཀོཀོ((པུའུཔུའུ))ཡིཡི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་སཱསཱ་་སུའུསུའུ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་་་་་་
ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་མཁན་ཁོང་ཀོ(པུའུ)ཡི་ཙུང་ཐུང་སཱ་སུའུ་དང་གྲོས་མོལ་
གནང་བ་རེད། གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་
བྱང་མར་སཱ་སུའུ་དང་སྐུ་ཟླ་ཨན་ཐོ་ཝ་ནེ་ཐེར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་
གཉིས་ཀྱིས་སཱ་སུའུ་དང་སྐུ་ཟླ་ཨན་ཐོ་ཝ་ནེ་ཐེ་རྣམ་གཉིས་དང་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་
ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་

ཁག་གཅིག་དང་སོ་སོར་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།
དེ་རིང་གི་པར་ངོས་གཉིས་པར་བཀོད་ཡོད།
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