
2024 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་མི་སྣ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་དང་སོ་སོར་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་དུ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་
གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་་་་་་་་
པའི་པོ་ཚི་ཝ་ནའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཤིས་ཤིས་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་པོའི་དབར་འཐབ་་་་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་པོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
དབར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་་་་
གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་དབར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་་་་་་་་
ལས་དེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྨང་རྡོར་བརྩི་བ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ཡོད། སང་ལོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་་་་་
ལོ་50འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་་་་
ནས་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀའི་རིང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་་་་་་
དང་། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས། དམངས་འདོད་གཅིག་མཐུན་བཅས་ཀྱི་་
རོགས་ཟླ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཕན་ཚུན་དབར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་བཟོ་ལས་དང་། ཞིང་ལས། གཏེར་ཐོན།
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་ཀྲུང་ཧྥེའི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འཕེལ་ཤུགས་ཆེ་བ་དེ་ལས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མི་དམངས་ལ་མིག་་་
མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་་་་
མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཆེད་ཆ་རྐྱེན་ནུས་ལྡན་བསྐྲུན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་པོ་ཚི་ཝ་ན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་་་་
བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

མཱ་ཤིས་ཤིས་ཀྱིས་གསུངས་དོན། དེ་རིང་ནི་ཧྥེ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ལོ་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་་་
གིན་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་ནས།
ཀྲུང་ཧྥེས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གསར་པ་ཁྱབ་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་དེའི་ནང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་སྔར་བས་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཚུད་ཡོད་པས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་
ལྕག་སྐུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་པོ་ཚི་ཝ་ནར་དུས་་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རྩ་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
པོ་ཚི་ཝ་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སང་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་
འབྲེལ་བ་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ན་་་་
སྨི་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་པེན་པཱ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་ཐེངས་མུའུ་པེན་པཱས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་་་་་་་
གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བར་ལེགས་
སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བར་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ད་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཧྥེས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་མངོན་པ་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ན་སྨི་པི་ཡ་སོགས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཛུགས་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ན་སྨི་་
པི་ཡར་མ་འཇོག་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་འགྲོ་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་
ལྕག་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ན་སྨི་པི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དུ་འབྲེལ་ཡོད་་་་
ཀྱི་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ན་སྨི་པི་ཡས་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ན་སྨི་པི་ཡ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་འཐབ་་
ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་སྟེ། མིའི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་ཆེད་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་འདོད་ཡོད།

མུའུ་པེན་པཱས་གསུངས་དོན། ན་སྨི་པི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐེངས་་་་་་་་་་་
འདིའི་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་་་
ཏན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་སྤེལ་རེས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་་་
དང་། གཏེར་ཐོན། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ།
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་དང་མཁའ་འགྲུལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན། ན་སྨི་པི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་་
གི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བ་དང་། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་་་

ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་་་་
ཏུ་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པར་
རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་་་་་་་་
གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་རབ་དང་རིམ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་་་་་་་་
ཀག་ནའི་ཙུང་ཐུང་ཨཱ་ཁུ་ཧྥུའུ—ཨ་ཏུའོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་ཀག་དབར་གྱི་འབྲེལ་
བ་དེ་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀག་ན་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་མཁན་ས་ཧ་ལའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པ་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་64སོང་རིང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་འདྲ་བྱུང་རུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་་་་
གྲོགས་ཡུན་རིང་བརྟན་པོ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀག་ན་ཕྱོགས་་་་་་་་
དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་རབས་དབར་བཞག་་་་་
པའི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ཡག་པོ་གཏོང་བ་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་འགྲོ་འོང་དང་མཉམ་ལས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་་་་
གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་། ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླ་བཟང་པོ། མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱེད་པའི་སྤུན་ཟླ་བཟང་པོ་་་་
བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀག་ན་ཕྱོགས་དང་ལྷན་་་་་
དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།
ཀག་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་་་་་་
གཏོང་ཐད་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་དང་།
ཉ་ལས། ནུས་རྒྱུའི་གཏེར་ཐོན། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀག་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དང་སྤྱི་དམངས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་དང་སྟབས་བདེ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་2024ལོ་ནས་2026ལོའི་བར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་ཡིན་པའི་ཀག་་་་་་་
ནའི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཀག་ན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་
རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་འཐབ་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད།

ཨཱ་ཁུ་ཧྥུའུ-ཨ་ཏུའོ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་
ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བར་ང་ཧ་ཅང་་་་་་
དགའ་པོ་བྱུང་། དབུ་ཚོགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་རྟེན་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀག་་་་་་་
ནར་རྒྱབ་སྐྱོར་སྣ་ཚོགས་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་་
ལས་ཀྱི་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཀག་ནའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། ཀག་ན་ཕྱོགས་
ཀྱིས་གློག་ཤུགས་དང་། གཏེར་ཐོན། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་དང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་འདོད་ཀྱང་ཡོད།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེ་རིང་སྔ་དྲོའི་གླེང་སྟེགས་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཧྥེ་ཀྲུང་གིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི“རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བཅུ”བཏོན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་་་་་་་་་་
འགོར་རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པས་ཀག་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། བློ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་རུ་་་་
ཝང་ཏའི་ཙུང་ཐུང་ཁཱ་ཅ་མེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་རུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་་་
བ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་་་་
རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་རུ་་་་་་་
ཝང་ཏའི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སྤྱི་དོན་དུ་ཏང་འཛུགས་
པ་དང་དམངས་དོན་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོ་ཁྲིད་པའི་་་་་་་་
ཐད་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ཐོབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་་་
བརྩི་བཀུར་ཐོབ་ཡོད། རུ་ཝང་ཏ་རང་ཚུགས་རང་བདག་གི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
དང་། རུ་ཝང་ཏ་ཕྱོགས་དང་ལྷན་དུ་ཏང་སྐྱོང་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་་
སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཆེར་་་་་་
བཏང་སྟེ། རང་རང་སོ་སོའི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་་་་་་་་
ལམ་ཐོག་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་་་

མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་རུའི་མཛའ་གྲོགས་
འབྲེལ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་རིམ་སྤོར་ཐད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་་་་་་་
སྐབས་བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རུ་ཝང་ཏ་ཕྱོགས་དང་ལྷན་དུ་་་་
ཐེངས་འདིའི་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ཞིང་ལས། སྲུང་སྐར་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རུ་ཝང་ཏའི་སློབ་ཆེན་གྱི་་་
ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དང་ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡག་པོ་གཉེར་་་
ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། རུ་ཝང་ཏ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་
ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། དགེ་མཚན་་་་་་་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་་་་
དང་། རུ་ཝང་ཏ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཁཱ་ཅ་མེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་་
ཁའི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་་
ཁའི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཧྥེ་ཀྲུང་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་
གལ་ཆེན་བཏོན་གནང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རུ་ཝང་ཏ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་རོགས་ཟླར་་་་
བརྩིས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་་་་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་བཏོན་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་་་་
གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་་་་་་་་
པའི་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོའི་ཙུང་ཐུང་ཨེན་པ་ལུའོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཙུང་ཐུང་ཨེན་པ་ལུའོ་འདི་ལོར་་་
ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་མྱོང་ཡོད། ད་ཐེངས་སླར་་་་་་
ཡང་ཞལ་ཆད་ལྟར་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་དབུ་་་
ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོར་བཅངས་པའི་མཛའ་གྲོགས་་་་་
ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་མཚོན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀི་ནེ་ཡ་པི་་་་
སོ་དང་ལྷན་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་འཐབ་་་་
ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་་་་་་
ལས་དངོས་སྒྲུབ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོའི་ཤུན་
མཁྲེགས་ཤིང་ཏོག་ཡའོ་ཀོ་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁག་་་་་་་་
གསར་པའི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་འདེམས་་་་་་
གཏོང་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་
དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཀི་་་
ནེ་ཡ་པི་སོ་དབར་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཏེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཀྲུང་ཧྥེའི་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཨེན་པ་ལུའོ་ཡིས་གསུངས་དོན། སླར་ཡང་ཀྲུང་གོར་ཡོང་ནས་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཇལ་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་གལ་ཆེན་ལས་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་
གཟིགས་རྒྱང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱ་མངོན་པ་དང་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་
ལྡན་ཡོད་པས། ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོ་ཡིས་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཀྲུང་་
གོ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་དང་སྤུན་ཟླ་ཡིན། ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོ་ཡིས་ཀྲུང་གོའི་ཡིད་
ཆེས་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་རོགས་ཟླ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་དང་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་་་་་་་་
དང་དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲི་གནང་མཁན་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་་་
ཕེའི་ཙུང་ལི་ཐེ་ལུའོ་ཝ་ཏཱ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དེ་འཐབ་་་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་
དང་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་་་་་་
བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་
ཡོད། སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེ་སླར་ཡང་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཛའ་མཐུན་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོར་བསྐྱར་དུ་ལོག་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་དང་རྦད་དེ་མཐུན་པ་དོན་་་
དངོས་ལས་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནས་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་་

སི་ཕེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ད་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་་་་
འབྲས་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བས་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཐེ་ལུའོ་ཝ་ཏཱ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོར་ག་དུས་སླེབས་རུང་་་་་་་
རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་འདུག ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྩ་ཆེའི་་་་་
རོགས་རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ལྷག་པར་དུ་དེ་རིང་སྔ་དྲོ་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བའི་བྱ་ཐབས་གསར་པས་་
སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ནུས་ལྡན་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་གྲོས་འགོ་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་་
བརྟན་པོར་སྲུང་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་ཆབ་སྲིད་
ཐད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་དང་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་་་་་་
བཏང་སྟེ་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེའི་དཔལ་འབྱོར་ཡུན་རིང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་དུ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་
གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་་་་་་་་
པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སི་དང་མཇལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀུ་ཐེ་ལེ་སི་དམིགས་བསལ་གདན་ཞུའི་སྐུ་མགྲོན་་
གྱི་ངོས་ནས་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་གིན་་་
ངེད་གཉིས་ལྷན་དུ་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་
ཧྥེའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་རྗེས། ངས་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་ཡུལ་དང་པོ་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་རེད། ཐན་ཙན་ནི་ཡ་རུ་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་བཏོན་རྗེས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་རིམ་་་་་
བྱུང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་་
ཐད་སྒེར་ཕན་གང་ཡང་བཅངས་མེད། དུས་རབས་ཕྱེད་ཀའི་གོང་།
ཀྲུང་གོས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
འཕྲད་ཀྱང་། སྤུན་ཟླ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རེ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཐན་ཙན་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་སྐྲུན་རོགས་བྱས་ནས་དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་་་་་་་་
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