
2024 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།6666
པར་རིས་གསར་འགྱུར།

（པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད）ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་
སྐུལ་སློང་བྱེད་པ། མ་ལག་ཇུས་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ། གཅིག་གྱུར་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་རྟོགས་ངང་རྒྱལ་་་་་་་་་
གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཏང་སྙོམས་དང་བྱམས་དང་
བརྩེ་བས་དགེ་ལས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་པ། སྡིག་སྤངས་
དགེ་སྒྲུབ་དང་། བཏང་སྙོམས་བཟོད་སྒོམ། དབུལ་་་་་་་
སྐྱོར་དཀའ་སེལ་སོགས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་བསམ་བློ་་
དར་སྤེལ་བཏང་ཐོག སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན་དང་དུས་་་་་་་
རབས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་རང་འགུལ་ངང་བསྟུན་ཐུབ་པ་་་་་
བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་གསུང་རབ་ཀྱི་གསེད་བཀྲོལ་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་། བསྟན་དོན་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཆད་་་་་་
འགྲེལ་གསར་པ། དགོན་སྡེའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་་
གསར་པ། གུས་སྲོལ་བྱེད་སྒོའི་ངེས་གནས་གསར་པ་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འགུལ་ངང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་་
ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་་
མཐུན་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་བོད་བརྒྱུད་་་་་
ནང་བསྟན་དུས་རབས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་དང་འཚམ་པ་་་་་་
དང་། དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་འཚམ་པ། དུས་
རབས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་
དགོས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་་་་་་
རྒྱུའི་མཐོ་ཚད་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆོས་ལུགས་་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་གལ་ཆེའི་དོན་སྙིང་ལ་ངོས་འཛིན་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་དང་་་་་
རང་འགུལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་སྐུལ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་་་་་་
པ། བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དངོས་འབྲེལ་་་་་་
འཁུར་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། རང་ངོས་སློབ་གསོ་དང་།
རང་ངོས་དོ་དམ། རང་ངོས་གཅུན་འདོམས། རང་་་་་་་
ངོས་དྭངས་གཙང་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ཁར། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆོས་ལུགས་་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དེ་བསམ་བློ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་།
ཆོས་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་།
ཆོས་དོན་བྱེད་སྒོ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཕྱོགས་
གང་ས་ཅི་ཐད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་

དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆོས་ལུགས་ནན་སྐྱོང་དང་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་
དང་བསྟན་དོན་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་་་་
འཆད་འགྲེལ་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། བསྟན་་་
དོན་གྱི་དགོངས་དོན་ཁྲོད་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གནས་
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་་་་་་་་
འཚམ་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་
གནས་དང་མཉམ་འདྲེས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་མཚོན་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་སྔོག་་་་
འདོན་བྱས་ཏེ། གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་དུས་ཐོག་ཏུ་རྒྱུན་་་་་
གཏན་གྱི་དོ་དམ་དང་། ཆོས་བཤད་འཆད་འགྲེལ།
ཆོས་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ནང་་་་་
དོན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

གསུམ་ནི་དངོས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ང་ཚོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་་
བྱས་ཐོག ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་རང་ངོས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་བླ་སྲོག་དང་རྩ་བར་བརྩིས་ནས།
“འཛུགས་གཏོད་བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་་་
བཞིའི”འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་པ་་་་་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱས་ཁར། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་་་་་་་
དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་དང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལེགས་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་།
ལམ་ཕྱོགས། མཛད་ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་བཅས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཐད་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ཐད་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་ཡིན་པ། ལས་ཀའི་ཐད་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བ་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ཅིག་་་་་
ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་
ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། བོད་བརྒྱུད་་་་་་
ནང་བསྟན་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དུ་འཛུགས་་་་་་་

སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ་་་
དང་། འདུལ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་མ་ལག་སྔར་བས་་་་་་་་
ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་བ། ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་
སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ། ལམ་ལུགས་སྤྱད་ནས་མིར་དོ་་་་་་་་
དམ་དང་། ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་
པ། ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཆར་དོ་དམ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆོས་ལུགས་ནན་་་་་
སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་དེ་རྒྱུན་གཏན་དོ་དམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་ས་
ཅི་ཐད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་་་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས།
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་་་
གི་འཆར་འགོད་ཞིབ་འཇུག་བཟོ་འདོན་བྱས་ཏེ།
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ཐོག སྒྲིག་འཛུགས་དང་། འཆར་གཞི།
གོ་རིམ་བཅས་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་སྟེ། གསུང་རབ་ཀྱི་བསྟན་དོན་བྱང་ཆུབ་པ་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་བྱང་་་
ཆུབ་པའི་རིམ་པ་མཐོ་ལ་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་འཐུས་་་་་་་
ཚབ་མི་སྣ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

རྒྱུན་ལས་ལས་འཛིན་པ་རྣམ་པ་དང་ཚོགས་གཙོ་་་་
སྐུ་གཞོན་རྣམ་པ། འཁྱུག་ཙམ་ནས་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་
ཀྲེང་གིས་ད་དུང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་ནང་་་་་
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་གོང་་་
འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་དང་་་་་་་
བརྗིད་ཆེའི་དཔེ་རིས་འགོད་གནང་གི་རེད། ང་ཚོས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་། མྱོང་ཚོར་ཟབ་ལེན། ཡར་་་་་
རྒྱས་བརྩོན་ལེན། གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ལས་རིགས་
ཁག་གི་མི་སྣ་དང་། དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན། དད་ལྡན་་་་
མང་ཚོགས་བཅས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཡག་པོ་བྱས་་་་་
ནས། གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་
གིས་ང་ཚོར་བཀོད་པའི་བརྗིད་ཆེའི་དཔེ་རིས་དེ་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་དོན་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་
ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན།

（པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད）དུས་མཚུངས་སུ་ངས་ནང་
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དེ་བས་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཐོག མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བློ་རྩ་་་་་་་
བརྟན་པའི་ལས་རོགས་པ་ཞིག་དང་། རྒྱ་ཆེའི་དད་ལྡན་་་
མང་ཚོགས་དང་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཉེ་་་་
བའི་འབྲེལ་ཟམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ང་ཚོའི་སེམས་ནང་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པར། འདས་
ཟིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་་་་
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་ལམ་ནི་སྔར་་་་
བཞིན་ལས་འགན་ལྕི་ལ་ལམ་ཐག་རིང་བ་ཞིག་ཡོད། ང་་་
ཚོས་ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་འདུ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་་་་་
དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་གསར་འབྱེད་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་

ཡིད་ཆེས་དང་རེ་བཅོལ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་རྒྱུ་ཡིན་ལ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞི”ཡི་ཆེད་དུ་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་འབུལ་གྱི་ཡིན།

མཇུག་ཏུ་གུས་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཁས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་ཐུགས་་་
རྗེ་ཆེ་ཡང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལས་རོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་་་
གིས་གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེཌ་་
ཀྱིས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ་མཉམ་དུ་འོད་སྟོང་འབར་་་་་་་་
བའི་གྲུབ་འབྲས་བཏོད་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་
དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བ་དང་བོད་ལྗོངས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་་་་
ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་གིས་འབད་འབུངས་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

（པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད）
གསུམ་ནས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་་་་་་་་་་་་

གཞིགས་བྱེད་སྟངས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིགས་བྱེད་སྟངས་བརྟན་པོ་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་བླང་བྱ་ནན་པོ་བཏོན་ནས།
རང་གིས་རང་ལ་སློབ་གསོ་དང་རང་གཅུན་རང་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རིམ་ཁག་
ཏང་ཨུད་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་ལས་་
ཀའི་བླང་བྱ་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། དགོན་སྡེའི་གྲྭ་་་་་
བཙུན་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་གཅེས་རྒྱལ་་་་་་
གཅེས་དང་ཁྲིམས་སྲུང་སྒྲིག་བཀུར་བྱེད་རྒྱུར་སློབ་གསོ་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། བཅའ་ཁྲིམས་གོང་དུ་བཀུར་བའི་་་་་་
འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་་
བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ནང་སྤེལ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

བཞི་ནས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འཆད་འགྲེལ་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
ཀྱིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བསྟན་དོན་དང་འདུལ་་

ཁྲིམས་ནང་གི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚམ་ལ་དུས་
རབས་ཡར་ཐོན་དང་འཚམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྔོག་་་་་་་་་་
འདོན་ཧུར་ཐག་དང་གནོད་རྐྱེན་རིང་དུ་དོར་ནས་བོད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བའི་འཆད་
འགྲེལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་
དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་འཆད་སྐབས། བོད་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་བཟང་པོ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་འགོ་
ཁྲིད་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཡང་དག་རང་བཞིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་ཀྱི་འཆམ་མཐུན་རང་བཞིན་བཅས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་དང་དད་ལྡན་་
མང་ཚོགས་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
མེད་ན་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
ཡོང་མི་སྲིད་པ་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྐྱོན་་་་་་་་
བྲལ་ངང་རྒྱུན་འཛིན་དེ་བས་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་ངོས་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཏན་ཏིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་བརྗེས་ནས་འཐུང་ཆུ་འགན་ལེན་བྱེད་པ།
↑ ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱ་ཚ་རྫོང་ལྷ་གསོལ་ཤང་གི་ཆུ་གསོག་རྫིང་བུའི་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སྐྱོན་་་

ཤོར་ནས་ཆུ་འཐེན་མ་ཐུབ་པས་ལྷ་གསོལ་ཤང་མཐའ་འཁོར་གྱི་སློབ་ཆུང་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་། ཞིང་་
ལས་དངུལ་ཁང་ལས་གཉེར་ཁང་། མངགས་གཏོང་ཁང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་གསོལ་གྲོང་ཚོའི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

གནས་ཚུལ་དེར་དམིགས་ནས། ལྷ་གསོལ་ཤང་གིས་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ཆུ་བེད་ཅུས་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་ཆས་ཉམས་གསོ་དང་ཆེད་ལས་མི་སྣ་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཆུ་འཐེན་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་བརྗེ་པོ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ཆུ་མདོང་སོགས་་་་
ཆུ་གསོག་རྫིང་བུར་མཁོ་བའི་སྒྲིག་བཀོད་ཉོས་པ་རེད། ཉམས་བཟོ་བྱེད་རིང་མང་ཚོགས་ལ་ཆུ་མེད་པའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པར་བྱ་ཆེད། ལྷ་གསོལ་ཤང་སྲིད་གཞུང་གིས་ད་དུང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཡུར་བུ་བཟོ་བ་དང་ཆུ་་་་་་་་་་་་
མདོང་ཁྲིད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཆུ་གསོག་རྫིང་བུ་གསར་པ་སྟབས་བདེ་ཞིག་གང་མགྱོགས་བཟོས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་་་
དགེ་སློབ་དང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་འཐུང་ཆུ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་་་
བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་དོན་པས་འཐུང་ཆུའི་མདོང་ལམ་གསར་པ་ཁྲིད་བཞིན་པ།

རིན་མེད་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
← ཉེ་ཆར། རྫ་ཡུལ་རྫོང་གིས“ཀོང་ཏུང་བོད་ལྗོངས་སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ། བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་་་་་་་

མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད”ཅེས་པའི་སྐྱ་གྲིབ་ནད་དབྱེ་བཤེར་དང་རིན་མེད་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་བ་དང་། ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་པོ་དང་ཀྲུང་ཧྲན་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་གཏོགས་་
སྨན་ཁང་གསུམ་པའི་སྨན་པ་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལས་གྲུབ་པའི་དཔུང་ཁག་གིས་མིག་ནད་ཕོག་་་་་
པའི་ནད་པ་130ལ་དབྱེ་བཤེར་བྱས་ཏེ་རིན་མེད་ཀྱི་སྐྱ་གྲིབ་གཤགས་བཅོས་ཁག་33བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་སྨན་པས་ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ལ་རིན་མེད་དབྱེ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

སྟོན་བསྡུའི་ལས་ལ་
རབ་ཏུ་བྲེལ་།

ཟླ་བརྒྱད་པར་འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་་
ལུང་ཤུར་དུ་ལོ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་
ཁེངས་ཤིང་། ཉིན་ཤས་གོང་་་་་་་་་་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་བཙས་མ་བརྔ་་་་་་་་་
རོགས་བྱེད་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་་་་་་་
ལེན་གྱི་དང་བླངས་པའི་ཞབས་ཞུའི་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་སྡོད་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ལྷ་ཡུལ་ཤང་སྡེ་་་་་་་་
ཆེན་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བཙས་མ་བརྔས་ནས་འབྲུ་་
རིགས་བཀར་འཇུག་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་
གྲོང་མི་ཚོས་ཚར་མ་དབོར་བཞིན་་་་་་
པ།


