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ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་
རིརི་་ཁའིཁའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་

མིམི་་སྣསྣ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་སོསོ་་སོརསོར་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
((དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད))

􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀧌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌 􀧌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀧌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌 􀧌

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཙོ་་་་་
དོན་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་དབར་གྱི་ཕྱོགས་་་་
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རིམ་ངོས་སུ་རིམ་སྤོར་་་
བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ངེས་གནས་དེ་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་དབང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པར་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྥེ་ཕྱོགས་གཉིས་ལག་
གདང་སྦྲེལ་ཏེ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རོགས་ཟླའི་་་་་
བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཅུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་དང་། ཀྲའོ་
ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་ཞུགས་་
ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་གཙོ་བདག་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་51དང་། དེ་བཞིན་ཙུང་་་་་
ཐུང་གི་འཐུས་མི་2 ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་
ཞི། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་བཅས་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་

རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།
《ཞི་བདེ། ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི》རོལ་དབྱངས་་་་་

དང་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་རར་ཕེབས་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
སྡིངས་ཆར་བཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགོ་བརྗོད་དུ《ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་
དུ་འཛུགས་དགོས》ཞེས་པའི་གཙོ་དོན་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དང་ཐོག་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་་་་
མགྲོན་ཚོར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་དུས་་་་་་་་་
ཚིགས་འདིར་གྲོགས་པོ་གསར་རྙིང་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཇུས་ཆེན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་་་་་
དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཛའ་གྲོགས་ནི་ཡུལ་དུས་ལས་བརྒལ་བ་་་་་་་
དང་། རི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བ། གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་འཛིན་བཅས་བྱས་་་་་
པ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་བཙུགས་ནས་ལོ་24
སོང་རིང་དང་ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་གསར་པ་ཤར་ཚུན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་

དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གཅེན་གཅུང་མིང་སྲིང་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་ཟོལ་་་་་་
མེད་རྣམ་དག་གི་འདུ་ཤེས་བཅངས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་་་་
ལྡོག་ཁྲོད་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཕན་ཚུན་་་་་
གྱི་ལུགས་མཐུན་ཁེ་དབང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་རླབས་རྒྱུན་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐོབ་པའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མི་སེར་དུང་ཕྱུར་མང་པོར་ཕན་པ་བཏགས་པ། གནོད་འཚེ་་་་

ཆེན་པོ་དང་ནད་ཡམས་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་་་་
འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་མི་སེམས་་་་་
འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་དག་བརྩམས་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
དུ་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
འབྲེལ་བ་གསར་པའི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད། ལོ་70ཙམ་རིང་དཀའ་་་་
སྤྱད་འབད་འབུངས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་ཧྥེའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་
དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་
ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གཙོགཙོ་་དོནདོན་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ནས་གཙོ་དོན་་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་མ་འཚོགས་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་
ཆེ་མོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ནས་འགོ་་་
བརྗོད་དུ《ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་དགོས》ཞེས་འཁོད་པའི་གཙོ་དོན་གསུང་བཤད་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་
བསྟན་ཁོ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་
གི（རྒྱ་ཆེ）སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུའུ་རེན་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གསུམ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་

བ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་་་་
རེན་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡན་ཆིང་དང་། འཇམ་་་་་་་་་
དཔལ། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། སུན་ཤན་ཀྲུང་བཅས་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་
ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་

ཆུངཆུང་་གིགི（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་སོསོ་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་
གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ལས་་་་་་་་་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་
ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིར་མཇལ་འཕྲད་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་
ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་་་་
ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་་་་་
པ་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བར་རྟེན་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། ནང་བསྟན་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ལས་་་་་་་་་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་གསར་པའི་ཚན་་་་་

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་བོདབོད་་ཡནཡན་་ལགལག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིགི་་ཁོངསཁོངས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པརཔར་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་

བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ཁག་གི་ཁོངས་མིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་
པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་
ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་་་་་་་་་་་་
བཙུན་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་་་་་
འདྲི་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་ནས་་་་
ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཆོས་ལུགས་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་
ལྔའི་ནང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་གོ་་
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་
ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡུལ་ཡིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་
བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིར་མཇལ་འཕྲད་

གནང་སྐབས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་གཏམ་བཤད།
དེ་རིང་གི་པར་ངོས་ལྔ་པར་བཀོད་ཡོད།
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