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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༧༧ཚེསཚེས་ ༣༣
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 9 ཚེསཚེས་ 6

གཟའགཟའ་པཔ་སངསསངས། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་23973བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་མི་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་་་་་་
ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་་་
ཁ་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་མགྲོན་ལ་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་དང་། ཀྲའོ་
ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་ཞུགས་་
ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་དགུ་པའི་པེ་ཅིང་དུ་སྟོན་ཉམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། བརྗིད་་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་་་་་་་་
དར་དང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་དར། དེ་བཞིན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དར་ཆ་བཅས་ཕན་་
ཚུན་འོད་མདངས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བཞིན་མཆིས།

གླེང་སྟེགས་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་51
ཀྱི་གཙོ་བདག་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་དང་ཁོང་རྣམ་པའི་སྐུ་་
ཟླ། ཙུང་ཐུང་གི་འཐུས་མི་2 ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་སོགས་སྐུ་་་་་་་་་་་་
མགྲོན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་
འབྱོར་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲོ་་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་བསུ་བ་ཞུས་པ་དང་ཁོང་ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕྱག་
བཏང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོན་པ་རེད།

གྲུང་ཤ་དོད་པའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོས་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་གླུ་་་་་
གཞས་བླངས་པ་དང་། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྔ་རྡུང་བ། གླུ་་་་
ལེན་གར་འཁྲབ་བཅས་བྱས་ནས་ཐག་རིང་ནས་ཕེབས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད། སྐུ་་་
མགྲོན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་ཞི་་་

ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སྐུ་མགྲོན་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་གསོལ་་་
སྟོན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་ནས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་་་
དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གྲོགས་པོ་དང་ཐུག་་
འཕྲད་བྱེད་ཐེངས་རེར་ང་ལ་སེམས་ཐག་ཉེ་བའི་ཚོར་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོང་་་
གི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་
འཛུགས་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཕེངཕེང་་ལིལི་་ཡོནཡོན་་རྣམརྣམ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྐུསྐུ་་མགྲོནམགྲོན་་ལལ་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་གསོལགསོལ་་སྟོནསྟོན་་བཤམསབཤམས་་པཔ།།

ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་་་་་
དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་མགྲོན་ལ་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་གསོལ་སྟོན་མ་བཤམས་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་ཚོ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་་་
བསྐྱོན་བཞིན་པ།

ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་་་་་་་
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་་
ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
སྐུ་མགྲོན་ལ་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
9ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་ལྟེ་་་
གནས་བཙུགས་པར་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
ཁྱབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ་དེ་བོད་འབྲེལ་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ནུས་ཕྱོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་་་་
ཡོད། བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་་་་
ཀྱིས“སྤྱི་ཡོངས་གཉིས”བློ་ལ་འཆང་བ་དང་།
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”སེམས་ལ་བཅངས་ནས་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་
བཏང་སྟེ། ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གྱིས་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་་་་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་་

རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ནི་ཏང་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བྱ་གཞག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཕྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་་
བསྟར་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་སྣེ་་་་་་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་4
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་ནས་ཚེས་་
4ཉིན་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་ཐིང་རིམ་པའི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་་་་་

ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཏང་གི་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་བཞི”དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པར་དམིགས་ནས་སྒྱུར་་་་་་

བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་
བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་
བྱེད་པ། གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་་
ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་ཐིངཐིང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་
བཙུགསབཙུགས་་པརཔར་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་བྱབྱ་་
གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་ནས་ཚེས་4ཉིན་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་ཐིང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་
བྱེད་པས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་་་
གནང་ཞིང་། འདི་ནི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་ནས་ཚེས་4ཉིན་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་ཐིང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་་
ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་འཚོགས་་་་་
ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་
རིརི་་ཁའིཁའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྣསྣ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་སོསོ་་སོརསོར་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

((དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད))
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