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འབྲས་ཉར་ཚགས་བྱ་ཐབས་འགའ།

བདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེས་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་གོམས་་་
སྲོལ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་།
བབ་ཆགས་པའི་དམངས་སྲོལ། ཡ་རབས་ལྡན་པའི་སྲོལ་གསར་་་་་་
བཅས་ཆགས་པར་བྱ་ཆེད། 2018ལོ་ཚུན་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མཐོང་དགའ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་་་་
བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དེ་སྔའི་གྲོང་སྲོལ་དམངས་་་་་་་་་་
ཆིངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནང་དོན་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་མཐུན་པའི་གྲོང་མིའི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཆིངས་བཟོས་ནས་དེ་ཉིད་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་འཚོལ་་་་་
ཞིབ་བྱེད་པའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་གྲོང་་་
མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་མཉམ་བཅོས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་
འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད།

མཐོང་དགའ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་གཅུན་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་མི་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པའི་རང་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ“མཐོང་དགའ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས”མངོན་པར་བྱ་ཆེད། གྲོང་མིའི་སྤྱི་ཆིངས་བཟོས་མ་ཐག་་
པའི་སྐབས་སུ་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱིས“གྲོང་མིའི་སྤྱི་ཆིངས་ལ་་་་
བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་བ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་དོན་དག་ཆུང་ཙག་དང་། སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་དབ་ཟབ་ཡོད་པའི་ཕུགས་ཀྱི་དོན་་་་
ཆེན། ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལྟེ་བའི་ལས་་་་
དོན་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་གྲོང་མིའི་སྤྱི་ཆིངས་ཐད་གྲོང་མིར་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་བསམ་འཆར་སྣ་ཚོགས་500
ལྷག་ཙམ་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཤིང་། བསམ་འཆར་100ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཆིངས་ནང་བཅུག་པ་རེད། དེ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ཁྲོམ་གཞུང་གི་སྡེ་ཁུལ་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི།
“རྒན་གྲས་གསུམ”གྱི་འཐུས་མི། སྡེ་ཁུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ཁྲིམས་་་་་་་་
རྩོད་པའི་འཐུས་མི་བཅས་གདན་དྲངས་ནས་ལུགས་མཐུན་རང་་་་་་
བཞིན་དང་ཁྲིམས་མཐུན་རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་།
གྲོང་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་མ་
ཟད། དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་གཞུང་ལ་ཐོ་འགོད་
སྙན་སེང་ཞུས་པས། མཐར་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་རྩོད་གཞི་དང་།

གཉེན་སྒྲིག་འགལ་ཟླ། ས་ཞིང་དོ་དམ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སོགས་
ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ཀྱི་དམངས་ཀྱི་བྲོ་གྲོས་བསྡུ་རུབ་དང་དམངས་་་་་
ཀྱི་འདོད་བློ་མངོན་པའི་གྲོང་མིའི་སྤྱི་ཆིངས་ཤིག་ཆགས་པ་རེད།

གྲོང་མིའི་སྤྱི་ཆིངས་ཡོད་པས་གནད་དོན་འཕྲད་ཚེ་གྲོང་མིའི་་་་
སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དེ་མཐོང་དགའ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་་
མང་ཚོགས་དབར་གྱི་མ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་དམིགས་ཏེ། མཐོང་་
དགའ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་རང་་་་
རང་སོ་སོའི་ཁང་པའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་ས་ཁོངས་ལ་གད་བདར་་་་་་་་
གཙང་མ་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ནས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་དུ་གད་སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་དབྱུགས་པ་དང་ཁོར་ཡུག་
འཕྲོད་བསྟེན་ལ་སྦགས་བཙོག་བཟོ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཐོན་འཕྲལ་གྲོང་་
མི་ཨུ་ལྷན་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་གི་ཡོད། གྲོང་མིའི་དབར་འགལ་ཟླ་དང་་
རྩོད་གཞི་ཐོན་ཚེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཕྲལ་དུ་གྲོས་མོལ་བྱེད་པའམ་
ཡང་ན་དྲ་མིག་པ་བཙལ་ནས་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་ཚབས་ཇེ་ཆེར་མི་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
ཆེད། མཐོང་དགའ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་
ལྟར་ལོ་ལྟར་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མཐོང་དགའ་་་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་རི་ནགས་བཟོ་ས་ཚིགས་སྔོ་་
ལྗང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། མཐོང་དགའ་སྡེ་ཁུལ་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཨ་ནུའུ་ཡིས“ལྗོན་ཤིང་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ལོ་ལྔའི་་་་་་་་་
གོང་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ལ་ལ་ལོ་གཅིག་གོང་བཙུགས་པ་རེད།
མ་ཟད་ད་ལོ་གསར་བཙུགས་བྱས་པའང་ཡོད། གྲོང་མི་ཚོས་ཆུ་་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་བརྒྱབ་ནས་བདག་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་་་་་་
བཤད།

གྲོང་མིའི་སྤྱི་ཆིངས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་དགའ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
སྡོད་གནས་ཁོར་ཡུག་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག གྲོང་མིའི་འཚོ་་་་་་
བའི་ཆུ་ཚད་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་
བཅས་བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

སྤྱི་ཆིངས་ཆུང་ངུས་བཅོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
—— སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མཐོང་དགའ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་

མཐོ་རུ་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་རྟ་ནག་ཕུ་ཤང་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་2024ལོའི་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་་
ཞིང་ལས་ཞིབ་བཤེར་ཆེན་པོ་དང“བོད་ནས་ཨང་23”ནས་སོན་གསར་པའི་་
ཚོད་ལྟའི་ཞིང་ཁ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་གྱི་ལས་དོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་
སྤེལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཆེན་པོར་རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་ཚད་དང་།
ཆུ་བེད་སྒྲིག་ཆས་འཁོར་སྐྱོད། ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་འཚར། ཞིང་ནང་གཡོག་
བྱེད། ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལྷུ་་་་་་་་
ཚིགས་ཁག་ཚུད་ཡོད།

འདི་ནི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་མི་སྣས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ་་་་
ལྟ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

ནས་སོན་གསར་པ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་
ནག་ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་་་་་
དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་སྐུལ་
སློང་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་རྫ་འབི་
ཤང་གི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་
འཐབ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་་་
པར་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབས་དང་ཉམས་འགྱུར་མངོན་་་་་
པར་བྱེད་པ། ལྷ་རི་རྫོང་རྫ་འབི་་་་་་
ཤང་གི་སྐབས་གསུམ་པའི“གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་་་་་་་་་
སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་གང་ལེགས་་་་་
བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་རི་་་་་་་
རྫོང་རྫ་འབི་ཤང་གི་སྐབས་གསུམ་་་
པའི“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་་་་
ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ས་གནས་དེ་་་་་་
གའི་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་གཉེར་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ངོ་མཚར་་

ཆེ་བའི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་ཕུད།
རྟ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་དང་། ཐག་་་
འཐེན། རྡོ་འགྱོགས་སོགས་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་འགྲན་་་་
བསྡུར་བྱས་པར་མང་ཚོགས་ལྟ་་་་་་་་
མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ད་དུང་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་ཆེན་་་་་་་་
པོས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ལ་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ཡོད་རྒུ་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་རིང་། ནག་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་ཞིང་།
རིག་རྩལ་རིག་གནས་རིགས་དང་།
སྐད་ཡིག་རིགས། ལག་ལེན་རིགས།
ཐོན་སྐྱེད་རྩལ་ནུས་རིགས། དེ་་་་་་་་
བཞིན་ཞིབ་ཕྲའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་
ནང་དོན་བཅས་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་་་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོ་དང་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཧུར་ཐག་བྱས་པར་་་་
མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་360ལྷག་་་
ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་རྫ་འབི་ཤང་གིས།
འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་

རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གཙང་རལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཀྲི་པུས་དྲ་མིག་ལས་དོན་པ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་
ལེན་གྱི་དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས“རྨོག་ཞྭ་གཅིག་དང་སྲུང་ཐག་་་་
གཅིག བདེ་འཇགས་རྒྱུན་དུ་དོ་སྣང་བྱེད”ཅེས་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་
ཏེ། གྲོང་མིའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་དོན་རྐྱེན་མ་ཐོན་སྔོན་་་་་
འགོག་གང་ཐུབ་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་ལས་དོན་པས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་་་་་་་་་་
གཏོང་མཁན་ལ་རྨོག་ཞྭ་གྱོན་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡི་གེ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གནམ་་
ཤང་སློབ་གསོ་གཞུང་དོན་ཁང་གིས
“ཞིང་པའི་མཚན་མོའི་སློབ་་་་་་་་་་་་་
གྲྭའི”སྣ་མང་ཅན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་ནས་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་་་་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་་་་་་་་་
ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་་་་་་
དོན་དངོས་དང་ཉེ་བཅར་དང་།
མང་ཚོགས་དང་ཉེ་བཅར། སློབ་་་་
ཁྲིད་གསར་གཏོད་བཅས་ཀྱི་སློབ་་་་
ཁྲིད་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ཡོད། སློབ་་་་
ཚན་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་མི་སྣས་གྲ་སྒྲིག་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཡིག་དང་་་
བོད་ཡིག་སོགས་རྨང་གཞིའི་རིག་་་་

ཚན་སློབ་ཁྲིད་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་་་་་་་་
ཡིག་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་པ་དང་།《ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》ནང་་
གི་གསོ་ཉར་བཅའ་ཁྲིམས་དང་།
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་་་་
རུབ་མི་བྱེད་པ། ཁེ་ཕན་མཐོ་བའི་་་
བསླུ་བྲིད་དང་ལེན་མི་བྱེད་པའི་་་་་་་
སློབ་གསོ་སོགས་ཐད་གསོན་ཉམས་
ལྡན་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།
ཁོང་ཚོས་གོ་བདེ་རྟོགས་སླའི་སྐད་་་
ཆའི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་་་་
པས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལྟ་བ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་་་
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འདུ་་་
ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་གནམ་ཤང་གིས།
“ཞིང་པའི་མཚན་མོའི་སློབ་གྲྭར”བརྟེན་ནས་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་བཏོད་པ།

འབྲས་ནི་བསིལ་གྲིབ་དང་།
རླུང་འགྲོ་ཡག་པོ། ཅུང་སྐམ་ཤས་
ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉར་ཚགས་་་
བྱེད་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ནང་དྲོད་ཚད་དང་་་་་་་་
བརླན་ཚད་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚོད་
འཛིན་བྱེད་དཀའ་བས། གཤམ་་་་་
གསལ་གྱི་དོན་གནད་འགར་དོ་་་་་་་
སྣང་བྱ་དགོས་པ་སྟེ།

དང་པོ། འབྲས་ཐབ་ཚང་་
ནང་ཡུན་རིང་འཇོག་མི་རུང་།
རྒྱུ་ཚན་ནི་ཐབ་ཚང་གི་དྲོད་ཚད་་

དང་བརླན་ཚད་ཅུང་མཐོ་བས་་
འབྲས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད།

གཉིས་པ། འབྲས་ཉ་་་་་་་་་
རིགས་དང་། ཤ། དེ་བཞིན་་་་
སྔོ་ཚལ་སོགས་བརླན་བཤེར་་་་་
ཆེ་བའི་ཟས་རིགས་དང་མཉམ་་་
དུ་ཉར་ཚགས་བྱེད་མི་རུང་།

གསུམ་པ། འབྲས་ཉར་་་་་་
ཚགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་མི་རུང་།
དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་འབྲས་ཀྱི་འཚོ་་་་་་་
བཅུད་ལ་སྐྱོན་རྒྱག་སྲིད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཟས་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་ཁག་དང་མཉམ་་་་
དུ་གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་གྲོང་མི་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱས་ནས་མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་
རེད།

ལས་དོན་དེ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཆེད། ལས་དོན་མི་སྣས་ས་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ། གྲོང་མིར་མི་ཕྱུགས་ལོགས་་་་
དབྱེའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། བ་་
ཚང་རྒྱག་པ་དང་གསོ་ཚགས་ས་ཁོངས་འཆར་འགོད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ནན་ཏན་ངང་ཉན་པ་དང་འབྲེལ། ཟིན་ཐོ་ཞིབ་ཕྲ་་་་
བཀོད་དེ་རྗེས་མཐུད་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རོགས་་་་་་

རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་
གྲལ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ལས་ཟས་ཕུ་གྲོང་ཚོས་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་
པའི་ངང་མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ནས་གྲོང་མི་ཚོས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་་་་
ཇུས་ཤེས་རྟོགས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་བྱས་པ་མ་ཟད།
རྗེས་མཐུད་ལས་དོན་གནད་སྨིན་ངང་སྤེལ་བར་གཞི་འཛིན་ས་ནུས་
ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ཚུན། ཆུ་ཤུར་་་་་
རྫོང་གིས་མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་་་
ཆེན་བཏང་བ་དང་ཟས་ཕུ་གྲོང་ཚོས་གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱི་འབོད་་་་་་་
སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
ངང་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཟས་ཕུ་གྲོང་ཚོས།
མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་
རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་རྩེད་ཐང་་་
ལྟེ་བའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་རས་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་ནང་ཞུགས་ཏེ་གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་ས་ཞིང་་་་་་་་་་་
བོགས་མར་གཏོང་ལེན་གྱི་གན་་་་་་་
རྒྱའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
ཐོབ་པའི་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་་་
ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་པས་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དོ་བདག་གི་་་་་་་
གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་ཞིག་གིས་གྲོང་་་་་
ཚོའི་གླིང་ག་འགན་གཙང་ལེན་་་་་་་
མཁན་ཡོན་ཆེ་གེ་མོར་གླིང་གའི་་་་་་
བོགས་དངུལ་འཇལ་དགོས་ཚུལ་་་་་
བཤད་རུང་། ཡོན་ཆེ་གེ་མོས་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་དང་མ་དངུལ་བཏང་་་་
ཚར་བར་ཁ་གཡར་ནས་ཐེངས་་་་་་་
མང་དང་ལེན་བྱས་མེད། ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
མིག་སྔར་ཡོན་ཆེ་གེ་མོས་གླིང་གའི་་
གཉེར་སྐྱོང་བདག་དབང་དེ་སྔའི་་་་
གླིང་ག་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་་་་
ཚོང་པ་ཁྲེན་ཆེ་གེ་མོའི་ལག་ནས་་་་་
ནང་བཤུག་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་་་

དང་གཉེར་སྐྱོང་བདག་དབང་་་་་་་་
བརྗེ་རིང་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་་་་་་་་་་
གཞིའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
འདུམ་འགྲིག་དང་གྲོས་མོལ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་བྱས་རུང་གྲུབ་འབྲས་་་་
མ་ཐོན་པས་མཐར་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་་
གྱིས་ཡོན་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཁྲེན་ཆེ་གེ་་་་
མོ་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་བརྒྱབ་་་
པ་རེད།

རྩེད་ཐང་ལྟེ་བའི་མི་དམངས་་
ཁྲིམས་རས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ས་ཞིང་བོགས་མར་་་་་་་
གཏོང་ལེན་གྱི་རྩོད་གཞི་དེར་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་མར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་་་་་་
འབྲེལ། “མི་དམངས་ཁྲིམས་ར+
N”མཉམ་འགུལ་འདུམ་འགྲིག་་་་་་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་འདུམ་འགྲིག་་་་
བྱས་པ་རེད། སྒྲུབ་འགན་འཁུར་་་་
མཁན་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་བཅར་་་་་
འདྲི་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད།
འགལ་ཟླ་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་་་་་
དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོར་འབྲེལ་་་་་་་་
གཏུག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ངང་་་་་་་
རྒྱུད་རིང་པོས་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་་་་་་
བརྒྱུད་མཐར་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དང་་་
ཡོན་ཆེ་གེ་མོའི་དབར་གྱི་གླིང་ག་་་་་
བོགས་མར་གཏོང་ལེན་གྱི་གནད་་་་
དོན་ཐད་ངོས་འཛིན་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་བྱུང་ནས་ཡོན་ཆེ་གེ་མོས་་་་་་
བོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་8.4སྤྲད་་་་་་་་
པས་རྩོད་གཞི་དེ་ཐག་གཅོད་ཡག་་་
པོ་ཐུབ་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་རྩེད་ཐང་ལྟེ་་་་་་་་
བའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་རས།
ས་ཞིང་གི་རྩོད་གཞི་ཞིག་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་གྲོང་

གསེབ་འཆམ་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཟློས་གར་ཁང་དུ་བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་སྟེ། བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་རིགས་རོལ་དབྱངས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་མཐའ་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་བདམས་ཐོན་པ་ཁྱོན་38མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་ནས་རྣམ་གྲངས་5ཡི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།


