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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་འབྲེལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་བ་དང་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་་་
ཡག་པོ་བརྗོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་ཧྲིལ་པོར་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་ཀའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལས་དོན་གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་པ། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཐབས་ལམ་མང་བ་་་་་་་་་
དང་ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམ་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་དགོས།

ཟླ་9ཚེས་2ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་་་་་
དུ་གཉེར་བའི“ཕན་ནུས་དེ་བས་ཆེ་བའི་བོད་འབྲེལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
ཁྱབ་སྤེལ་མ་ལག་འཛུགས་པའི”གྲལ་སྒོར་གྲོས་ཚོགས་དང་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པའི་སྒོ་བྱང་
འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ཞིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་་་་་
ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་མཆན་་་་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་

ཡིག་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་ལྷན་དུ་་་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་མ་ཟད་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་་་་
པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་པ་་་་་
ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་་
བཅས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྤྱི་འདོམས་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་
བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་་་་་་་་་
འཛིན་པ་དང་། ལྟེ་བར་དམིགས་པ། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ། ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བའི་ཐབས་
ལམ་དང་གཞི་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་དང་གསར་གཏོད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཚོགས་རིགས་དབྱེ་བ་དང་གནད་སྨིན་ཅན་གྱི་་་་་
སྒོ་ནས་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་པ། བོད་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་གཏོད་་་་
དགོས།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ནུས་པ་བཏོན་ནས་བོད་ལྗོངས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད)
ཉིའུ་ཤིས་ཀྱིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་་་་
འཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གུང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གཟིགས་རྒྱང་རིང་མོ་དང་དགོངས་པ་་་
ཟབ་མོ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། མོ་ཙམ་པི་ཁེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ་ཐའེ་་་་་་
དབན་དང་ལྷོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་་
གོའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི“རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། འགྲོ་བ་མིའི་་་་་་
ཐོབ་ཐང་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོར་དོན་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་་་་་
བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། ཞིང་ལས། མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད།
བདེ་འཇགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་
གྲོས་འགོ་རབ་དང་རིམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་བཏོན་གནང་བའི་དགོངས་ཚུལ་གལ་ཆེན་ལ་མོ་་་་་
ཙམ་པི་ཁེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་གྲོས་དོན་ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དེ་བས་དྲང་གཞག་ལུགས་མཐུན་གྱི་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།
ཐེངས་འདིའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་་་་་་་་་
ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ལི་་་་
པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་མན་ཧྥེ་དང་མཇལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་་་་་་
ལིའི་དབར་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ལི་པི་ཡ་དབར་སྲོལ་་
རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་46སོང་་་
རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་གྱི་ཡོད། དུས་བབ་་་་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་འདྲ་བྱུང་ཡང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལི་པི་ཡའི་བརྟན་་་་་་
ལྷིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཀྲུང་ལིའི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་མི་སྲིད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལི་པི་ཡ་ཕྱོགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་་་
ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་ལིའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལི་པི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་བྱས་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། ལི་པི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་་་
དབང་དང་། རང་བཙན། མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་དང་
སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེ་བརྟན་་་
ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་ལམ་བུ་འཚོལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལི་པི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་
དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་ལི་པི་ཡ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་
གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

མན་ཧྥེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་
སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བར་ངས་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་་་་
པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ལི་ཀྲུང་དང་ཧྥེ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་

རྒྱུར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གོ་སྐབས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཞི་བདེ་་་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་ཡང་། ཀྲུང་གོ་ནི་ལི་པི་་
ཡའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ལི་པི་ཡ་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་དཔལ་འབྱོར་
ཚོང་དོན་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་ལ་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁེ་ལས་ལི་པི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ལི་པི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་འདོད་ཡོད། ལི་པི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་་་
དོན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ཏུའང་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་མི་སྲིད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཀ་་་་
པོན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཨེན་ཀུའེ་མཱ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དུས་རབས་ཕྱེད་ཀའི་གོང་དུ།
ཀྲུང་ཀ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་རྒན་རབས་ཚོས་གཟིགས་་་་་་་་
རྒྱང་རིང་པོའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཀ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་མཛའ་མཐུན་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཡོད། ད་ཆ། འབྲེལ་བ་དེ་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཀའི་དབར་་་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་
ཀྱིས་ཀ་པོན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་ཐོག་མའི་་་་་་་་
བསམ་འདུན་ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་མུ་
མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་དང་དུས་རབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་་་་་
ཀྲུང་ཀའི་དབར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་
འབྲེལ་བར་དེ་བས་འོད་ཟེར་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་གཏོད་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་ཀ་ཕྱོགས་གཉིས་་་་
པོས་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཁྲོད་ནས་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ་་་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ཀ་པོན་རྒྱལ་སའི་གློག་དྲ་་་་
རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་དང་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་ལྟེ་གནས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་ཀ་པོན་མི་དམངས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་་་་
ཚོགས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་དང་། ཞིང་ལས། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་། གྲངས་འཛིན་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀ་་་་་
པོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་་་་་་་
འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀ་པོན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
འཇིགས་རྒོལ་དང་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ནང་བརྟན་ལྷིང་དང་ས་ཁུལ་་་
གྱི་ཞི་བདེ་བདེ་འཇགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཀྱང་ཡོད།

ཨེན་ཀུའེ་མཱ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་ཀྲུང་་
གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་གདན་་་་་་་་
དྲངས་པ་དང་མཛད་བྲེལ་ཆེ་ཡང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཐོག་ནས་ཀ་པོན་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དབར་གྱི་་་་་
མཛའ་གྲོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་་་་་་་་
གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད། ཀ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ་མོ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཀ་པོན་གྱི་མཉམ་་་་་
ལས་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀ་་
པོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་་་་
གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་་་་་་་་

པའི་ཁ་མེ་རོང་གི་ཙུང་ཐུང་པི་ཡཱ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་ཁེའི་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཙུང་ཐུང་པི་ཡཱ་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་་་
ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་ལ་ཕེབས་པ་དེ་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་
མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་དང་ཀྲུང་གོར་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་་་་་་
ལུགས་མཚོན་ཡོད། ཀྲུང་ཁའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
ཟུག་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་སོང་་་་་
ཚུན། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་། རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཕན་་་་་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་བརྟེན་མཛའ་གྲོགས་དང་གཉིས་ཕན་གྱི་མཉམ་
ལས་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁ་མེ་་་་
རོང་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཁ་མེ་རོང་གི་དེ་བས་ཟབ་པའི་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་
འབྲེལ་བའི་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁ་མེ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
ཀྲུང་གོའི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཐད་ཐོག་མཐའ་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
གནང་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁ་མེ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། འཇིགས་སྐུལ་་་་་
རིང་ལུགས་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ། ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་་་་་་་་
འགྱུར་བཅས་ཐད་གནང་བའི་འབད་བརྩོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འགྲོ་འོང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྨང་གཞིའི་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད། ཞིང་
ལས། འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་ནས་ཁ་མེ་རོང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་མང་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁ་མེ་རོང་ཕྱོགས་་་་་་་་
མང་ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དང་ཁ་་་་
མེ་རོང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

པི་ཡཱས་གསུངས་དོན། ང་ད་ཐེངས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་་་
ཡོང་ཐེངས་བརྒྱད་པ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་་་་་
མཛའ་གྲོགས་སྣེ་ལེན་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན། དེ་ཐོག་ནས་ཧྥེ་ཀྲུང་དབར་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཛའ་གྲོགས་་་་
མཚོན་པ་མ་ཟད། ཁ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བརྩེ་་་་་་་
སེམས་ཟབ་མོ་ཡང་མཚོན་ཡོད། ཁ་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་
ལོ་53སོང་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཟང་པོ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ཁ་མེ་རོང་དུ་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་་
གིས་ཁ་མེ་རོང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ཁ་མེ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཐོ་རིམ་འགྲོ་་་་
འོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་་་་
གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་་་་
དང་དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲི་གནང་མཁན་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཙུང་ལི་་་་
ཨཱ་པི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡ་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་བཅིངས་འགྲོལ་དང་རང་བརྟེན་འཕེལ་རྒྱས་་
དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱི་མིག་དཔེ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཙེ་ཨོ་་
ཕི་ཡའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་
མིག་དཔེ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ན་འགྲིག རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆབ་་
སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཁག་གི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཆུ་ཚད་དུ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཡི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡ་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་་་་
བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཛའ་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དེ་བས་ཆེ་བའི་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་་་་
ནང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་ཐེ་ཇུས་་་་
བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞོམ་གཞིག་མེད་པའི་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་་
ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རེས་བྱེད་པ། ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་་
འཛིན་པ་བཅས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་་་་་་
མཐོ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་་་
གཉིས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་དང་སྣེ་ཁྲིད་རང་་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་རྗེས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་དར་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་དབུ་་་
ཚོགས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་ཐོན་ལས་མཉམ་སྒུལ་དང་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་
ནས། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ཐོག་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེན་གྱི་བགྲོད་ལམ་དང་ཀྲུང་ཧྥེ་ཡིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མཉམ་ལས་དཔེ་སྟོན་
ཁུལ་གཏོད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་གྱི་རིམ་ངོས་་་་་་་་
དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས། འབོ་གསེར་སོགས་སྒྲོམ་གཞིའི་་་་་་་
ནང་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡ་དང་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ “ཨ་ཧྥེ་རི་་་་
ཁའི་ཟུར་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བཀོད”དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཨ་
ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་ཐོག་མར་་་་་་
འཁུར་མཁན་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གླེང་སྟེགས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་
ཡ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཨཱ་པི་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོར་སླར་ཡང་འཚམས་འདྲིར་་
ཡོང་བ་མ་ཟད་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷག་པར་དུ་པེ་ཅིང་གིས་ལོ་རྒྱུས་དང་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་མཉམ་འདྲེས་ཡག་པོ་བྱས་པ་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པར་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་དེང་་་་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུའི་དོན་སྙིང་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡར་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་་
སྲིད་ཇུས་ལས་འདྲ་མཉམ་དང་ཕན་ཚུན་བརྩི་བཀུར་བྱས་པ་མཚོན་་་་
པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་གཉིས་ཁེ་གཉིས་་་་་་་་
ཕན་ཡིན་པ་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་འཇོག་དང་མཉམ་ལས་་་
བྱས་ནས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

ལེའོ་ཉིང་ཧྲེན་དབྱང་དུ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པ།
ཉེ་ཆར། དུས་ཡུན་ཉིན་བཞི་རིང་གི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ་དང་ཧྲེན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་་

བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་ཧྲེན་དབྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
སྐབས་འདིའི་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་སྒྲིག་ཆས་རྩེ་གྲ་དང་། ལྕགས་རིགས་དབྱིབས་གྲུབ་སྒྲིག་ཆས། ལྕགས་རིགས་གཏུབ་གཞོག་སྒྲིག་ཆས། རྨང་་་་་་་་་

གཞིའི་ལྷུ་ལག་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས། བཟོ་ལས་རང་འགུལ་ཅན་དང་འཕྲུལ་མི། བཟོ་ལས་དྲ་སྦྲེལ། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས། འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཆེ་གྲས་དང་ཀུན་སྤྱོད་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་གཙོ་གནད་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སུ་ལྟད་མོ་བས་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།


