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今日主要内容

▲ 习近平和彭丽媛为出席中非合作论坛北

京峰会的国际贵宾举行欢迎宴会

▲ 全区地厅级领导干部学习贯彻党的二十

届三中全会精神专题研讨班在拉萨举行

▲ 王君正对西藏国际传播中心成立作出批

示 提高站位发挥作用努力推动西藏国际传

播事业高质量发展

第一版

▲ 立足优势 行稳致远

——我区大力推进文旅产业融合发展掠影

第二版
▲ 习近平分别会见出席中非合作论坛北京

峰会的部分非洲国家领导人

第六版

第八版

▲ “小公约”撬动“大治理”
——堆龙德庆区通嘎社区着力提升基层治理

水平

第七版 ▲ 高海拔挡不住高原人民对足球的热情

第五版
▲ 因地制宜育产业 增收致富路更宽
——昌都市贡觉县壮大集体经济助推乡村振
兴

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་

ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་ནི་མིག་་་་་
སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། “ཕན་འདོགས་པ་གསུམ་དང་ཚང་དགོས་པ་་་་་་་་་
གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་གཏོང་། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་་
མཚམས་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན། ཏང་གིས་བོད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཐད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་སྟོབས་ཆེན་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་ཁྲོད།
ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
དང་། ངེས་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ངེས་པར་དུ་མི་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས། ངེས་པར་དུ“དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ངེས་པར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ངེས་པར་དུ་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་སོགས
“ངེས་པར་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དྲུག”གི་ཆོས་ཉིད་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་ཐུབ་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་
ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་བཏང་
ནས“དོན་ཆེན་བཞི”སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་དུ་་་
བརྩིས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས
“འཛུགས་གཏོད་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་
པ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་རྒྱུ་དེ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་བོད་བརྒྱུད་་་་་
ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ཏེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ཏེ“ཐོན་་་་་་
ལས་ཆེན་པོ་དགུ”འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ནུབ་རྒྱུད་་་་་
ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་འཐབ་ཇུས་དང་རང་འགུལ་ངང་མཉམ་འདྲེས་དང་
དེར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མིག་སྔར་གསོན་ཤུགས་
ལྡན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པར་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་་་་
པོར་འཇོག་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་་་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་ཐོན་ལས་དང་ཐཱན་འདུས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ལམ་ལུགས་ནན་པོ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ནན་པོར་་་་་
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དང་རང་་་་
བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། དམག་དཔུང་འདུས་སྡོད་དང་མི་དམངས་་་་་་་
བདེ་འཁོད་མཉམ་འཛིན་དང་མཐའ་བརྟན་དང་མཐའ་དར་གལ་ཆེ་་་་་་
མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མཐའ་སྲུང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་བདེ་་
འཇགས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་རིན་ཐང་མཚོན་ཚུལ་དུ་བརྩིས་ཏེ། མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།
སྒྱུར་བཅོས་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིནཔས། དམངས་འཚོའི་ཁ་ཚ་་་་་
དགོས་གཏུགས་དང་དམངས་སེམས་ཕྱོགས་སའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་མང་ཙམ་འདོན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་་་་་
གནད་དོན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་མི་དམངས་
ཀྱི་རེ་འབོད་ལ་བབ་མཐུན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་
དགོས། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པར་མང་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ།
“གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞིའི”སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གསར་པར་བརྟེན་་་་་
ནས་མི་སེམས་སྔར་བས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་གཅིག་
སྒྲིལ་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མི་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་་་་་་
སྤྱོད་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཆུང་རིམ་ཁག་ཏང་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་
ཟབ་བཏང་སྟེ། དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དམངས་་་་་་་་་་

སེམས་དྲོ་བ། དམངས་འདོད་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བློ་ལ་བབས་པ་སྒྲུབ་དགོས།

གནད་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་གནད་དོན་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་དེ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ནུས་པ་་་
དང་ཕན་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཐམས་ཅད་་་་་་་་
དོན་དངོས་ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་འགག་རྩའི་གནད་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་་་་
ཀྱི་ལས་ཀ་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་ཚད་གཞི་དང་མི་རིགས་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི“དམིགས་བསལ་བཞིའི”ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྤྱོད་་་
ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མི་ཁོ་ན་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།
འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་
རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྲ་ཞིང་་་་་་
བརྟན་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་རྩ་བའི་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་་
ཏུ་ཁུར་ཏེ་ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་སྡེ་ཚན་དེ་གའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་བཀོད་ནས་རང་འགན་གཙང་་་
སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་སྔོན་ཚུད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། ནན་པའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞིར་གཡོ་་
འགུལ་མི་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཐར་པར་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་རུལ་སུངས་ལ་
ཆད་པ་བཅད་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས།

ལས་བྱེད་པ་དང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་རྩ་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།
རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པ་དང། ལྷག་པར་དུ། འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པས་དུས་བབ་གསར་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚམ་པ་་་་་
དང་། ཤེས་བྱ་གསར་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། འདུ་ཤེས་གསར་་་་
པ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མར་ཁེ་སི་་་་

རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་བྱེད་རིང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆིས《ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པར་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ་དང་་་་་་་
འབྲེལ། ཉེ་དུས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དུས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་དང་། ལའེ་ཅའོ་ཡིས་སློབ་མཇུག་་་་
སྒྲིལ་བའི་མཛད་སྒོར་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་།
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགོ་འཛུགས་ས་མཐོ་བ། མདུན་་་
ལམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མིག་་་་་་་་
དཔེ་བསྟན་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཡོང་གི་འདུག ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཁྲོད་རྩ་་་་
བ་ཚུགས་པ་དང་། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ཁྲོད་གསལ་པོར་་་་་་་་་་་
མངོན་པ། དུས་བསྟུན་མཉམ་སྐྱོད་ཁྲོད་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ལ་
ངོ་རྒོལ་དང་། མི་སེར་སྤེལ་བར་ངོ་རྒོལ། བཙན་དབང་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བཅས་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་དཔུང་པ་་་་་་་་་་་
མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་འབད་འཐབ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་དར་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་་་་
བྱེད་པའི་ལམ་བུར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་སྐྱོད་པ། ཏོག་་་
གསར་རིམས་ནད་འགོག་པའི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པ།
རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ཤུགས་སྒྲིལ་་་་་་་་་་
རོགས་ལས་བཅས་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་
ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཛའ་གྲོགས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་་་
བྱེད་པ་དང་དེ་བས་བརྟན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལས་དབང་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་་་
ཕུགས་འདུན་ཡིན་པ་དང་དེང་རབས་ཅན་ནི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགྲོ་ལམ་ལྡོག་མེད་དེ་རེད། སྔོན་ཆད་་་་་་་
དང་ད་ལྟ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཀྲུང་ཧྥེ་ནི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་སྔོན་སྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་གྱི་མདུན་་་་་་་
གྲལ་དུ་བསྐྱོད་ངེས་ཡིན། ཀྲུང་ཧྥེའི་མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་28ལྷག་
ཙམ་གྱིས་བློ་ཁ་གཅིག་མཐུན་བྱས་ཚེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་་་་་་
ལམ་ཐོག་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་་་་
ཐུབ་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བྱ་་་་་་་་
གཞག་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་་་
ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་

ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་ང་ལ་ཡིད་་་་
ཆེས་ཡོད།

གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་སེ་ནེ་ཀལ་གྱི་་་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཧྥ་ཡེ་ཡིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཚབ་་་་་་་
ཞུས་ནས་མཛའ་གྲོགས་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་སྤྲོ་་་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་དང་བཀོད་སྒྲིག་འཐུས་་་་་་་་
ཚང་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། ཧྥེ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་་
ཀྱི་རྨང་གཞི་གཏིང་ཟབ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་མ་ཟད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འདུ་ཤེས་འདྲ་མཚུངས་དང་། ལྟ་སྟངས་འདྲ་་་་
མཉམ། ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག གཉིས་ཕན་གཉིས་ཁེ། མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བཅས་ཡོད་ལ་དེ་བས་འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་་་་་་
ལྡན་པ་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཞིག་བསྐྲུན་་་་་་་
རྒྱུའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་་
འོག་ཀྲུང་གོར་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད།
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་གྲོས་འགོ་གལ་་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་དང་གླེང་སྟེགས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
ཚུད་པའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་་་་
སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ་དང་ཧྥེ་ཀྲུང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་སྲུང་་
སྐྱོང་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

གསོལ་སྟོན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་་་་་་
ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་ཚོ་དང་ལྷན་དུ《ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་
ནས་མཉམ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད》ཅེས་པའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་་་་་་
སྟོན་གཟིགས་ཤིང་། འཁྲབ་སྟོན་ལས་ཀྲུང་ཧྥེའི་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་
ཚོགས་པའི་ཤེས་དཔལ་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་མི་དམངས་ཕན་ཚུན་ཤེས་་་་
རྟོགས་དང་སྙིང་ཉེ་བའི་རྣམ་པ་གང་ལེགས་མངོན་པས་སྤྲོ་སེམས་་་
འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་ཡང་ཡང་གྲགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་
པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་མགྲོན་ལ་

དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་ཐིང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་ཚོགས་པ།

སྟོན་བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ། བང་མཛོད་འབྲུ་ཡིས་ཁེངས།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་རྒུ་རུམ་ལམ་སྐྱོང་རུ་ཆེན་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཞིང་ནང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞིང་པར་ནས་་་་་་
བརྔ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་་་་་་་
སྟོན་བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་སྟོན་བསྡུའི་་
ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ།


