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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་་་་
སྒེར་རྩེ་རྫོང་བྲག་རྡོ་ནག་རིལ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་གསེབ་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་མྱུར་པོ་བཏང་བས་ལས་་་
དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་་་
པ་དང་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད།

བྲག་རྡོ་ནག་རིལ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་་་་
དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཀྲང་ཞང་གིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་བྲག་རྡོ་་་་་
ནག་རིལ་གྲོང་ཚོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་ནུས་་་་་
པ་འདོན་པར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། གཟའ་འཁོར་་
རེར“ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་་་་་་་་་
པོའི”བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་་་་
མིར“གྲོང་ཚོ་ནི་ངའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཡིན་པས། གྲོང་་་
ཚོ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་དགོས་ཚེ་ཚང་མར་བརྟེན་་་་་་་་་་
དགོས་པའི”འདུ་ཤེས་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་
པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་སྒོའི་་་་
ནང་མང་ཚོགས་རང་འགུལ་ངང་ཞུགས་པར་སྐུལ་་
སློང་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་སྤྲད་ནས་གྲོང་་་
ཚོ་ཡོངས་ཀྱིས་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་དོ་་་་
ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་་་
བཏོད་དེ། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གོམས་་
གཤིས་བཟང་པོ་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གོམས་
གཤིས་འཇགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་བྱས་ཡོད།

བྲག་རྡོ་ནག་རིལ་གྲོང་ཚོས་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་་་
བཅོས་སྒྲིག་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་་་

ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ལམ་དང་། གློག་ཤུགས་དྲ་་་་
བ། ཆུ་མཁོ་འདོན་མདོང་ལམ་སོགས་ལ་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཀོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་
སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་འབྲོག་པ་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་རུ་དང་་་་་་་་་
སྐྱིད་སྣང་དོད་དུ་བཏང་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུའི་
སྦགས་བཙོག་དང་མཁའ་རླུང་སྦགས་བཙོག་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་བཅོས་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྒྲིག་་
བྱས་པས་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་གི་ཚད་གཞི་ནུས་
ལྡན་ངང་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཁའ་རླུང་་་་་་་་་
དང་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལའང་གྲུབ་འབྲས་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག་གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་
བཏང་བས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེཌ་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

2023ལོ་ནས་བཟུང་། སྒེར་རྩེ་རྫོང་གིས་་་་་་་་
ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2689.82བཏང་ནས་འོ་མ་་
ཤང་བྲག་རྡོ་ནག་རིལ་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་རིགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་བྲག་རྡོ་ནག་རིལ་གྲོང་་་་་
ཚོའི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་དང་། ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ། གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་སོགས་ལ་གསོན་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།
（ཉི་དོན་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན།
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་མཉམ་དུ་རོལ།

———— མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་སྒེརསྒེར་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་འོའོ་་མམ་་ཤངཤང་་བྲགབྲག་་རྡོརྡོ་་ནགནག་་རིལརིལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
སྤུན་གསུམ་གྲོང་ཚོས“གྲོང་ཚོ་སྟོང་གི་དཔེ་སྟོན་་་་་་་
དང་གྲོང་ཚོ་ཁྲི་ཡི་བཅོས་སྒྲིག”ལ་བརྟེན་ནས།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཞི་མཐུན་
དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་
གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

སྤུན་གསུམ་གྲོང་ཚོས་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་
ཐོག་ནས་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་ལག་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་ཏེ“གྲོང་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་ལ་དོ་དམ་་་་་་་
དང་། ཚོགས་ཆུང་གིས་དུད་ཚང་ལ་དོ་དམ།
དུད་ཚང་གིས་ནང་མིར་དོ་དམ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
པའི”འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་བཙུགས་ནས། ཁོར་་་་་
ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཁུག་ཆ་མི་ལུས་པ་དང་འགན་་་་
འཁྲི་མི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཁོར་ཡུག་གནད་དོན་ཁག་་་་་་
500ཡན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་་་་་
གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ནས་ཅ་དངོས་གང་བྱུང་དུ་་་་་་་་་
སྤུངས་པ་དང་འཇོག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཉུང་དུ་ཤུགས་

ཆེན་སོང་བ་མ་ཟད། ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་་་་
ཕན་ནུས་ཀྱང་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་་
རིང་། སྤུན་གསུམ་གྲོང་ཚོས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་་་་་་་་་
སྤྱད་དེ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་སྐྲུན་དངོས་བཤིག་པ་དང་།
དུད་ཚང་གི་གསང་སྤྱོད་ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པ།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། མི་་་་་་
ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ཤིང་། འཆར་གཞི་ལྟར་ན། ད་ལོར་གྲོང་ཚོ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བ་ཚང་བསྐྲུན་ཏེ་མིའི་འཚོ་
སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལ་རྦད་དེ་ལེགས་བཅོས་གཏོང་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་་་་་་་་
ལེན་ས་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུན་གསུམ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་མིག་སྔའི་བར་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་20ལྷག་་་་་་
ཙམ་སྤེལ་བར་མི་ཐེངས་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་
ཕན་པ་བཏགས་ཡོད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་འཕྱོངས་རྒྱས་གྲོང་རྡལ་ཞོལ་ཁང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ས་
མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱས་པ་དང“སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་
ཏང་ཨུད་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། ས་གྲོལ་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་་་་་་
འཕྱོངས་འགོ་ན་ཤོངས་འབྲོག་ལས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབབ་འཕར་ཐོན་འཕར་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག་མཉམ་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་འཕྱོངས་་་་་
རྒྱས་འཕྱོངས་འགོ་ན་ཤོངས་འབྲོག་ལས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ“བུད་མེད་ཤེས་དཔལ་་་་་
ལས་གནས”ཀྱི་སྒོ་བྱང་སྤྲོད་བཞིན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་སྤུན་གསུམ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་
ཚོའི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་ནི་རྒྱལ་ལམ་317དང་
318སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འགག་གནད་་་་་་
ཅིག་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་དང་ཐོན་ལས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་་་་
བ་མང་པོ་འདི་གར་གཞི་ཚུགས་པས་འབྲོག་པ་རྣམས་ཁྱིམ་་་
གྱི་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་བྱུང་བ་དང་། གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད།

རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་40ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་
ཨ་དབང་ཤང་གི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩྭ་ཐང་སྟེང་ཨ་་་་་་
དབང་ལུག་མུ་ཏིག་བཀྲམ་པ་ལྟར་གནས།

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཨ་དབང་ལུག་་་་་་་
རྒྱགས་གསོ་བྱ་ཆེད། 2016ལོའི་ཟླ་7པར་བོད་ཤར་སྐྱེ་་་་་་
དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་གོ་འཇོ་རྫོང་འབོ་ལོ་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོར་བཙུགས་པ་རེད། ཀུང་སིས་
ཨ་དབང་ལུག་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་དང་། རྒྱུད་སྲུང་རྟེན་་་
གཞི། བཟའ་བཅའ་ལས་སྣོན་ར་བ། སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ལས་་་་
སྣོན་ར་བ། གཟན་ཆག་ལས་སྣོན་ཁང་། ཚན་ཞིབ་ཚོད་་་
ལྟ་ཁང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་མ་་་་
ལག་བཏོད་ནས། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་རྣམས་ཨ་་་་་་་་་་
དབང་ལུག་ཚབ་གསོའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་དང་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

2022ལོར་ཨ་དབང་ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་9ལས་གྲུབ་པའི
“ཨ་དབང་ལུག་མཉམ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་ཁང”དངོས་སུ་
བཙུགས་པ་རེད།

ཨ་དབང་ལུག་མཉམ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་ཁང་གིས
“ཀུང་སི་དང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་མཉམ་ལས་ཁང་།
ཞིང་འབྲོག་དུད་ཚང་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”མཉམ་་་་
ལས་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པ་དང་། ཨ་དབང་ཤང་གི་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཤར་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཨ་དབང་ལུག་ཚབ་གསོ་་་་

བྱེད་པ་དང་ཉིན་རེར་ལུག་རེར་སྒོར་1.8ལ་གཞིགས་ནས་
རྩིས་རྒྱག་གི་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཨ་དབང་ཤང་གི་ཞིང་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཚབ་གསོའི་དུས་ཡུན་
ཉིན་100ཡན་ཟིན་པ་དང་། དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་
འབབ་འཕར་སྒོར་1516ཙམ་བྱུང་ཡོད། ས་གནས་དེ་་་་་་
གའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་མང་ཚོགས་30ལ་་་་་་
ལས་ཞུགས་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་ཀུང་སི་དང་ཞིང་འབྲོག་་་་
མང་ཚོགས་ལ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་
ཞིག་དངོས་སུ་བཏོད་ཡོད།

ད་ལོ་ལོ་48ལ་སླེབས་པའི་དཔལ་ལྡན་ནི་ཨ་དབང་་་་
ཤང་གི་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་གསོ་ཚགས་དུད་ཆེན་ཞིག་་་་
ཡིན། ཁོང་གིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་འབྲོག་རར་ལུག་མགོ་གྲངས་
600ལྷག་ཙམ་གསོས་ཡོད། ཉིན་ལྟར་ལུག་འཚོ་བ་དང་་་་
ལུ་གུར་ལྟོ་སྟེར་བ་ནི་ཁོང་གི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀ་ཡིན།
ཁོང་གིས“མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་།
ལུག་འཚོང་བའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་ཀུང་སིས་ང་ཚོར་ཁ་གསབ་ཀྱང་སྤྲོད་པས་འཚོ་བ་ཇེ་་
ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་་་་
བཤད།

ད་ཆ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་
རྒྱགས་གསོའི་ལྷས་ར་20བསྐྲུན་པ་དང་ལག་ཡོད་ལུག་་་་་་་
བསྡོམས་4000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གྲངས་འབོར་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཨ་དབང་ཤང་ནས་སྤྱི་ལེ་13བསྐྱོད་ན་གོ་འཇོ་རྫོང་་་་
ལྷ་ཐོ་ཤང་དུ་སླེབས་ཤིང་། དེ་གར་གནམ་གཤིས་དྲོད་་་་་་་
བཤེར་སྙོམས་པ་དང་བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་འདམ་ར་ཡག་་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི“ལྷ་ཐོ་འདམ་ར”ཡོད།
འདམ་ར་ཡག་ཤོས་ཕུད། དེ་གར་ད་དུང་རྫོང་ངས་སྐྲུན་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

གོ་འཇོ་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་ཁག་གིས་གྲོང་ཚོ་་་་་་་

རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་་་་་་་
ནས་ལྷ་ཐོ་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་་
པར་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་127ལ་ཁྱབ་པ་དང་ལོར་བགོ་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་250བྱུང་ཡོད། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་
དང་། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ། ཆུ་བེད། ནགས་ལས་་་་་་་
སོགས་རྨང་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱས་པ་དང་། འོས་ཐོབ་ལྡན་པའི་ཞིང་འབྲོག་་་
པའི་ཨར་ལས་རུ་ཁག་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་རུ་ཁག་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པས། མཉམ་ལས་་་་
ཁང་12ལ་ལོ་རེའི་གཉེར་སྐྱོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1800
ལྷག་ཙམ་དང་མང་ཚོགས་560ལྷག་ཙམ་ལ་མི་རེར་ཆ་་་་་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། ལྷ་ཐོ་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་
ཚོགས་399བསྡུས་པར་ལས་ཞུགས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་
188བྱུང་བ་དང་། ས་ཆའི་ཁ་གསབ་གྲོན་དངུལ་དང་་་་་་་
བོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4303ཙམ་སྤྲད་པ། རྒྱུ་ཆའི་གྲོན་་་་་
དངུལ་དང་། ཁང་པ་བོགས་གཏོང་དངུལ། སྒྲིག་ཆས་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྲོན་དངུལ། སྒྲིག་ཆས་བོགས་གཏོང་དངུལ་་་
བཅས་སྒོར་ཁྲི་1270ཙམ་སྤྲད་པས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་5573
ཙམ་བྱུང་ཡོད། གོ་འཇོ་ལྷ་ཐོ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གློག་ཤིང་་་་་་་
ཚང་མ་བཙུགས་ཟིན་པ་དང་། སྒྲོམ་སྟེགས་73%ལེགས་་
གྲུབ་ཟིན་པ། ལྷུ་ལག་44%ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ། གློག་་་་་་
འདུས་སྐུད་ལམ་སོགས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ལྷ་ཐོ་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་2025ལོའི་ལོ་
སྨད་དུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས་གློག་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

（སྒྲོན་ལགས་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡུལ་བབ་བསྟུན་མཁས་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས། འབབ་འཕར་
ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་དེ་བས་ཡངས།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གོགོ་་འཇོའཇོ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དབྱར་ཁའི་བདེ་སྲུང་རྡུང་རྡེག་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། གཞིས་རྩེ་མཐའ་་་་
མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གུར་མེ་མཐའ་མཚམས་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས“རྡུང་རྡེག་དང་། སྔོན་འགོག
དོ་དམ། ཚོད་འཛིན། དྲིལ་བསྒྲགས”བཅས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལྔར་གཞིགས་པ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དུས་བབ་ལ་དམིགས་ནས། གཅིག་གྱུར་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་མཐའ་འཁྱོངས་
དང་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་དམག་འཐབ་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་སྐོར་ཞིབ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་། བདེ་
འཇཌ་ལྟ་འདོམས། འགལ་བ་གྲལ་བཤེར། དྲིལ་བསྒྲཌ་་་་་་་
སློབ་གསོ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“དབྱར་དུས་ཀྱི་བྱ་
སྤྱོད”གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

གུར་མེ་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་སྐོར་
གཡེང་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་།
གཙོ་གནད་ལས་རིགས་གནས་ཡུལ་དང་བདེ་འཇགས་རྙོག་

འཛིང་ཆེ་བའི་ས་ཁོངས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། སྐོར་་་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔུང་་་་་་་་
ཁག་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཐུབ་པ་དང་རྒྱལ་ཐུབ་་་་་་
པར་འགན་ལེན་གྱིས་ཁྲོམ་གཞུང་གི“བདེ་འཇགས་དྲ་་་་་་་་་་
བ”ཚགས་དམ་དུ་བཏང་ཡོད། བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“རྒྱུན་རྣམ་ཞིབ་བཤེར་+གཅིག་་་་་་་་
སྡུད་གཙང་བཤེར”གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཚན་པ་གནས་ཡུལ་
གྱིས་བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་གྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ལས་རིགས་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཁྱོན་200ལྷག་ཙམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་
པ་དང་། ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁག་23ལ་དག་་་་་
ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བཏང་བ། ཞིང་ཆེན་ལམ་་་་་་་་
208དང་དེ་བཞིན་གུར་མེ་ཤང་གི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་་
རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ། གློག་འཁོར་དང་སྦག་སྦག་གི་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཁག་10ལྷག་ཙམ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་
པ། དག་ཐེར་ཁས་ལེན་ཡི་གེ་4བཀྲམ་ཡོད། འགལ་ཟླ་་་་་་་་

གྲལ་བཤེར་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་་་་་་་་་
དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་འགལ་བ། གཉེན་སྒྲིག་རྩོད་གཞི་སོགས་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་གཞིགས་ནས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་
གཞི་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་འགལ་་་་
ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་1ཤེས་རྟོགས་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་དམིགས་ནས་གློག་འཕྲིན་ཁ་་་་་་་་་་་
བསླུས་སྔོན་འགོག་དང་། ཆུར་མ་དིམ་སྔོན་འགོག ཁྲིམས་་་་
འགལ་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་་་
8བྱས་པར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་1000ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་་་་་་་
གསོ་ཐེབས་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་ཚོགས་ཆེན་དང་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་
གསར་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་སྤྱད་དེ་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་
བརྡ་ཁྱབ་དང་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ“དབྱར་དུས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད”དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
འཕྲིན་སྤེལ་བྱས་ནས་དབྱར་དུས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར）

གུརགུར་་མེམེ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་བཞི”སྤྱད་དེ་དབྱར་ཁའི་བདེ་སྲུང་རྡུང་རྡེག་

བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས།།

འདིའདི་་ནིནི་་གོགོ་་འཇོའཇོ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ཨཨ་་དབངདབང་་ལུགལུག་་ཡིནཡིན་་པཔ།།


