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今日主要内容

▲ 习近平分别同津巴布韦总统姆南加古

瓦、尼日利亚总统提努布会谈

▲ 王君正与国家粮食和物资储备局党组

书记、局长刘焕鑫座谈

▲ 全国供销合作社系统对口援藏协作推

进会在林芝举行

▲ 看“天选牧场”如何打造“牛”产业

第一版

第二版

▲ 习近平分别会见出席中非合作论坛

北京峰会的部分非洲国家领导人和国际

组织负责人

第三版
▲ 丰富人民精神文化生活

▲ 图片新闻

第四版
▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报

▲ 聚焦第十七届夏季残奥会

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མ་་་་་་
བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་ནས་བོད་ཀྱི་་་
ལས་དོན་ལ་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་གནང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་གནང་བ་དང་། “བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་་་་་་་་་་
གསལ་སྟོན་གནང་ནས་ང་ཚོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་མདུན་སྐྱོད་་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་་
ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་རྒྱུན་་་་་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། བྱ་གཞག་ཁག་ལ་གྲུབ་
འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། མིག་སྔར་བོད་འདི་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་་་་་་་
གནས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ནས་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ལས་རིགས་་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་པ་དང་། ཐོན་ལས་དང་། སྲིད་ཇུས། རིག་་་་་་་་་་་་
སྟོབས། རྣམ་གྲངས་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་་་
བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དེ་བས་ཡག་པོ་གཏོང་བའི་རེ་བ་ཡོད། བོད་

ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཐུན་་་་་་
མོང་ཐོག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བ་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་་་་་
གསོག་འཇོག་དང་། ཁྲོམ་ར་སྙོམས་སྒྲིག འཕྲལ་སྡོམ་མཁོ་སྤྲོད་ལ་་་་་་་་
འགན་ལེན་བཅས་བྱེད་ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་ཏན་ཏིག་འཁྱོལ་་་་་་
བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། བོད་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་་་་་་་
གྲབས་གསོག་བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་གྲབས་གསོག་དོ་་་་་
དམ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
འབྲུ་རིགས་བཀར་འཇུག་ཟོག་འགྲེམས་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་གསོག་་་་་་
ཉར་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བོད་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་ཁྱད་ལྡན་འབྲུ་་
རིགས་ཐོན་ལས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་་
ནས་འབྲུ་རིགས་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བོད་དུ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་བརྟན་པོ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། འབྲུ་རིགས་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། འབྲུ་རིགས་ལས་སྣོན་གཞན་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅས་བྱས་ནས“བོད”ཀྱི་ཚོང་རྟགས་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་འདོན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཁ་གཏད་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་་
འདེགས་སྐྱོར་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ལ་ཆེད་་་་
ལས་རྩལ་ནུས་ཆེ་བའི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་བོད་དུ་སྤེལ་རེས་ལ་་་་་་་་་་་
འདེམས་གཏོང་། ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་་་་་་

ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
ལིའུ་ཧོན་ཤིན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་

གིས་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་
ཐོབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་་་་་་
དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་
ཏན་བྱས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་། བོད་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ། འབྲུ་རིགས་་་
གསོག་ཉར་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འབྲུ་རིགས་་་་་
ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འབྲུ་རིགས་བཀར་་་་་་་་་་
འཇུག་དང་ཟོག་འགྲེམས་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། འབྲུ་རིགས་ཀྱི་་་་་
ཐོན་ལས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་་
སྒྲིལ་བ། བོད་ཀྱིས་སྤུས་ལེགས་ཁྱད་ལྡན་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར། སྤུས་ལེགས་འབྲུ་་་་་་་་་་
རིགས་སྤུས་རྟགས་ཅན་དང་སྤུས་རྟགས་ཐོན་རྫས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དུ་་་་་་
འགྱུར་བ། བོད་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གསོག་འཇོག་ལས་་་་་་་
དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན།
མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་
གསུངས་པ་རེད། (པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་
ཅུས་ཀྲང་ལིའུ་ཧོན་ཤིན་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གི་འགག་རྩའི་ཚིག

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན། མི་་་་་་་་་
དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་གི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གྲོས་མོལ་དམངས་་་་་་་
གཙོའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་གྱི་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས【འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཆེན་པོའི】ལས་དོན་གྱི་བཀོད་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།
★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན། 【ཁྲིམས་་
སྐྱོང】ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགན་སྲུང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་རྩ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་། ཁྲིམས་འཛུགས་དང་།
ཁྲིམས་སྒྱུར། ཁྲིམས་འཛིན། ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།
★ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དེང་རབས་ཅན་ཞིག་རེད། ངེས་པར་དུ་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི【སྔོན་ཐོན་རིག་གནས】འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།【གསར་བརྗེའི་རིག་གནས】དར་སྤེལ་་་་་་་
གཏོང་བ།【ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས】རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས།
★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན། འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཁྲོད【དམངས་འཚོ】འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལས་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ངེས་པར་དུ་གང་ནུས་དེ་སྒྲུབ་དང་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི【མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས】ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ཞིག་་་་་
རེད། ངེས་པར་དུ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཐཱན་ཉུང་གཏོང་་་་
དང་། སྦགས་བཙོག་ཉུང་འཕྲི། སྔོ་ཁེབས་རྒྱ་སྐྱེད། འཕར་སྣོན་བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས།
★སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག【བཅོས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག】དང་། ལྟ་འདོམས་མ་ལག ཚོང་རའི་མ་ལག
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་སྲིད་ཇུས་སྐོར་གྱི་མ་ལག་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།【རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས】ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་གལ་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།
★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་དང【ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས】ཕན་སྐུལ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།【རྒྱལ་་་་་་་་
སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན】ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ངེས་པར་དུ་ཏང་གིས་མི་དམངས་དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
★སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
དམག་བཙུགས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དུས་བཀག་ལྟར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་
སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན【གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར】ཡོང་བར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་་
དགོས།

དབྱར་དུས་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ།

ལིའུ་ཡུས་ཐུང་གིས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།
↑ ཟླ་9ཚེས་2ཉིན། ཕ་རི་སི་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱང་རྒྱག་WH2རིམ་པའི་་་་
མཐའ་བསྡུར་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལིའུ་ཡུས་ཐུང་གིས་2
བསྡུར་0གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལི་་་་་་་་
ཧུང་ཡན་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་དང་པོ་བླངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཉིན་དེར་
ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལིའུ་ཡུས་ཐུང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཙོའུ་ལི་ཅོན་གྱིས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།
↑ ཕ་རི་སི་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཞ་ཉེའི་སྤོ་ལོའི་F34རིམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་ལ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་་་

བདམས་ཐོན་པ་ཙོའུ་ལི་ཅོན་གྱིས་སྨི་9.14ཡི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་དབང་སྐྱོན་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་ལུས་རྩལ་པས་་་
1984ལོ་ནས་ད་བར་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཚུན་ཐོབ་པའི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་200པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་གོའི་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་ཙོའུ་ལི་ཅོན་གྱིས་འགྲན་བསྡུར་རྗེས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།

བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོའི་སྐྱེས་པའི་ཆ་རྒྱག་WH1—WH2རིམ་པའི་
བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

↑ ཟླ་9ཚེས་2ཉིན། ཕ་རི་སི་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོའི་་་་་་་་
སྐྱེས་པའི་ཆ་རྒྱག་WH1—WH2རིམ་པའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཕ་རི་སིར་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཉིན་དེར་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྡེབ་སྒྲིག་མའེ་ཅན་ཕེང
（གཡོན）དང་ཆུས་ཙི་མོ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།


