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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༧༧ཚེསཚེས་ ༢༢
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 9 ཚེསཚེས་ 5

གཟའགཟའ་ཕུརཕུར་བུབུ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་
མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་
ལ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་མཁན་ཙམ་པབ་་་་་
ཝེའི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ནན་ཅཱ་ཀུའུ་ཝ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཙམ་པབ་ཝེ་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ཡོད། ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང་། ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་་
དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་
དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སང་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཙམ་་་་་་་
པབ་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་སྔར་བས་སྲ་་་་་་་་
བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རེ་འདུན་དང་མཐུན་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་
པོས་མཛའ་མཐུན་གྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་
ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན། བདེ་འཇགས། མི་ཆོས་་
རིག་གནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་བཅས་ཀ་རྟེན་དུ་བྱས་པའི
“སྐར་ལྔ་རིམ་པའི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ”ཀྱི་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞི་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་
ཙམ་པབ་ཝེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཙམ་་་་
པབ་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་ཏང་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཧ་ལམ་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་་
དང་ཙམ་པབ་ཝེའི་འབྲེལ་བའི་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད། ཙམ་་་་
པབ་ཝེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེ་ཇུས་དང་ཁྲིམས་འགལ་བཀག་་་་་་་་
སྡོམ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཙམ་པབ་ཝེ་་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མུ་མཐུད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་ཚུན་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཙམ་པབ་ཝེ་ཕྱོགས་
དང་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མ་་་་་
འཇོག་དང་། ཚོང་དོན། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། ནུས་རྒྱུ་གཏེར་་
རྫས། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་་་
ཁོངས་ཀྱི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྥེའི་་་་་་་་་
མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་བཏོད་དེ་ཙམ་པབ་ཝེ་དང་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རང་བརྟེན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཙམ་པབ་ཝེའི་་་་་
ཕུལ་བྱུང་སློབ་མ་ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་བར་མུ་མཐུད་་་
སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་བྱ་དགའི་དངུལ་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་་
དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་་་་
ཡོད། ཙམ་པབ་ཝེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་དང་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་
པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཙམ་པབ་ཝེ་ཡིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ལྷོ་རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པའི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་བར་བཀྲ་
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཙམ་པབ་ཝེ་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་་་
དོན་ལྔ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་་་་
དྲང་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་
གསུམ་དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
རྒྱུ་དེ་ཕྱི་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྨང་རྡོར་བརྩིས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་
ཁབ་རང་བཙན་རང་བདག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་སྐྱོད་པར་བློ་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། ཤེས་དཔལ་བཅས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་སྣེ་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་གྱུར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡིན། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ནི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཐུན་སྒྲིལ་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ལས་སྟེགས་དང་ལམ་སྲོལ་གལ་

ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་
པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དར་ཆ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་དབུ་་
ཚོགས་དེ་ཀྲུང་ཧྥེའི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་་་་་་་
གསར་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་འཚོགས་་
ནས་ཀྲུང་ཧྥེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འབད་བརྩོན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཁ་གསལ་བཟོ་འདོད་ཡོད།

མུའུ་ནན་ཅཱ་ཀུའུ་ཝ་ཡིས་གསུངས་དོན། ད་ཐེངས་ཀྲུང་གོར་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་ངས་ཧུའུ་ནན་དང་། ཧྲེན་ཀྲེན། ནན་ཅིང་
བཅས་སུ་འཚམས་འདྲིར་ཕྱིན་པས་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་ལ་་་་
བློ་སྒོ་ཡང་ཕྱེ་བྱུང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་
ལག་རྩལ་དང་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཆུ་་
ཚད་དུ་གནས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བཏོན་པའི་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པས་ཀྲུང་གོ་མི་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ཐ་ན་མིའི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་
ཆེན་པོ་ཐེབས་རྒྱུ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་
མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་
ལ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་མཁན་ནི་ཀྲེ་རི་་་་་་་་
ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཐི་ནུའུ་པུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་འབྲེལ་་་
བ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་
བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེའིཝེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མུའུམུའུ་་ནནནན་་ཅཱཅཱ་་ཀུའུཀུའུ་་ཝཝ་་དངདང་་ནིནི་་
ཀྲེཀྲེ་་རིརི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཐིཐི་་ནུའུནུའུ་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་སོསོ་་སོརསོར་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་
པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་
འཛུཌའཛུཌ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་མིམི་་སྣསྣ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་

སོསོ་་སོརསོར་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
((དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད))

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་་
ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་་་་་
ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་ལིའུ་ཧོན་ཤིན་བཅས་་་་
པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་ལིའུ་ཧོན་ཤིན་དང་་་་་་་་་་་་
བཅས་པ་བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་
བར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་་་་་་་་
དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་དངདང་་དངོསདངོས་་
ཟོགཟོག་་གྲབསགྲབས་་གསོགགསོག་་ཅུསཅུས་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཅུསཅུས་་
ཀྲངཀྲང་་ལིའུལིའུ་་ཧོནཧོན་་ཤིནཤིན་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་
ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་3ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་ཚོང་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཁ་་་་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་་་་་་་་
སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ཉིང་ཁྲིར་འཚོགས་་་་་་་་་
ཤིང་། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་ཚོང་་་་་་་
མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཧན་ལི་ཕིང་གིས་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲང་མེ་ལིན་གྱིས་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བསྟན་་་་
པས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཁོངས་
གཏོགས་ཡོངས་སྐུལ་སློང་གིས་བོད་སྐྱོར་
ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ།
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོན་་་་་
བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་ཆེད་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མཁོམཁོ་་ཚོངཚོང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་
བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཉིངཉིང་་ཁྲིརཁྲིར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཧནཧན་་ལིལི་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་
ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་་་
མཁན་ཙམ་པབ་ཝེའི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ནན་ཅཱ་ཀུའུ་ཝ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་་་་་
མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་་་
གནང་མཁན་ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཐི་ནུའུ་པུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་ནུབ་ངོས་སུ་བསྐྱོད་ཚེ་འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་སྔོ་
ཞིང་དྭངས་པའི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་་་་་་་་
ཞིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲོག་ལས་རྫོང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་
འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་རྩྭ་ཆུ་འཛོམས་ཤོས་
ཀྱི་དུས་ཚིགས་བསུས་ཡོད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོར་སླེབས་སྐབས་ཡིག་ཚགས་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་གྲོང་མི་ཚོས་བང་བསྒྲིགས་ནས་འབྲི་གཡག་ལེན་
པར་སྒུག་བཞིན་པ་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ། ཚང་མས་འབྲོག་རའི་་་་་
འགྲམ་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བ་འཆར་
འགོད་བྱེད་བཞིན་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་་་་་་་་་་་
འཕྱུར།

“དེ་རིང་གྲོང་མི་181འབྲི་གཡག་ལེན་པར་སླེབས་འདུག
དུད་ཚང་རེར་འབྲི་གཡག་གཉིས་རེ་བགོ་འགྲེམས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག
སླད་ཕྱིན་གྲོང་ཚོར་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་པ་སྒོ་རྩར་ཡོང་ནས་གསོ་་་

ཚགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བསླབ་ཀྱི་རེད”ཅེས་ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་་་་
དཔོན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

འབྲི་གཡག་ལོ་བདུན་ནས་བརྒྱད་བར་གསོས་རྗེས་གཞི་ནས་་་་་
བཤས་གཏོང་ཆོག་གི་ཡོད། གསོ་ཚགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཇི་ལྟར་ཐུང་་་་
དུ་གཏོང་དགོས་སམ། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ད་གཟོད་ཚང་མ་ཕྱུག་པོར་་་
འགྱུར་ཐུབ་བམ། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་ཉམས་ཞན་དུ་འགྲོ་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་དོ་སྙོམས་ཡོང་་་་་་་
བར་བྱེད་དགོས་སམ། གནད་དོན་མང་པོ་འདི་དག་གི་ཐག་གཅོད་
བྱེད་ཐབས་འདམ་གཞུང་ནས་ཤེས་ཐུབ།

དེ་སྔ་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་ཚོས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་གི་་་་་་་་
ཕྱུགས་འཚོ་སྟངས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ། དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་རྩྭ་ཆུ་འཛོམས་སར་སྐྱས་སྤོས་ཏེ་ཕྱུགས་རིགས་ལ་་་་
རྩྭ་ཆུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་གནམ་ཆུ་་་་་་
སྒུག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱུགས་འཚོ་སྟངས་དེས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་འགྱུར་

ལྡོག་ལས་བྱུང་བའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ལ། གཟན་རྩྭ་་་
དཀོན་པའི་དབང་གིས་ཕྱུགས་རིགས་གསོ་ཚགས་ཐད“དབྱར་ཁ་་་་
རྒྱགས་དྲགས་པ་དང་། སྟོན་ཁ་ཤ་ཤེད་རྒྱས་དྲགས་པ། དགུན་ཁ་་་
སྐམ་དྲགས་པ། དཔྱིད་ཀར་ཤི་མང་བ”བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་་
ཐོན་གྱི་ཡོད།

“ལོ་འདི་དག་རིང་། ང་ཚོས་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཐོན་ལས་མང་པོ་ཞིག་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ‘ཁྱིམ་་་་་་་
ཚང་འབྲོག་ར་དང་དེང་རབས་གསོ་ཚགས་ཟུང་འབྲེལ’གྱི་ལམ་བུ་་་
གསར་པ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད”འདམ་གཞུང་རྫོང་ཞིང་ལས་་་་
གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་མི་ཁྱིམ་་་་་་་
ཚང་འབྲོག་རར་རང་མོས་ངང་ཞུགས་ཆོག་པ་མ་ཟད། འབྲི་གཡག་
གི་ཁ་གྲངས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་སླེབས་རྗེས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་་་
པའམ་ཡང་ན་འདམ་གཞུང་ས་གཙང་འབྲོག་རར་ཐད་ཀར་ཚོང་་་་་
ཆོག་གི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2017ལོ་ནས་བཟུང་་་་་་་་་་
འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་འདོད་མོས་ཡོད་པའི་འབྲོག་པར་ཚད་ལྡན་་
ཅན་གྱི་ཕྱུགས་ཚང་དང་། གཟན་ཁང་། རིམས་འགོག་ཁང་སོགས་
ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་རའི་འཛུཊ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྩྭརྩྭ་་ཆུཆུ་་འཛོམསའཛོམས་་པའིཔའི་་འབྲོགའབྲོག་་རར་་ནསནས་་འབྲིའབྲི་་གཡགགཡག་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་།་།
མིམི་་དམངསདམངས་་དྲདྲ་་བའིབའི““ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི””བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ།།

ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་
ལྷ་སར་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་་་་་
དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་ལིའུ་ཧོན་ཤིན་བཅས་པ་་་་་་
དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་བཞིན་པ།


