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ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་་་་་་
དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་
ཡོན་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དེང་རབས་ཅན་་་
ཞིག་ཡིན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་
ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱལ་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རིག་གནས་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བར་དམིགས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་
དང་བླང་བྱ་གསར་པ་བཏོན་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་་
བསམ་པའི་འཚོ་བ་དང་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་་་་
པ་མ་ཟད། སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡང་བསྣན་་་་་་་
ཡོད།

མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་་་་་་་
འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བའི་འགག་་་
རྩ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ནི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་ཡིན་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་
དཔང་པོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི
“འཁྲབ་སྟོན་པ”དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི“ཟློས་གར་་་་་་་་
རྩོམ་པ་པོ”ཡང་ཡིན། མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་་་་་
པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས་ན།
ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་
བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་རྩ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་དང་། མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས། འཚོ་བ་བཅས་སུ་ཟབ་འཇུག་དང་།
མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྐྱིད་པོ་དང་་་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་གང་ཞིག་ལྟ་་་་་་་་་་་་
འདོད་པ་དང་། གང་ཞིག་ཉན་འདོད་པ།
གང་ཞིག་ཀློག་འདོད་པ་བཅས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱེད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ། མི་་་་་་
དམངས་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ།
སྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་གྱིས་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གྱི་ཚབ་མི་བྱེད་པ། རིག་་
གནས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མིའི་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་ཐུན་མོང་་་་
འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བསམ་་་་
པའི་རིག་གནས་འཚོ་བའི་གསལ་ཐོ་བཟོ་་་་་་་་་་་་
དགོས།

མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་་་་་་་
འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བར་གཙོ་བོ་་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་་་
བྱེད་དགོས། མིག་སྔར། ང་ཚོའི་རིག་གནས་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་་་
ཐད་ལྷག་ཐལ་ཤོར་བ་དང་དཀོན་པའི་འགལ་་་
བ་གནས་ཡོད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྙིང་སྒྱུར་་་་
གསར་བཟོའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུ་སྣ་ཚོགས་་་་
དང་རགས་བཟོ་སླ་བཅོས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་་་
རྫས་མང་དྲགས་པར་བརྟེན། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
དངོས་ཡོད་དགོས་མཁོ་སྐོང་མི་ཐུབ་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་རྗེས་སྙེག་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་དགོས་་་་་་
མཁོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་མཐོང་་་་་་་

ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་སྤུས་ལེགས་ཞབས་ཞུ་དང་་་
བརྩམས་ཆོས་ཡག་པོ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་་་་
འདང་གི་མེད། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་་་་
པའི་གསར་རྩོམ་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་་་་་་
ལྡན་པ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་ཟུང་འབྲེལ་དང་་་
བརྩམས་ཆོས་དང་ཁོར་ཡུག་མཉམ་འཛིན་་་་་་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རིག་རྩལ་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་། ཁྲིད་སྟོན།
སྒྲིག་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བ། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་
གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཕུལ་་་་
བྱུང་རིག་གནས་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་གྲངས་ཚད་ལུགས་མཐུན་་་
འཕར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བསམ་པའི་རིག་་་་་་་་
གནས་མཁོ་སྤྲོད་ཡག་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་་་་་་་
འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས་ན་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་དམིགས་སར་འབྱོར་བ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྤུས་ལེགས་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་མ་ཐུབ་ཚེ་བཟོ་ལྟ་ཙམ་་་་་་
དང་རང་འཁྲབ་རང་སྐྱིད་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་་་་་་་
རེད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་
ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ན། སྒྱུར་བཅོས་ཁྲོད་་་
རིག་གནས་ཞབས་ཞུ་དང་རིག་གནས་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་
པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤུས་ལེགས་རིག་གནས་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གཞི་རིམ་དུ་ཐད་ཀར་ཁྱབ་པའི་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། དངུལ་ཁོ་ན་བསམ་པ་་་
དང་བྱ་དགའ་ཁོ་ན་བསམ་པའི་སྐྱོན་ཆ་སེལ་བ།
སྤུས་ལེགས་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་གཞི་རིམ་་་་
དུ་ཐད་ཀར་ཁྱབ་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགོག་་་་་་་
རྐྱེན་སེལ་བ། ཐད་ཀར་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་ལས་་་་་་་
ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མངགས་ཐོའི་རྣམ་པ་་་་་་་
དང་། ཚལ་ཐོའི་རྣམ་པ། སྔོན་མངགས་རྣམ་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་
སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་ནང་་
ཞུགས་པར་སྐུལ་སློང་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རང་འགུལ་ངང་ཆ་་་་་་་་
འཕྲིན་ལག་རྩལ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བའི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་འཚམ་པ་དང་།
དེང་རབས་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་སྤྱི་པའི་་
རིག་གནས་བར་མཐོངས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་
བྱེད་པ། “རིག་གནས་བར་མཐོངས”ཀྱི་དྲ་་་་་་་
སྦྲེལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ། རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་ཁྱབ་གང་་་་
ཐུབ་བཅས་བྱས་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་
ལ་སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། ཕན་འབྲས་
དེ་བས་ཆེ་བ། དེ་བས་དྲང་གཞག དེ་བས་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ནི་ཀྲེ་རི་ཡ་ནི་ཤུགས་རྐྱེན་གལ་་་་་་་་་

ཆེན་ལྡན་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་མི་འབོར་
མང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་
ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཚུན།
ཀྲུང་གོ་དང་ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་དབར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་་་་་་
བརྩི་འཇོག་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རང་
སྟོབས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་ཡོད། ཉེ་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་དཔེ་སྟོན་རང་བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཐུན་མོང་ཐོག་ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་
འགྲོ་བར་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་དེང་་་་་་་

རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་་་་་་
འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་འཐབ་་་་
ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་ཕུགས་ཀྱི་ཟུར་ཚད་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལེགས་ཆ་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་དང་གཉིས་ཁེ་་་་
གཉིས་ཕན་གྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པར་་་་
བྱེད་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་ནུས་རྒྱུ་གཏེར་ཁ་དེ་ཐོན་་་་་་
ལས་མཉམ་འགུལ་དང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སོགས་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་གཏོད་དགོས། ནི་ཀྲེ་རི་ཡ་ཕྱོགས་་་་

ཀྱིས་ནི་ཀྲེ་རི་ཡར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་སྤེལ་་་
རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་ལོན་ཚད་ཟབ་་་་
ཏུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནས་ནི་ཀྲེ་རི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇིགས་་་་
སྐུལ་རིང་ལུགས་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་
འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་ནི་ཀྲེ་རི་ཡ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མང་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ནི་ཀྲུང་ཧྥེའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
ལམ་སྲོལ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དར་ཆ་་་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་་་་་་་
དབུ་ཚོགས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་་་་་་་་་་
གྲོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཀྲུང་་་
ཧྥེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་

བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
རྒྱུར་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྣོན་འདོད་ཡོད།

ཐི་ནུའུ་པུའུ་ཡིས་གསུངས་དོན། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོར་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཡོང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་སྣེ་ལེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ནི་ཀྲེ་རི་ཡ་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་་་་
པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནི་ཀྲེ་རི་ཡ་
དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བར་གདེང་འཇོག་གནང་བར་ང་རྦད་དེ་མོས་་་་་་་་
མཐུན་ཡོད། ནི་ཀྲེ་རི་ཡར་ན་གཞོན་མི་འབོར་མང་པོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་ནི་ཀྲེ་རི་་
ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་་་་་
པས། ནི་ཀྲེ་རི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་་་་་་
བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་བ་ཞིག་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཙམ་པབ་ཝེའི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ནན་ཅཱ་ཀུའུ་ཝ་དང་ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཐི་ནུའུ་པུའུ་དང་སོ་སོར་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་
འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་

གཏོང་དགོས།
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

སྟོན་དུས་ཀྱི་སློབ་དུས་གསར་པ་དགའ་བས་བསུ།
↑ ཉེ་ཆར། ས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་གི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྟོན་་་་་་་་

དུས་ཀྱི་སློབ་དུས་གསར་པར་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད།
འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཏུང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་པེ་ཧུའུ་ཐེན་སློབ་ཆུང་གི་ངལ་རྩོལ་རྟེན་གཞིར་་་་་་

དགེ་སློབ་ཚོས་མཉམ་དུ་ཞིང་རྨོ་བཞིན་པ།

བོད་དུ་འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།
↑ ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། 2024ལོའི་འཛམ་གླིང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོ་བསྐོར་བའི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་ཁྲ་ཕུག་གྲོང་ཚོར་འགོ་་་་་་་་་་

ཚུགས་ཤིང་། དེ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོ་བསྐོར་བའི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་རེད་ལ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ཡན་གྱི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་་
གཉེར་ཐེངས་དང་པོའང་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་80.88ཡོད་པ་དང་། འགྲན་ལམ་ཧྲིལ་པོའི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ཡན་ཟིན་པ། ས་བབ་དམའ་ཤོས་ལ་སྨི་5025
དང་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ལ་སྨི་5118ཟིན་ཡོད། འགྲན་ཞུགས་རུ་མི་80ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་རུ་མི་ཚོས་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་
སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བ།

← ཉེ་ཆར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་
མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བཏང་ནས་ཆེད་ལས་མེ་ཟོན་དཔུང་ཁག་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། དགེ་སློབ་ཀྱི་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རང་སྲུང་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་
རུ་བཏང་སྟེ་སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེན་པའོ་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་་་་་་་
ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་མེ་ཟོན་མི་སྣས་་་་
སློབ་མར་མེ་ཟོན་ཆུ་མདའ་སྤྱོད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོར་སློབ་གྲྭར་མངོན་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ།

↑ ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་ཨན་ཧྭ་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་སློབ་གྲྭས“སློབ་གྲྭར་་་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི”སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོའི་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སློབ་མ་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་དང་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་དངོས་་་་
སུ་འབྲེལ་འདྲིས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ལོ་95ལ་སླེབས་པའི་རོལ་ཆའི་རྩལ་ནུས་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཀྲོའུ་ཚའེ་ཀའོ་ཡིས་ཨན་ཧྭ་གྲོང་རྡལ་་་་
ལྟེ་བའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ཚོར་རོལ་ཆ་དཀྲོལ་བཞིན་པ།


