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今日主要内容

▲ 习近平同南非总统拉马福萨会谈

▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会议

传达学习第四次对口支援西藏工作会议精神

▲ 以人民代表大会制度优势助力社会主义

现代化新西藏建设

▲ 我区全力保障新就业形态劳动者权益

▲ 雪域高原焕新貌：在海拔四千米的山上种

树，有多难？

▲ 林芝市先行先试推行“气改电”改革

第一版

▲ 那曲市：改进作风不止步 狠抓落实不停歇

第二版

▲ 习近平分别会见出席中非合作论坛北京

峰会的部分非洲国家领导人

第六版

第八版

▲ 全力以赴，呵护孩子健康成长
——拉萨北京实验中学全力做好小初衔接工
作

第七版

▲ 增进友好情谊 携手共创未来

——山南市直机关工委与云南省保山学院开
展书信交流活动

第五版 ▲ 特刊：缘藏30载

第三版 ▲ 秋日“丰”景

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལོ་30རིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་་
གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས། བོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་བཅས་གང་ལེགས་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་ནང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཁྱབ་པ་དང་།
ལོ་30རིང་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་
ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་
རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཁར། དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་
བསྣན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་
དུས་བབ་བརྡར་གཅོད་གནང་བ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཁ་་་་་་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་་་་་་
ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ཏེ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་་་་་་་

མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི”དང“བྱ་སྤྱོད་་་་་
ཁག་དྲུག”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་བཟང་པོ་དང་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དེ་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་་
སྲོལ་དུ་བསྒྱུར་ནས། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་་
དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མི་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ་དེ་ལས་དོན་མཐའ་དག་གི་འགོ་འཛུགས་་
ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་ནས་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་དེ་བས་་་་་
མང་བ་དམངས་འཚོ་དང་གཞི་རིམ་དུ་སྤྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་པའི་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། བོད་ལ་འཚམ་པའི་རྣམ་གྲངས་་་
དེ་བས་མང་བ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས། “ཚང་དགོས་པ་་་་་་་་
གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ནས་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་དང་། ཚན་རྩལ་བོད་སྐྱོར། ཚོང་་་་་་་་་་
འགུགས་བོད་སྐྱོར་བཅས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་
གཏོང་བ། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཉམས་མྱོང་ལ་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བོད་སྐྱོར་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་པ། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་
གཙོ་གནད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས།
མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་བཏང་ནས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཞན་ཆ་མགྱོགས་མྱུར་བསལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་་་་་་་
བཅད་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས། བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པའི་རྩ་ཆེའི་ཐོན་ཁུངས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་
བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པའི་དོ་དམ་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པའི་ལེགས་ཆའི་ནུས་་་་་
པ་འདོན་པ། བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པའི་དངོས་སྒྲུབ་དང་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁ་གཏད་བོད་་་་་་
སྐྱོར་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་་་་
ཡོངས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་བྱེད་པོའི་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་
དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་་་་་
འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་གང་ལེགས་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་།
ལམ་སྲོལ་བཟོ་བ་དང་། སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཁག་གི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ཏན་་་་་་
ཏིག་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་་
བཏོད་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུགས་ཁུར་དང་བྱམས་བརྩེ་གནང་ལུགས་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པ་ཚུན་གྱི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
དོན་ལ་ཐོབ་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གྲུབ་འབྲས། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཅས་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དཔེ་མཚོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བློ་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་སློབ་་་་་
གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་
བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་
ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2024ལོའི་ཟླ་4ཚེས་་་་
1ཉིན་ནས་བཟུང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་་་
ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་761.74གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་བཀོད་ནས་བྲག་ཡིབ་ཆུས（དཔལ་འབྱོར་་་
གསར་སྤེལ་ཁུལ）ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཟ་ཁང་ཁུལ་གྱི་ཚོང་ཁང་་་
155ཡི“སོལ་རླངས་གློག་སྒྱུར”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་་
ལག་བསྟར་ལ་སྤྱད་ཡོད། མིག་སྔར་བཟའ་བཏུང་་་་་་་་
ཚོང་ཁང་31སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ལོ་་་་་
མཇུག་གོང་ཚོང་ཁང་ལྷག་མ་124ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་་
བྱེད་རྩིས་ཡོད།

“སོལ་རླངས་གློག་སྒྱུར”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་རིང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་
བཞག་ནས་སྤྱི་པའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་་་
དང་སྒེར་གཉེར་དུད་ཚང་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་་་་
བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱུན་འཁོར་ཧྲིལ་པོའི་་
སོལ་རླངས་བདེ་འཇགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
བཏང་ནས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་མཉམ་འགུལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་་་་་་་་
བར་གྲོང་ཁུལ་དུ་སོལ་རླངས་བདེ་འཇགས་ཆེད་དོན་་་་

གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཐེངས་12གཏིང་ཟབ་་
སྤེལ་བ་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་2840ལ་ཞིབ་བཤེར་་་
བྱས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་་་
ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྔོན་དཔག་ལྟར་་་
ན་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་ཟ་ཁང་ཁུལ་གྱི་ཚོང་་་་་་་་
ཁང་155ཡིས“སོལ་རླངས་གློག་སྒྱུར”བྱས་རྗེས། ལོ་་་
ལྟར་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཏུའུ་ཁྲི་700ལྷག་ཙམ་འཕར་ནས་་
གློག་ཤུགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་500
ལྷག་ཙམ་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། གོམ་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤྱི་པའི་ཟ་་་་་་
ཁང་ཁུལ་གྱི་ཚོང་ཁང་གི“སོལ་རླངས་གློག་སྒྱུར”གྱི་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བེད་སྤྱོད་་་་
བྱས་ནས“ཤིང་ཚབ་གློག་སྤྱོད”དང“གློག་སྤྱོད་དྲོད་་་་་
ལེན”སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྔར་བས་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། གློག་ནུས་གཙང་མས་འགྱུར་་་་་་་་
རྡོའི་ནུས་རྒྱུའི་ཚབ་བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་མཛའ་མཐུན་་་་
རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་རེད།（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་
ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སོལ་རླངས་གློག་སྒྱུར”གྱི་སྒྱུར་
བཅོས་སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟའི་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཉོ་སྐྱེལ་དང་། དྲ་འབོད་་་
རླངས་འཁོར། དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་སོགས་ལས་རིགས་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ལ་གཙོ་གནད་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་དང་ལོ་སྟོད་དུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཁེ་་་་་་་
ལས་500ལྷག་ཙམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པར་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་100ལྷག་ཙམ་ཡོ་བསྲང་བྱས་པ།
ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཁེ་ལས་དང་ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་་་་་་་་
གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་པའི་དབར་གློག་རྡུལ་ངལ་རྩོལ་གན་

རྒྱ་འཇོག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་དང་ལོ་་་་་་་
སྟོད་དུ་གློག་རྡུལ་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་ཐོག་ཁེ་ལས་721ཐོ་འགོད་བྱས་པ་དང་གློག་རྡུལ་་་
ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་4307བཞག་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་་་་་་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་དྲུག་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《བོད་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་་་་་
རྩོད་གཞིའི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་འདུམ་འགྲིག་ལས་་་་་་་

དོན་གྱི་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་ནས་ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་གསར་་
པའི་ངལ་རྩོལ་རྩོད་གཞིའི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་འདུམ་་
འགྲིག་ལས་དོན་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྤེལ་་་་་་་་་
ཡོད། ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་་་་་་་་་་་
འདུམ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ལས་ཞུགས་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་མི་དོན་རྩོད་གཞིའི་གྱོད་་་་་་་་
གཞི་9ཞིབ་གཅོད་མཇུག་སྒྲིལ་པ་དང་། ལས་ཞུགས་རྣམ་་
པ་གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་པ་ཁྲི་5.9ཚོགས་པའི་ནང་ཞུགས་
པ། བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཚིགས་465བཙུགས་པ་དེ་དག་་་་་་་
ངལ་རྩོལ་པ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་པའི་
ཁེ་དབང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་སྲུང་བྱས་པ།
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ནགས་ལས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ལྗོན་་་་་་་

ཤིང་སྣ་ཁ་170ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁྲོད་ནས་དེ་གར་འཚམ་་་་་
ཤོས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་བདམས་ཤིང་། མི་མེད་གནམ་གྲུས་་་
ས་དང་ལྕང་སོན་དབོར་གྱི་ཡོད་པས། མི་མེད་གནམ་་་
གྲུ་གཅིག་གིས་རྟ་དྲེལ་8ནས་14ཡི་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་པ་་་་་
མ་ཟད། བདེ་འཇགས་ལྡན་ལ་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་་་་
ཀྱང་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ལས་དོན་པ་གྲངས་་་་་་
ལས་འདས་པའི་འབད་བརྩོན་འོག་ད་ཆ་ལྷོ་རིའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གང་སར་སྔོ་ལྗང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་་་་་་་
ཡོད། མཁའ་དབྱིངས་ནས་སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་གཉིས་སུ་
ལྟ་སྐབས། སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་རྣམ་པས་རི་བོར“ལྗང་་་་་་་་
མདོག་གི་ཁ་བཏགས”བསྒྲོན་དང་མཚུངས།

ད་ཆ་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་ཡུལ་སྐོར་བ་འཆམ་འཆམ་་་་་
དུ་སྐྱོད་ས་ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཉིན་ལྟར་ཡུལ་སྐོར་
བ་3000ནས་5000བར་ཟིན་པ་དང་དུས་ཆེན་དང་་
གུང་གསེང་སྐབས་མི་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་པར་་་་་་་་་
བརྟེན། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ“ལྗང་་་་་་་་་་་་་་
མདོག”གི་ཕན་བདེ་དེ་བས་མང་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་་་
བྱུང་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མི་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་600ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལྷོ་རི་་
བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་་་་
པ་དང་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
20བྱུང་ཡོད། ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་ཁྲུའུ་ཡི་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་གླིང་དུ་ནགས་སྲུང་བ་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་བསྡུས་ཡོད། ཟླ་རེར་ཁོང་ཚོར་གླ་ཆ་་་་་
སྒོར་4000སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཞིང་འབྲོག་པ་དེ་བས་་་
མང་བར་ལས་ཀ་བརྟན་པོ་ཞིག་རག་པ་མ་ཟད། ཡོང་་
འབབ་ལའང་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

ལོ་30ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་བོད་དུ་ཡོང་ནས་མི་ཚེ་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་ཕུལ་མཁན་ལི་པའོ་ཕིང་གིས་ལྷ་སའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པར་དཔང་པོ་བྱས་ཤིང་།
འབྱུང་འགྱུར་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཁོང་གིས“ལོ་5ཡི་རྗེས་་
སུ་ཁྱེད་སླར་ཡང་ལྷ་སར་ཕེབས་ན། དེ་བས་མཛེས་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་སའི་རྣམ་པ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ”ཅེས་་་་
སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བཤད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་2ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（པ་སངས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཡོད་པའི་རི་སྟེང་དུ་ལྗོན་
ཤིང་འཛུགས་པར་དཀའ་ངལ་ཇི་འདྲ་ཡོད་དམ།

དབྱར་དུས་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ།

ཤའོ་ཙུའུ་ཞན་གྱིས་བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོའི་བུད་
མེད་ཀྱི་རྐྱང་རྒྱག་SL3རིམ་པའི་

ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།
← ཉེ་དུས། ཕ་རི་སི་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་

བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱང་རྒྱག་SL3རིམ་པའི་མཐའ་་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་། ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཤའོ་ཙུའུ་་་་་་་་
ཞན་གྱིས་2:0གྱི་ཐོག་ནས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧྲ་་་
ཁུར་ཨའོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཤའོ་ཙུའུ་ཞན（གཡོན）དང་རྩལ་ཁྲིད་པ་ཀྲང་ཞན་་་
མིང་གཉིས་ཀྱིས་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་་་་་
པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།

ཀྲང་ཐེན་ཤིན་དང་ཁྲེན་མིན་དབྱིར་
མདའ་འཕེན་སྡེ་ཚན་འགྲན་བསྡུར་
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་W1རིམ་པའི་

ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།
→ ཉེ་ཆར། ཕ་རི་སི་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་མདའ་འཕེན་སྡེ་ཚན་འགྲན་བསྡུར་མཉམ་འབྲེལ་
གྱི་W1རིམ་པའི་གསེར་གྱི་རྟགས་མའི་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྡེབ་སྒྲིག་ཀྲང་ཐེན་ཤིན་དང་ཁྲེན་མིན་དབྱིས་ཅེ་་་
ཁའི་སྡེབ་སྒྲིག་ཏེ་ལཱ་ཧོ་ཉིང་སི་ཅི་དང་ཕུར་ཐར·མུའུ་ཤིས་་
ལུའོ་ཝ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཨང་དང་པོ་བླངས་ཡོད།

འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྡེབ་སྒྲིག་ཀྲང་
ཐེན་ཤིན（གཡས）དང་ཁྲེན་མིན་དབྱི་བྱ་དགའ་ལེན་པའི་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།


