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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༧༧ ཚེསཚེས་་ ༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 44

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་23971བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་་་
ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
བཞི་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་
སྦྱོང་གནང་ཞིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་་་་་
བ་རེད། ཁོང་གིས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
པ་དང་། “བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་་་་་
ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་བཞིར་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་
གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་་

འཕེལ་རིམ་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། ཁ་གཏད་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་་་་
འཚོགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་་་་
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་་་་་་་་
ཁུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་་་་་་
མཚོན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་དང་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་་
གང་ལེགས་མཚོན་པ། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ལས་ཁུངས་དང་སྡེ་ཚན་དང་། རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱིས་བོད་ལ་སྒེར་སེམས་་་་་་་་་
མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་གནང་ལུགས་བཅས་གང་་་་་་
ལེགས་མཚོན་པ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་
ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་རྒྱལརྒྱལ་་

ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྣསྣ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་
སོསོ་་སོརསོར་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

((དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད))

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་
ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་བོདབོད་་
སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》ནང་། ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་་

སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་
རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་་
ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
ཀྱང་ཡིན།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་་་་་་་་

བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམིགས་ཏེ།
ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ལྟ་སྐུལ། འཐུས་མི་སོགས་ལས་དོན་་
ཁག་ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་མི་དམངས་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས། སྒྱུར་
བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་གཏོང་བྱེད།

དེ་སྔ་ས་གནས་དེའི་མི་ཚོས་ལྷོ་རིར“བྱ་སྐྱག་དཀར་་་་་་་་
པོ”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། རི་སྟེང་དུ་ལྗོན་ཤིང་ཉུང་བར་་་་་་་་་་
བརྟེན་མི་རྣམས་ལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རི་ཚང་མ་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་་
ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད།

ཟླ་9ཚེས་1ཉིན། “གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རྣམ་པ་་་་་་་་
གསར་པའི”བརྟག་ཞིབ་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པ་ལྷོ་རིར་་་་་་་་་་་་

སླེབས་སྐབས་གང་སར་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ནས་རི་བོ་
སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་།

ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་སྤྱི་གླིང་ནི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 2021
ལོར་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་དེ་བོད་ཀྱི་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་
ཏུ་བརྩིས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་་་་་
2030ལོར་སླེབས་སྐབས་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་206.72ཟིན་་་་
རྒྱུ་རེད།

“རི་སྟེང་དུ་ལྗོན་ཤིང་འདེབས་རྒྱུ”ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་་་་་་
གཏན་ནས་མིན།

ལྷོ་རིའི་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་སྨི་3600ནས་་་་་་་་
4050བར་ཡིན་པ་དང་ཆ་སྙོམས་གཟར་ཚད་ཏུའུ་60ཟིན་་་་
གྱི་ཡོད། རི་ངོས་ཀྱི་ས་རྒྱུ་ཞན་པ་དང་རྡོ་ཧྲུག་འདུས་ཚད་་་་་་
60%ཟིན་གྱི་ཡོད། ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་དཀའ་བ་དང་།
གསོན་དཀའ་བ། གཡོག་བྱེད་བྱེད་དཀའ་བ་བཅས་ནི་་་་་་་་་་
ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཡིན།

“རི་སྟེང་དུ་ལྕང་ཁུང་འདྲུ་དགོས་ལ། ས་ཐག་རིང་པོ་་་་
ནས་ལྕང་སོན་དབོར་དགོས་པ་དང་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ་ནས་ཆུ་་་་་་་
འདྲེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་་་་་་་
ཐང་ཅུས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་དང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་པ་ལི་པའོ་ཕིང་གིས་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་པར་ལྕང་
སོན་འདེམས་པ་དང་འདེབས་པ་ནས་ས་རྒྱོང་བ་དང་།
སྐྱོར་རྒྱག་པ། ལུད་རྒྱག་པ་སོགས་བརྒྱུད་རིམ་37ཙམ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་དགོས་ལ། ལྕང་ཆུ་ཚད་རན་པོ་གཏོང་དགོས་པ་དང་
ཚན་རྩལ་གྱི་རམ་འདེགས་དང་དེ་བས་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་
ཅེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།
རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་ངོསངོས་་ལསལས་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་སྨིསྨི་་40004000ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་རིརི་་སྟེངསྟེང་་དུདུ་་ལྗོནལྗོན་་

ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཇིཇི་་འདྲའདྲ་་ཡོདཡོད་་དམདམ།།
ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་
ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
སོལ་རླངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དུད་ཚང་ཁྲི་སྟོང་་་་་་་་་
མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་རྐྱེན་འདི་ལོ་ནས་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྗང་མདོག་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་གཏོད་པའི་དམིགས་་་་་
ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ་གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོ་ཚོད་ལྟ་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ལ“སོལ་་་་་་
རླངས་གློག་སྒྱུར”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཆུ་ཚད་་་་་་་་་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ལྗང་མདོག་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

“སོལ་རླངས་གློག་སྒྱུར”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་ཟ་་་་་་་་
ཁང་ཁུལ་གྱི་དབུགས་རིལ་སོལ་རླངས“སོལ་་་་་་་་་་་
རླངས་གློག་སྒྱུར”གྱི་ལས་དོན་ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་་་
གཞི》བཟོས་ནས་བཏོན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས““སོལསོལ་་རླངསརླངས་་གློགགློག་་སྒྱུརསྒྱུར””གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་2
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་་་་་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་་
གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱལ་དོན་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་མཁན་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་མཱ་་་
ཧྥུའུ་སཱ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བ་དེ་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་་་
ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་་
རི་ཁའི་མཛའ་མཐུན་ནི་མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་བརྩོན་་་་་་
ལེན་བྱེད་པའི་གཅིག་སེམས་གཅིག་གཏད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
གཅིག་ཕན་གཅིག་རོགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་་་་་་་་་་་
བདེན་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བཅས་་་
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་་་
རེད་ལ། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་30
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་འགྱུར་་་་་
ལྡོག་ཆེ་ཡང་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་
དེང་རབས་ཅན་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ལ་འགྱུར་་
བ་བྱུང་མེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་འདུན་པར་འགྱུར་བ་བྱུང་མེད་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་འདུན་པར་་་་་
འགྱུར་བ་བྱུང་མེད། ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རེ་སྒུག་དང་མཐུན་པ་དང་་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་ཡང་མཐུན་པས་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་
དོན་སྙིང་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་
ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བའི་ངེས་གནས་གསར་པར་དམིགས་

ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས“ཁ་ཕྱོགས་གསུམ”ལ་སྟངས་འཛིན་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གཅིག་ནི་ཐུན་མོང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལྷོལྷོ་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལཱལཱ་་
མཱམཱ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་སཱསཱ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་་་་་་་
ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་མཁན་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་མཱ་་་་་་་
ཧྥུའུ་སཱ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་་་་་་་་
པའི་ངལ་རྩོལ་པའི་ངལ་རྩོལ་ཁེ་དབང་འགན་་་་་་་་
སྲུང་ལས་དོན་དེ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ལ་བཞག་་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ལམ་་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལག་བསྟར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་་་་་་་
པའི་ངལ་རྩོལ་པའི་ལས་རིགས་གནོད་སྐྱོན་ལ་་་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ། ངལ་
རྩོལ་འབྲེལ་བའི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་་་་་་་་
གཅོད་དང་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བར་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་

ཡོད་རྒུས་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པའི་ཁེ་ལས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་་་་་་་་
འདོམས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་ནས་དུས་བཀག་་་་
ལྟར་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་ངལ་རྩོལ་
ཐོབ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་་
ངང་ལས་དུས་འཕར་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ཁྲིམས་་
ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ནང་མི་ཞུགས་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་་་་་
གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱ་་
སྤྱོད་ཐེངས་50ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པའིཔའི་་
ཁེཁེ་་དབངདབང་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས་་པཔ།།


