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ཉེ་དུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་
གལ་ཆེན་གནང་སྟེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་་་
བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་ཐད་བླང་བྱ་ཁ་་
གསལ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་
ནང་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་་་་་་་
གནང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་་
པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ལ་རྒྱུན་གཏན་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བ། ཏང་དང་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་གནང་ཡོད།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏོང་རིང་།
ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིང་ཨན་ཆུས་ཕེང་ཕུ་གྲོང་གསར་ཁྲོམ་་་་་་
གཞུང་གི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་་

གཉིས་པ་འཚོགས་ཡུལ་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་་་
དེ་གསར་དུ་བཟོས་པའི“ནམ་ཡང་གནས་པའི་དར་ཆ”ཞེས་་
པའི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་གི་སྐོར་སྐྱོད་སློབ་ཁང་དུ་་་་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་ནན་གྱི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དང་་་་་་
ཁྱད་འཕགས་ལེགས་ཆ་ཚོར་ཤེས་བྱས་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དེ་་་
མ་ཉིད་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཕེང་ཕུ་གྲོང་གསར་ཁྲོམ་གཞུང་
གི་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རེན་ཝེ་ཡིས“ཏང་གི་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་བརྒྱུད་ང་ཚོས་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་
ཡིག་དང《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་་་་
སྲོལ་ཡིག》ལ་ཤེས་རྟོགས་དང་ངོས་འཛིན་དེ་བས་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱུང་། ཕྱིས་འབྱུང་སྒྲིག་བཀུར་སྒྲིག་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་སེམས་
ནང་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་གཏམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་འགྱུར་
བ་བྱས་ནས་དངོས་འཛིན་དངོས་སྦྱོང་དང་། སྦྱངས་ནས་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ཡོད་པ། སྦྱངས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་རྒྱུན་རྣམ་་་་་་་
ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱིས་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་

འདེད་གཏོང་བ་ནི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
དང་སྒྲིག་ལམ་དེ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ལ་དངོས་སུ་འགྱུར་་་་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན” མགོ་ཡོད་མཇུག་ཡོད་ཀྱི་་་་
སྒོ་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་འགན་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་མཇུག་བསྡུའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་
པ། གཞོན་སྐྱེས་ལས་བྱེད་པ་དང་གོ་གནས་སྤར་མ་ཐག་པའི་
ལས་བྱེད་པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཚམས་འཇོག་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་་་་་་་
གཅུན་ནན་པོ་བྱས་ནས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་མི་གཏོང་བ།
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་རང་འགན་གཙང་་་་་་་་་
སྒྲུབ་བཅས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཕིང་་་་་་
ཧྲན་རྫོང་ཤིས་པའེ་ཕོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྥེང་་་་་་་་
ཁྲོན་གྱིས་བརྗོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་
ཅནཅན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྒྲིགསྒྲིག་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་ནནནན་་བསྲུངསབསྲུངས་་ནསནས་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འཇོགའཇོག་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ།

ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
9ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་
ཉེ་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་བ་མ་ཟད། རང་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ཟླ་8ཚེས་23ཉིན་ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་་་
འཚོགས་ནས《ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་རྣམ་
པ་གསར་པ་ཆགས་པར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་་་་་་
འགའ་ཞིག》ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་
བརྗོད་དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་།
དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་
ཚོགས་པ་བཅས་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ལས་དོན་ཡག་་
པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་་
དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་་་་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་

ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ“གཏན་འཁེལ་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་་་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་་་་་་
ལྟར། “བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་་་་་་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་་
ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཏང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་་་་་
སྨིན་པའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་
གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལས་་་ལས་་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་

དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་
ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་དང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་། དིང་རི་རྫོང་་
བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་་
དང་མང་ཚོགས་དང་སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ། ཏང་་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་།
ས་སྐྱ་རྫོང་དགེ་སྡིངས་གྲོང་རྡལ་དུ“གནད་་་་་་་་་་་་
གཏད་གནད”ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལས་དོན་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད། ས་སྐྱ་རྫོང་་
བྲག་མཇུག་ཤང་ས་མཐོའི་ཞིང་ལས（བྲ་བོ）གྲོང་་
གསེབ་དར་རྒྱས་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་དང་། ཁ་ཆེ་
ཤ་སྐམ་འདེབས་གསོ་རྟེན་གཞི། ལྷ་རྩེ་རྫོང་གྲའུ་་

ཤང་འཇིགས་སྐྱོང་གྲོང་ཚོའི་གནས་སྤོས་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས། དིང་རི་གནམ་ཐང་བཅས་ལ་བརྟག་་་་་་་
ཞིབ་གནང་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མཁྱེན་རྟོགས་་་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་
སེང་གསན་པ་དང་ལྷག་པའི་གནད་དོན་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་ཐག་གཅོད་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་་་
བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་་་་་་་
འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིསཆིས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
8ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར་གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་་་་་
ཁང་གིས་འཚོགས་པའི“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། མངའ་རིས་ཀྱི་ཞི་་་
མཐུན་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད”ཅེས་པའི་གསར་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་་་་་་་་་་་
2021ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བདེ་བླག་ངང་འཛུགས་་་
གཏོད་བྱས་པ་དང་། རྫོང་5རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་རྫོང་དང་་་

རྫོང་7ཚང་མ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་རྫོང་དུ་་་
བཏོད་པ། རིམ་པ་འདི་གའི་འཛུགས་གཏོད་་་་་་་
བྱེད་ཚད་81%ཟིན་པ། “ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་
པ་གསུམ”དང“མོས་སེམས་ལྔའི”འདུ་ཤེས་མི་་་་
སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་རྣམས་སེ་འབྲུའི་་་་་་
རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱུང་་་་་
སྟེ། བོད་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ནས་མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཞི་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་་
ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཧུརཧུར་་

ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

1954ལོའི་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན། ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་་་་་་་
བོད་གཞུང་ལམ་གཉིས་ཐང་དཀར་རྒོད་པོས་ནམ་འཕངས་་་་
བཅད་པ་དང་ཅང་ཤེས་རྟ་པོས་གཡང་གཟར་བརྒལ་བ་ལྟར་་
དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷ་སར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། ཉིན་དེར། ཕོ་་
བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མདུན་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་སྤུན་ཟླ་ཁྲི་ཕྲག་་་་་་་
གིས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་ཏེ་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་་་་་་་
ལམ་སྐྲུན་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་བསྒྲོན།

འདི་ལོ་ལོ་77ལ་སླེབས་པའི་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་་་་་་་
འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བཞིན་སྐབས་དེའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་་་་
གླེང་།

ཟླ་བ་8པའི་ཟླ་འགོར་གནས་ཚུལ་སྤེལ་གཏོང་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་དང་བཅས་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་བསྐྱོད་་་་་
དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དཔང་པོ་དང་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་ལས་བྱེད་པ་རྒན་་་་་་་་
གྲས་ལ་ཆེད་མངགས་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ་ཡིན།

ཁུལ་ཆུང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྡོད་་་་་་་་
ཁང་སྟར་པ་དང་སྟར་པ་བྱས་ཏེ་གྲལ་འགྲིག་པོས་གནས་པ་་་་་
དང་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་གིས་བརྒྱན་ལ་མེ་ཏོག་
གི་དྲི་ཞིམ་གང་སར་འཐུལ་བཞིན་འདུག བགྲེས་སོང་སྟོབས་
རྒྱལ་གྱིས་སྒོ་འགྲམ་དུ་ང་ཚོ་བསུ་བར་སླེབས་བྱུང་། བགྲེས་་་་་
སོང་ཐང་ཤ་དོད་ཅིང་ཤ་ཅུང་རིད་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་དཀར་་་་
ལ་འོག་འཇུག་དཀར་པོ་གཙང་མ་ཞིག་གྱོན་འདུག རྒན་་་་་་་་
ཡོལ་ཞུ་སྐབས་ཁོང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་
ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རེད།

བགྲེས་སོང་གིས་ང་ཚོ་ཚོམས་་་་་་་་་
ཆེན་ནང་འཁྲིད་སྐབས་གྱང་ངོས་སུ་ལྷ་
སའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་པར་གསར་རྙིང་་་་་་་་་་
གཉིས་བཀལ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལས་་་་་་
བསྡུར་བ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཞིག་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག བགྲེས་སོང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས“པར་གསར་པ་དེ་ནི་་་
2000ལོའི་རྗེས་སུ་བརྒྱབ་པའི་ལྟེ་བའི་་

གྲོང་ཁུལ་ཡིན་པས་ད་ཆ་དང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་མོད།
འོན་ཀྱང་པར་རྙིང་པ་དེ་དང་བསྡུར་ན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
རྣམ་པ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་
ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་་་་་་་་་་་་་
ཆོག”ཅེས་བཤད།

“ལོ་70ཡི་གོང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་་
ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་འཁོར་གྱི་བར་སྐོར་ཙམ་ཡིན་་་་
པ་དང་ད་ཆ་ང་སྡོད་ས་ནི་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གྲོང་འདབས་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བགྲེས་སོང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་དྲན་ལས་ང་ཚོས་་་་་་
སྐབས་དེའི་ལྷ་སའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར་སྣང་།

“ལམ་གཉིས”བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་་་་་
ཐུབ་པ་དེས་བོད་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་གཞུང་
ལམ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་་གཡུགཡུ་་ཐོགཐོག་་ལམལམ་་བསྐྲུན་་་་བསྐྲུན་་་་
པཔ་་སོགསསོགས་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་གནའགནའ་་དེངདེང་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

ལྷལྷ་་སའིསའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་པཔ།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་གིགི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

ཟླ་9ཚེས་1ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་
གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་སྐོར་་
བའི་རྐང་འཁོར་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་བསྡུར་དང་ཕུ་མ་གཡུ་་་་་་
མཚོ་སྐོར་བའི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རྐང་་་་་་་་་་་
འཁོར་འགྲན་བསྡུར་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ་རེད།
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་དང་། རྐང་་་་་་་་
འཁོར་རྩལ་ངོམ། སྤྱི་ལེ་5ཡི་གྲོང་སྐོར་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་ནས་འགྲན་
བསྡུར་དངོས་མ་བྱས་གོང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་། ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་2024ལོའི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་སྐོར་་་་་་་
བའི་རྐང་འཁོར་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་།
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ལམ་ཐག་ལ་སྤྱི་ལེ་56ཡོད་པ་དང་ས་བབ་མཐོ་་་་
ཤོས་སུ་སྨི་4555ཟིན་གྱི་ཡོད། ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོ་་་་་
སྐོར་བའི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རྐང་འཁོར་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་ཅིང་། འགྲན་བསྡུར་གྱི་ལམ་ཐག་ལ་སྤྱི་ལེ་་་་་་་
80.88ཡོད་པ་དང་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་སུ་སྨི་5118ཟིན་གྱི་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ལུས་རྩལ་པ་ཁྱོན་80ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་བདམས་ཐོན་པས་
སྤྱི་ལེ་5ཡི་གྲོང་སྐོར་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་་་་་
པ།

ལྷོལྷོ་་ཁརཁར་་རྐངརྐང་་འཁོརའཁོར་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།


