
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 推动党的纪律教育常态化长效化
——习近平总书记重要指示指引广大党
员干部严明纪律担当作为
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会

议 认真传达学习习近平总书记重要指

示精神
▲ 陈永奇在日喀则市调研
▲ 欢迎过“两路”通车，修过宇拓路，多布

杰讲述今昔 拉萨的变化在“路”上
▲ 阿里地区：着力在创建全国民族团结
进步模范区中争先进

第一版

第二版

▲ 古城山水唱响“四季歌”
拉萨市构建全域旅游新格局速写

▲ “铸牢共同体中华一家亲”主题宣传

“雪域高原焕新貌”调研采访活动启动

▲ “陕公大学堂”学习贯彻党的二十届

三中全会精神专题宣讲会在拉萨举行

▲ 2024年“金融教育宣传月”活动启动

2024ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་་་་་་
དབར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི“གསེར་ཟམ”བསྐྲུན་ནས་འབྲུ་རིགས་་་་་་
དང་། ས་བོན། རྫས་ལུད། བཟོ་ལས་སྒྲིག་ཆས། ཉེར་མཁོའི་བརྒྱ་་་་་་་་
ཟོག་སོགས་དངོས་ཟོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་་་་་་་་་
དབོར་ཡོད།

1964ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་སྐབས་སྟོབས་རྒྱལ་་་་
ལོ་17ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེ་དུས་ལྷ་སར་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྣུམ་ནག་གཞུང་་་
ལམ་དང་པོ་སྟེ། ད་ལྟའི་གཡུ་ཐོག་ལམ་བསྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་རྒྱལ་ལམ་བཟོ་བ་ཞིག་རེད།

སྐབས་དེ་དུས་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་གཙོ་བོ་ནི་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་
དང་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་བསྐྲུན་པའི་སྲང་ལམ་་་་་་་་
འགའ་ཤས་ཡིན་པ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲིལ་པོར་ངོ་དྲག་པའི་གཞུང་ལམ་་་་་་་
གཅིག་ཀྱང་མེད།

གཡུ་ཐོག་ལམ་ལ་སྨི་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལས་མེད་རུང་ཡག་པོ་བཟོ་་་་
དགོས་ཚེ་དཀའ་ཚེགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་་་
གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་དེ་སྔ་ལས་ཇེ་མང་དུ་སོང་མོད། འོན་ཀྱང་ལམ་བཟོ་་་་་་
བར་སྔར་བཞིན་འཕྲུལ་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡོད།

“ལམ་གནོན་འཕྲུལ་འཁོར་མེད་པས་ང་ཚོས་ལྕགས་ཤོག་གིས་་་་་་་་་
ལྟེབ་སྒྲིལ་བཟོས་ནས་དེའི་ནང་ཨར་འདམ་བླུགས་ཏེ་མིས་འཐེན་གྱི་་་་་་་་
ཡོད”སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས“ཆ་རྐྱེན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་ཉིན་གླ་སྒོར་1
དང་སྒོར་ཟུར་2ཡིན་པ་མ་ཟད། ཟླ་རེར་ད་དུང་རྩམ་པ་རྒྱ་མ་14ཡི་ཁ་་
གསབ་འཕར་མ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྐུལ་སློང་བྱས་ཚེ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་གྲོང་མིའི་ཧུར་བརྩོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

གཡུ་ཐོག་ལམ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲོ་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་ས་ཡིན་ལ་ལྷ་སའི་གྲོང་མིས་དེང་རབས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་་
པ་མྱོང་རོལ་བྱེད་འགོ་འཛུགས་ས་ཞིག་ཀྱང་རེད།

1972ལོར། ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཁྲུང་ཆིང་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྲུན་སློབ་གླིང（ད་ཆའི་ཁྲུང་ཆིང་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་ཡིན）དུ་སློབ་་་
སྦྱོང་བྱེད་པར་བཏང་བ་རེད།

ཁོང་ཐོག་མར་བཅིངས་འགྲོལ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལྗིད་ཐེག་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་བོད་ནས་རྡོག་ཐོན་གྱིས་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཟི་ལིང་དུ་འབྱོར་བ་དང་དེ་ནས་པའོ་ཅི་བར་བསྐྱོད་མཐར་་་་་་
སློབ་གྲྭར་འབྱོར། རི་མཐོ་ཞིང་ལམ་ཐག་རིང་ལ་ལམ་བར་དུ་དཀའ་་
ཚེགས་ཆེ་རུང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས“སློབ་སྦྱོང་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་་་་་
བྱས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་དཀའ་
ལས་ཁག་པའི་སྣང་བ་མ་བྱུང”ཞེས་བཤད།

སློབ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྗེས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྔ་་་་་
རྗེས་སུ་འཁོར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་ཁྲང་ཀྲང་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྷ་་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཅུས།

འགྲིམ་འགྲུལ་ཅུས་སོགས་ཚན་པར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་མང་པོའི་ནང་
ཞུགས་ཡོད།

“སྣུམ་ནག་གཞུང་ལམ་དང་པོ”གཡུ་ཐོག་ལམ་ནས་བོད་སྐྱོར་གྱི་་་་་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་པའི་པེ་ཅིང་ལམ་དང་ཅང་སུའུ་ལམ་བར་དང་།
བཅིངས་འགྲོལ་ལམ་ནས་རྔ་ཆེན་ཟམ་ཆེན་དང་སྣེའུ་ཟམ་ཆེན་བར།
སྐྱིད་ཉམས་ཧ་ཅང་དོད་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྲང་ལམ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཨ་མ་དང་སྦྲེལ་བའི་གྲོང་སྐོར་ལམ་ཆེན་བར་བཅས་ཕྱོགས་་་
གང་སར་འགྲིམ་འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
ཁྲིད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ལས་འགྲིམ་འགྲུལ་རིམ་སྤོར་མགྱོགས་
སུ་ཕྱིན་ཏེ་མཐར་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ཚང་མ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་
བཞིན་པའི་མི་རྣམས་ཡིན་པ་ཚོར་ཐུབ་ཀྱི་འདུག

ད་ཆའི་ལྷ་སར་ལམ་ཆེན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ཟམ་པ་བསྣོལ་་་་་
མར་སྦྲེལ་ནས་ཤར་ནས་ནུབ་བར་གྱི་གྲོང་སྐོར་ལམ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་དཀའ་གནད་བསལ་ནས་རྒྱལ་ལམ་་་་་་་་་
109དང་། རྒྱལ་ལམ་318 རྒྱལ་ལམ་561 ལྷ་ཉིང་རིམ་མཐོའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ། S5ལྷ་ས་ནས་ལྷོ་ཁ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལམ་བཅས་སྦྲེལ་་་་
མཐུད་ཐུབ་ཡོད། གྲོང་སྐོར་ལམ་གྱིས་ལྷ་ས་ལྟེ་བར་བྱས་པའི“ཆུ་ཚོད་3
གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འཁོར་རྒྱ”དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་སྐོར་་་་་
བར་མགྱོགས་ཤོས་སུ་ཆུ་ཚོད་2ཀྱང་མི་འགོར་བའི“ཆུ་ཚོད་2ཀྱི་དཔལ་་
འབྱོར་འཁོར་རྒྱ”བསྐྲུན་རྒྱུའི་རྨང་གཞི་བཏིང་བས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་སྐོར་
བའི“ཤར་ནུབ་སྦྲེལ་མཐུད་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”གྲོང་ཁྱེར་སྐོར་ལམ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལག་ཆགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ནུས་པའི་ཁུལ་ཚང་མ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ཡོད།

ད་ལོའི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་རིང་བགྲེས་སོང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ནང་མི་་་་་
དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ལམ་318ཐོག་སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་བསྐྱོད་ཡོད།
ཁོད་སྙོམས་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཆེན་ཐོག་སྐྱོད་སྐབས་ལམ་་་་་་་
རྒྱུད་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་་་
བཟང་དངོས་སུ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་བ་དང་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་་་་་་་
དང་རླུང་འཇམ་ཉི་དྲོའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་།
སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས“སྔོན་ཆད་ངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་རེ་བྱེད་་་
ལ་ད་ཆ་རང་ཉིད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་འཚོ་བ་
སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མངའ་རིས་ས་ཨུད་དང་སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་

རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་གཙོ་་་་
རྐང་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་རིང་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་་་་
ལེན་གྱི”སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་བཏོན་པ་མ་ཟད། འཛུགས་གཏོད་བྱེད་་་་་་
རིང་ས་ཁུལ་དང་། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་དམ་་་་
འཛིན་དང་། ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འཛུགས་་་་
གཏོད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ངོ་མས་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ། ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པ།
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ཀྱིས་དམ་འཛིན་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འཛུགས་གཏོད་མ་ལག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་་་
གཏོང་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་་་་
དང་ལས་རིགས་སྒྲིག་སྲོལ་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་་་་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་དེ“རྐྱང་་་་་་་་་་་་་་
གཞས”ནས“མཉམ་གཞས”དུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། འཕྲེད་་

ཕྱོགས་ནས་མཐའ་ཟིན་པའི་བར་དང་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་མཐིལ་ཐུག་་་་
པའི་བར་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

བར་མཐོངས་དང་། བསམ་བློ། སྤྱི་ཚོགས། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ནུས་ཤུགས་བཏོན་ཏེ།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་
རྒྱ་ཁྱབ་ངང་འགྲོ་འོང་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བཅས་ཡོང་བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

“ནང་དུ་འདྲེན་པ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི”ཕྱོགས་གཉིས་མཉམ་་་་་་་་་
འགུལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། མངའ་རིས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་་
ལྗོངས་ཕྱིར་གནས་སྦྱར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་་་་་
སྦྱོང་ལ་སྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་སྡེ་ཁུལ་ཏེ་གཙང་པོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་དང་།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་55དང་ཆེད་བསྐོས་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་་
པ་290ཡིས་གཞི་རིམ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་ཧེ་བག་ལ་བརྩི་འཇོག་་་་་
དང་། སྣ་མང་ལ་བསྟུན་མཁས། སྐྱོན་སྤང་དགེ་སྒྲུབ། མཉམ་འདྲེས་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས（སུའོ་་་་་་་་་
དང་ས་ཚིགས）སོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཏེ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་
གྱིས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་གཏོད་དང་། ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་།
དུས་རབས་ཀྱི་མི་གསར་གསོ་སྐྱོང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་ཕྱོགས།
འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་བཅས་རིམ་བཞིན་དེང་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
ཟུག་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་
ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་རིང་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ།

第三版 ▲ 聚焦第十七届夏季残奥会

第四版 ▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报

ལྷ་སའི་འགྱུར་ལྡོག་གཞུང་ལམ་ནས་མངོན་པ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གི་འགག་རྩའི་ཚིག

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ངེས་་་་་
པར་དུ་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་དང་།【གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དཔེ་གསར་ཅན】གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་དགོས།
★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན། གྲོང་་་་་

ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི【འཆར་འགོད་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། བཅོས་སྐྱོང】བཅས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་ཆུ་ཚད་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་འདྲ་མཉམ་ངང་བརྗེ་རེས་་་་
དང་ཕྱོགས་གཉིས་འཁོར་རྒྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཧེ་བག་ཆུང་དུ་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

★སྲིད་གཞུང་གི་སྒྲིག་གཞི་དང་། འགན་ནུས། དབང་མཚམས། ལས་རིམ། འགན་འཁྲི་བཅས་ཁྲིམས་་་་་
བཀོད་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ【ཚད་གཞི་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་་་་་་
ཅན། སྟབས་བདེ་ཅན】བཅས་སུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

★གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་སྲ་བརྟན་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ།【ཞིང་དར་ཞིང་ཕན་ཞིང་ཕྱུག】བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་ས་ཞིང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

★ངེས་པར་དུ་གང་ནུས་དེ་སྒྲུབ་དང་འཁོས་དཔག་ལས་སྒྲུབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།【ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་དང་། རྨང་གཞིའི་་་་་
རང་བཞིན། མཐའ་སྐྱོང་རང་བཞིན】བཅས་ཀྱི་དམངས་འཚོ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་དང་། འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས། འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་ཀྱིས་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་སྨོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་སྐོང་དགོས།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།【སྒོ་་
དབྱེ】ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཅིག་རེད།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།【སྒོ་་་་་
དབྱེར་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ】མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཧ་་་་་་་་
ཅང་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རའི་དགེ་མཚན་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རིང་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཆུ་ཚད་སྔར་ལས་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།【ལམ་
ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ】བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཕྱི་དངུལ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་མ་དངུལ་གྱི་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ས་ཁོངས་སྒོ་དབྱེའི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི
【ངོ་བོའི་བླང་བྱ】ཞིག་རེད།

★ངེས་པར་དུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འགྲོ་ལམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི【རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་དང་། གཞི་རྩའི་ཆབ་་་་
སྲིད་ལམ་ལུགས། གལ་ཆེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས】བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རིམ་
པ་ཁག་གི་དམངས་གཙོའི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་་་
བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་ཚང་མར་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་བྱེད་པ་དེ་ཞིབ་ཕྲ་དང་་་་་་་་་་
མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་དགོས།

རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་གི་གཡོས་
སྦྱོར་ལག་རྩལ་འགྲན་
བསྡུར་གཉེར་བ།

ཉེ་ཆར། 2024ལོའི་ཅན་ཏེ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཡོས་སྦྱོར་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཅན་་་
ཏེ་ཡི་ཤང་གྲོང（ཁྲོམ་གཞུང）16ནས་་་
ཡོང་བའི་རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་གི་མ་བྱན་་་་
18ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཆན་ཐན་གྲོང་རྡལ་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་་
རིག་གནས་ཚོགས་ཁང་དུ་མཉམ་དུ་་་་་་
འཛོམས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་
གཡོས་སྦྱོར་ལག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཆན་ཐན་གྲོང་རྡལ་བདེ་་་་
སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་ཚོས་གཡོས་་་་་་
སྦྱོར་ལག་རྩལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཁྱད་་
ལྡན་ཚལ་གྱི་བྲོ་བ་ལྟ་བཞིན་པ།


