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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁྲིད་སྦྱོང་རང་སྦྱོང་དང་། གཅིག་སྡུད་བགྲོ་གླེང་། སྤེལ་རེས་གཏམ་་་

བཤད་སོགས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། པེ་ཅིང་་་་
ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་་
བྱེད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སེམས་ལ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

“ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི‘སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ལ་་་་
རྒྱུན་གཏན་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི’བླང་བྱ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་
ངེས་ནས་བྱེད་སྟངས་དང་ཐབས་ཤེས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་དང་
ལས་བྱེད་པས་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་དང་།
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དེ་ངེས་སྦྱོང་སློབ་ཚན་དང་རྒྱུན་སྦྱོང་སློབ་ཚན་དུ་་་་་་་
བརྩི་བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ་དེ་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་སློབ་གསོ་དོ་དམ་ལྟ་སྐུལ་ནང་མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོའི་གཅུན་སྡོམ་དང་འགན་སྲུང་ལྕག་སྐུལ་གྱི་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་པེ་ཅིང་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་་་་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཡོན་་་་་་
ཀྲང་སུང་ཝེ་ཡིས་བརྗོད་པ་རེད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་མཚོ་སྔོན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས‘སྡེ་ཁུལ་ཞིག་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ཧ་ཅང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཤིག་ཡོད་་་་
དགོས’ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྔར་བས་དམ་་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ་བརྒྱུད་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་སྟོབས་
ཆེར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས” ད་ཆ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་གཏན་ནང་མཉམ་འདྲེས་དང་ལས་དོན་དངོས་ལ་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ་དུས་བཀག་ལྟར་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཁུལ་ཆུང་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིས་་་་་་་་་
དུས་བཀག་ལྟར་ཏང་གི་སློབ་ཚན་གཅིག་ཁྲིད་དེ། ཏང་རྩ་འཛུགས་དེ་་་་་་་་
བས་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་དུ་ཧུར་ཐག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་་་
ཅེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ནུབ་ཆུས་ཝན་ཐིང་ཤང་སྡེ་་
ཁུལ་གྱི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཚུའེ་ཆིང་གིས་བརྗོད་པ་རེད།

“རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་ས་དང་ཐོན་རྐྱེན་ཡུན་རིང་དངོས་་་་
སུ་གནས་ཤིང་བསྐྱར་ཐོན་ངོ་འགྱུར་ཧ་ཅང་བྱེད་སླ་བས། ངེས་པར་དུ་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དག་ཐེར་དང་མཉམ་དུ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་

དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་ཡུན་རིང་གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་ཐུབ”
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་
རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་དང་རྒྱུན་སྲིང་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་་་་
ཡོད། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ངེས་་་
པར་དུ་འགན་འཁྲིའི་ངེས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་
གཏོང་བའི་ཟིལ་གནོན་ལ་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྙིང་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་ས་དང་ཐོན་རྐྱེན་་་་་་་་
མེད་པར་བཟོས་ཏེ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྣམ་་་
གནོན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་་་
བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་ཐུང་ལུའུ་རྫོང་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མངགས་གཏོང་བྱས་པའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་
གཉིས་པའི་ཙུའུ་ཀྲང་ཧོ་ཞའོ་ཧྭ་ཡིས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀོང་ཤིས་ལའེ་པིན་ཧོ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ལིང་ནན་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཤང་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་བཟོ་་་
བའི་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། འགན་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་དང་འགན་ནུས་གཅིག་མཐུན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་
ཏེ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་འགན་ནུས་མི་མཐུན་པའི་གནད་དོན་ཐག་་་་
གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཕྱི་ཚུལ་
རིང་ལུགས་སྤངས་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་ལ་ནུས་ཤུགས་སྦྱིན་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་ཀ་ཉུང་་
དུ་དང་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས” སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་གསར་པར་སླེབས་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་་་་
པས་སྒྲིག་བཀུར་སྒྲིག་སྲུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་བློ་བདེ་པོས་ལས་ཀ་་
བྱེད་པ་དང་། བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ལས་ཀ་བྱེད་པ། བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
འཇོག་པ་བཅས་བྱེད་པར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་དར་རྒྱས་ལ་ངོ་བོའི་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་ལིང་ནན་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ལན་ཤིའུ་ལོན་གྱིས་བརྗོད་པ་རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་འབྱོར་
བའི་གློག་འཕྲིན)

(ལྷ་དབང་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་
ཅན་ལ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། བོད་ནི་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་གཡུལ་་་

ས་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་རེད། དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་་་
དང་། ཇུས་འགོད་བྱེད་པ། སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།
སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ་འབྱེད་ཆེན་པོ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་བཅས་ཀྱི་གནས་བབ་གསར་པའི་ངེས་གནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།
དུས་རབས་གསར་པའི་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་ལས་འགན་ཁག་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་
དང་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆར་ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་
དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་དང་གཙོ་གཞིའི་ནུས་ཁུལ་གྱི་ངེས་གནས་ལ་གཞི་་་་་་་
ཚུགས་ཏེ་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་སོགས་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་་་་
བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཆུ་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་སྒོ་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་་་་་་་་་་་

གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་་་་་་
མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ། མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་
ཚོང་དོན་གྱི་མཉམ་ལས་དང་མི་སྣ་དང་དངོས་ཟོག་སྤེལ་རེས་འགྲོ་འོང་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གཉིས་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱ་དང་ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་
སོགས་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་རང་འགུལ་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་་་་
དང་། “རི་གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། མཚོ་བོད་ས་་་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་
བ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ། ལྷོ་རི་བྱང་་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་བ། ལྗང་མདོག་་་་་་་་
དང་ཐཱན་ཉུང་གི་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པའི་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་མཐུན་་་་་་
ཏེང་ཞའོ་ཕིང་འཁྲུངས་ནས་ལོ་120འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསམ་བློའི་རང་བཞིན། མཛུབ་ཁྲིད་་་་་
ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་་་

ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་
ཁོང་གིས་གསར་གཏོད་གནང་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་
དབྱེའི་མཆོག་ནོར་གལ་ཆེན་འདི་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། གཟེར་་་་་་་་
འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་ནང་ཞུགས་ནས་་་་་
ལོ་40འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་མིའི་ཞིབ་གྲོས་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་ཀྱི་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་་
རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། རིམ་ཁག་་་་་
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལྟར།

སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་སྔོན་ཐོབ་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་པོས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ། གནས་ཚུལ་གསར་པར་་
ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། རང་འགུལ་ངང་གནད་དོན་གསར་པ་་་་
ཐག་གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཚོལ་ཞིབ། རང་
འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ།
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྒྱུར་བཅོས་གཞུང་་་་་
དོན་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་་་་་་
བཏོན་ཏེ་ལས་འགན་ཁག་བགོས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་ལྟ་ཞིབ་དང་་་་་་་་
དཔྱད་དཔོག་ཕན་འདྲི་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་
ལས་འགན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་པ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་
ཕྱོགས་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “དོན་ཆེན་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་འགག་རྩའི་བྱེད་ཐབས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་་་་་་་་
དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་འཆར་གཞི་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། མ་དངུལ་དང་། ས་ཆ། ལས་མི་སོགས་
རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་་་
དང་ཨར་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་་་་་་་་
རྐྱེན་འོག་ངོ་ཡོད་ལས་འབོར་དེ་བས་མང་བ་གྲུབ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།
ཐོན་ལས་དང་པོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པ་སྟོབས་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་གསུམ་པ་རིམ་སྤོར་བཅས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་འགྱུར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
བཏང་སྟེ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་་་་་་་་
ལས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཐོན་་་་་་་་
ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་
དང་། གོང་འོག་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་། ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་་་

འཕར་སྣོན་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་དམིགས་ཚད་ཁག་21དང་དམ་པོར་བསྟུན་ནས་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་་་
པ་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་མགྱོགས་
སུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་གཏོང་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་བརྟན་པོར་ལངས་ནས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཚོར་ཐུབ་པའི་དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་དང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིའི་གཞི་་་་་་
རྩའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་་་
འགན་དང་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། བཀོད་གཏོང་་
དང་། ལྟ་སྐུལ། ཞིབ་བཤེར་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་
འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་སྟེ།
གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་
བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་དགོས།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།དབྱར་དུས་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ།

ཧྥེང་ཕན་ཧྥེང་དང་ཀྲོའུ་ཡིང་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།
↑ ཟླ་9ཚེས་1ཉིན། ཕ་རི་སི་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་མཉམ་བསྲེས་རིམ་པ་7པའི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་་་་་་་

སྒྲིག་པ་ཧྥེང་ཕན་ཧྥེང་དང་ཀྲོའུ་ཡིང་གིས་3བསྡུར་1གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཐེ་ལན་གྱི་མཉམ་སྒྲིག་པ་ཀོ་ལིན་པན་ཁྲུན་དང་སའེ་ཨེན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་་་
ཏེ་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧྥེང་ཕན་ཧྥེང(གཡོན)དང་ཀྲོའུ་ཡིང་གིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྗེས་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པས་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་རེ་བླངས་པ།
↑ ཟླ་9ཚེས་1ཉིན། ཕ་རི་སི་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ལྕགས་སྒོར་F64རིམ་པའི་མཐའ་་་་་་་་་་

བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་དབྱང་གཡོད་ཀྱིས་སྨི་42.39ཡི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བླངས་པ་དང་ཡའོ་ཅོན་ལ་དངུལ་གྱི་་་་་་་་་་
རྟགས་མ་ཐོབ་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་དབྱང་གཡོད（དཀྱིལ）དང་། ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་མཁན་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཡའོ་་
ཅོན（གཡོན） ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་མཁན་མོ་ཞི་ཁོའི་བདམས་ཐོན་པ་མཱ་ཁྲ་ཏུའོ·ཕུ་ལཱ་ཐ་བཅས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་མཉམ་པར་རྒྱག་་་་་་་་
བཞིན་པ།


