
2024 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ལོ་30ཡི་རིང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་་
རུ་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། དམངས་འཚོ་དང་། ཐོན་ལས། ཤེས་ལྡན་པ།
ལག་རྩལ། ལས་སྟེགས་བཅས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། ཉིང་ཁྲིའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་་་་་
ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

ས་མཐོའི་ཉ་ལས་ཐོན་ལས་ལ་མེད་པ་ནས་་་་་
ཡོད་པ་བར་གྱི་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་བ།

2024ལོའི་ཟླ་བདུན་པར། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ལས་་་་
དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་དང་འཆར་འགོད་་
ཞིབ་ཚགས་འོག ཉིང་ཁྲི་ས་རྒོད་གསར་སྦོལ་ཀརྨ་ཞིང་ལས་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ས་གནས་དེ་གར་གསོ་སྤེལ་བྱས་པའི་མེ་་་་་་་་
གླིང་ལྷོ་མའི་ཤ་སྨི་དཀར་པོ་བདེ་བླག་ངང་ཕྱིར་ཚོང་ཐུབ་ཡོད་་་
པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་ས་རྒོད་གསར་སྦོལ་ཀརྨ་ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སིའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཕེང་་་་་་་
ཆང་གིས། ཐོན་ལས་དང་པོའི་ཉ་ལས་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞན་་་་
ཆ་ཞིག་རེད། ཀུང་སིས་དུས་འགོའི་བརྟག་ཞིབ་ཁྲོད་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འཛད་་
སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་གཙོ་བོ་ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ། གཞིས་རྩེ། ཉིང་ཁྲི་་་་་་
བཅས་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ལོ་རེར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་འཛད་སྤྱོད་་་་
བྱེད་ཚད་ཏུན་4000ནས་5000ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་་་
རང་སར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཚད་ཏུན་100ཡང་ཟིན་
གྱི་མེད་པ་རེད། “སྔོན་ཆད་ང་ཚོའི་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་གི་ཉ་དང་ཤ་
སྨི་ཚང་མ་ལྗོངས་ཕྱི་ནས་དབོར་གྱི་ཡོད་པས་རིན་གོང་མཐོ་ཞིང་
སྣ་ཁ་ཉུང་བ་མ་ཟད་སོས་པ་ཡང་དེ་ཙམ་མེད། ད་ཆ་ང་ཚོས་་་་་

རང་ཉིད་ཀྱི་ཉ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
རང་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་རིན་གོང་ཁེ་ལ་སོས་པ་ཡིན་པའི་ཉ་་་་་་་
དང་ཤ་སྨི་ཟ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་་
སྐྱོང་ལས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ཕྱིན་པ།

2022ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་་
ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་སྨན་གླིང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་བོད་སྐྱོར་ཆུ་ཐོན་རིགས་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་ལྟེ་བའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གྱིས་ལོ་་་་་་་་་
གཅིག་རིང་བརྟག་ཞིབ་དང་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ས་
མཐོའི་ཉ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཚམ་པའི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད། ཀུང་སིས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ས་མུའུ་120ཡི་ཐོག་ཀོང་་་་་་་་
ཏུང་དང་ཉིང་ཁྲིའི་ས་མཐོའི་ཉ་ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་བསྐྲུན་་་་་་་་་
ནས་ས་མཐོའི་ཉ་ལས་ཀྱི“གསོ་ཐུབ་མིན”དང་། “ཇི་ལྟར་་་་་་་་
གསོ་བ” “ཅི་ཞིག་གསོ་བ” “ཐོན་ལས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཐག་གཅོད་བྱས་་་
པ་རེད།

ལག་རྩལ“ཁྱེར་ཡོང་བ”ཕུད། ཉིང་ཁྲིར“ནམ་ཡང་་་་་་་་་་
གནས་ཐུབ་པའི”དཔུང་ཁག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་
ཡང་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ལས་འགན་ཡིན་པ་རེད།

ཕེང་ཆང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཀོང་ཏུང་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་དང་འབྲེལ་མཐུད་འོག ཀུང་སིས་ཀྲུང་ཧྲན་སློབ་ཆེན་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་ཆུ་ཐོན་ཚན་རིག་ཁང་ལྷོ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐོན་སུའོ།
ཀྲུང་གོ་ཆུ་ཐོན་ཚན་རིག་ཁང་ཀྲུའུ་ཅང་ཆུ་ཐོན་སུའོ། ཀྲུའུ་་་་་་་་
ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དེང་རབས་ཅན་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་ཆུ་ཐོན་ཞིབ་འཇུག་
སུའོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་ཉ་ལས་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལག་རྩལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་
ཀུང་སིའི་ནང་ནས་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་3བདམས་ནས“བརྒྱུད་་་་་
རོགས་ཁྲིད་གསུམ”རྣམ་པའི་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོས་རང་་་
རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ལས་དོན་སྤེལ་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུའི་རིང་ཐོན་ལས་་
བོད་སྐྱོར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ།

2023ལོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་235.66དང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་9.86ལྷག་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.54ལྷག་བཅས་ཟིན་པ་དང་། ལྷག་པར་་
དུ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་
འབོར་1994ལོའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.4ནས་2023ལོའི་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་20.4བར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་ཁ་་་་་་་་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད། ལོ་30ཡི་རིང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་་་
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ལ་ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་
དང་ཤེས་ལྡན་པ་400ཙམ་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཉིང་ཁྲི་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པ་་་་་
300ལྷག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཀོང་ཏུང་དུ་སྤེལ་རེས་བྱེད་་་་་
པར་བསྐྱོད་པ་རེད།

ཀོང་ཏུང་གི་བོད་སྐྱོར་འོག ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་1དང་། རྒྱལ་ཁབ་དེང་
རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་2 ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེན་གྲོང་་་་
རྡལ་6བཅས་འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་
ཀྱི་གོ་ཆོད་དུས་ཡུན་གྱི“རྫས་གསུམ་རྟགས་གཅིག”གི་ཞིང་་་་་་་་་
ལས་ཐོན་རྫས་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་ཐུབ་ཚད་140ལྷག་ཟིན་
ནས་བོད་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་བསླེབས་ཡོད། “དྲོད་སྲུང་གསོ་་་་་་་
སྤེལ”གྱི་ལག་རྩལ་མ་ལག་ཆ་ཚང་དང་འདྲ་བཟོ་ཆོག་པའི་གསོ་
སྤེལ་བྱེད་སྟངས་བཏོད་ནས་ས་མཐོར་ཉ་ལས་མེད་པ་ནས་་་་་་་་་
ཡོད་པའི་བར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད། གཞན་ཡང་སྤོ་བོ་རྫོང་
དང་། རྫ་ཡུལ་རྫོང། མེ་ཏོག་རྫོང་བཅས་ཀྱི་ཇ་ལོའི་སྣ་ཁ་མང་་
དུ་བཏང་ནས“ཐོན་ལས་ཆེན་པོར”བསྒྱུར་ཡོད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

བོད་སྐྱོར་བརྩེ་སེམས་མཚོ་ལས་ཟབ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ངོའི་ཟླ།
———— ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།

འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་ལོལོ་་3030འཁོར་་་་་་་་འཁོར་་་་་་་་
བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལོལོ་་3030ཡིཡི་་རིངརིང་།་། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་སས་་མཐོརམཐོར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
གཞོལགཞོལ་་ཡོདཡོད།། ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིན་་་་་འཛིན་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ““གསོགསོ་་རླུངརླུང་་ཉུངཉུང་་ཡངཡང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་མིམི་་ཉམསཉམས་་པཔ་་དངདང་།་། དཀའ་་་་་་་་་དཀའ་་་་་་་་་
ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཡངཡང་་དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་ལལ་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་པཔ།། སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ལལ་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་གོ་་གོ་་
རྟོགསརྟོགས་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་ཁྲག་་་་་་ཁྲག་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ནངནང་་འདྲེསའདྲེས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་དཔུངདཔུང་་པཔ་་མཉམམཉམ་་གཤིབགཤིབ་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་ཡོདཡོད།།

སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ལལ་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་དེདེ་་བོདབོད་་སྐྱོར་་་་སྐྱོར་་་་
ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་བབ་་དངདང་་རངརང་་སྲོགསྲོག་་བློསབློས་་བཏང་་་་བཏང་་་་
བབ་་ལསལས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་གནམགནམ་་གཤིས་་་་་གཤིས་་་་་
དངདང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ངནངན་་པཔ་་དངདང་་གློགློ་་བུརབུར་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་གནོདགནོད་་འཚེར་་་འཚེར་་་
འཐབའཐབ་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་སྐྲགསྐྲག་་སྣང་་་སྣང་་་
སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་སྲོགསྲོག་་བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་པཔ།། ལེགས་་་ལེགས་་་

སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལངལང་་ཚོ་་་་་་་ཚོ་་་་་་་
གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ཐཐ་་ནན་་ལལ་་ལསལས་་རང་་་རང་་་
གིགི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་ཀྱངཀྱང་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།། ཁོང་་་་་་་་ཁོང་་་་་་་་
ཚོའིཚོའི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་ལསལས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་
མོམོ་་ཚོརཚོར་་ཡོདཡོད།།

སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ལལ་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་དེདེ་་བོདབོད་་སྐྱོར་་་་སྐྱོར་་་་
ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རང་་་་རང་་་་
འགུལའགུལ་་རངརང་་རྟོཌརྟོཌ་་ལསལས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་3030ཡིཡི་་རིངརིང་།་། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤེསཤེས་་ལྡན་་ལྡན་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིཌརིཌ་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དང་་དང་་
དབུགསདབུགས་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་བདེབདེ་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ཁོང་་་་་ཁོང་་་་་
ཚོསཚོས་་ཡུལཡུལ་་སྲོལསྲོལ་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ཇཇ་་བསྲུབསབསྲུབས་་མམ་་འཐུངའཐུང་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་།་། རྩམརྩམ་་པཔ་་ཟཟ་་བབ།། སྒོརསྒོར་་གཞསགཞས་་འཁྲབའཁྲབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཁོང་་་ཁོང་་་
ཚོསཚོས་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ལ་་ལ་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་།

སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིཌརིཌ་་གཅིག་་་་གཅིག་་་་
མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ལལ་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་དེདེ་་བོདབོད་་སྐྱོར་་་་སྐྱོར་་་་
ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ལསལས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཁོང་་་་་ཁོང་་་་་
ཚོསཚོས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབ་་་་་ཟབ་་་་་
མོམོ་་ཆུདཆུད་་ཟོསཟོས་་སུསུ་་མམ་་བཏངབཏང་་བརབར་་རིརི་་ཆུཆུ་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་བརྒལབརྒལ་་བབ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་
ཚོགསཚོགས་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་ཀྱིསཀྱིས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས།། བོདབོད་་
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིས་་་་་་གྱིས་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། ཁྱབཁྱབ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བབ།། རིམརིམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་སྐྱོར་་སྐྱོར་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པརཔར།། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་ལས་་་ལས་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་པོསཔོས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་དུས་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུཌཤུཌ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེ་་་་་དེ་་་་་
བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་གཞིར་བཟུང)

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ས་བབ་མཐོ་ལ་བསམ་པའི་གོ་རྟོགས་དེ་བས་མཐོ་བ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེན་ཧྲང་ཚའེ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་་་
པུས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ཁ་་་་་་་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་
ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་
རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་
རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་དང་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་་
ཁག（ཚོགས་ཆུང）ལ་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་་་
དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་་་
རྒྱུ་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་་་
ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་
པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་་
འབྲེལ་གྱིས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཁ་་་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་་་་་་་

ལེགས་ཆ་དང་འབྲེལ་ཟམ་གྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་་
བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་དང་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་་
དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་་་་་་་་
ཆུད་པ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་
རྩ་བའི་ལངས་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཨང་་་
དང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་སྲུང་ཡོལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱི་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་་་
ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་སྐྱོར་གྱི་ཚོང་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་དང་ཤེས་ལྡན་པ་དང་བློ་་་་་་་
རིག་འདྲེན་འགུགས་ཀྱི“གཉིས་འགུགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་འདྲེན”མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་ལམ་སྲོལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་སུ་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བོད་སྐྱོར་་་་་་་
ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་
དང་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་བློ་རྩ་གཅིག་ཏུ་
བསྒྲིམས་ནས་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་་
པར་བོད་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་དང་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་་་་་་་་་
ཚེས་ཞུས）

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་པུསཔུས།།
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་30ཉིན་གསར་འགོད་པར་ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས“འཛུགས་གཏོད་བཞི”དང
“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞིར”འདེགས་་་་་་་་
སྐྱོར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཁྲིམས་འཛིན་
འདྲི་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེའི་གསར་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་་་
ཁྱོན་ཁྲི་5.47ལྷག་ཙམ་བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་
འདྲི་གཅོད་ཚད་བཀག་ནང་གྱོད་ཐག་བཅད་་་་
ཚད་99.75%ཟིན་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིའི་ཁྱབ་ཁོངས་གྲངས་ཐང་བཟོས་་་་་
པའི་དམིགས་ཚད་ཁག་20ཡི་ནང་དམིགས་་་་་་་
ཚད་ཁག་13ལུགས་མཐུན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་་
ལེགས་པ་དང་དེར་གནས་ཡོད་པ། འབྲེལ་ཡོད་་
ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་ཁག་13ཞིབ་འཇུག་་
གིས་བཟོས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི“འཛུགས་་་་་་་་་་་
གཏོད་བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་་་་་་་་
བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྤུས་ལེགས་་་་་་་
ནུས་ཆེའི་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལོ་་་་་་་
སྟོད་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོས་་་་་་་་
པའི་ཉེས་གསོག་དང་། ལྐོག་ཟ་ལྐོག་རྔན་་་་་་་་་་
བླངས་པའི་ཉེས་གསོག གཏུམ་སྤྱོད་ཚབས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ཉེས་གསོག་བཅས་ཁག་གཅིག་ལ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་སྟེ་ཆུ་ཚད་་
དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་དང་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་་་་
ཕུལ་ཡོད། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་
དང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི
“གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ”གྱི་འདྲི་གཅོད་ཚོགས་པ་་་
འཛུགས་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པའི་་་་
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
ཕྲུ་གུ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་
གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟམ་
མི་ཆད་པར་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་
ཞུས）

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“འཛུགས་གཏོད་བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་
པ་བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྤུས་ལེཌ་ནུས་

ཆེའི་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སྨན་རྩིས་ཁང（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་་་་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
ཁང）སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གིས（གཡུ་ཐོག་་་་་་་་་་་
ལམ）དངོས་སུ་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང（བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང）སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་དེ་་་་་་་་་
སྔའི་མིང་ལ“ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང”ཟེར་ཞིང་།
1916ལོར་བཙུགས་པ་དང་། 1979ལོར་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
སྨན་རྩིས་ཁང་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་བསྐྲུན་པ་་་་་་་

དང་། 1980ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་་་་
རྩིས་ཁང་དུ་རིམ་པ་སྤར་བ་དང་ད་བར་ལོ་་་་་་་་
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རྒྱུན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་ལྡན་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་
དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་་་་་་་
རྩིས་ཁང་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་འདི་ཉིད་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱུན་འཛིན་གསར་་་་
གཏོད་ལས་གྲྭའི་གཙོ་གནད་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ནང་བཅུག་་་་་་་་་
ནས། ད་ཆའི་ཇུས་འགོད་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞིང་བྱེད་ནུས་ཆ་ཚང་བའི་སྒོ་བསྟེན་་་་་་་
ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་དམ་ཆོས་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གིས་
དངོས་སུ་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།
ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་ཕེ་རུའི་གྲོང་ཁྱེར་ལི་མར་སྤེལ་བའི་འཛམ་གླིང་གཞོན་ནུའི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར（U20）ཐོག

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་2018ལོའི་སློབ་མ་པད་མ་སྒྲོལ་མས་སྐར་མ་43དང་སྐར་ཆ་26གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་བུ་་
མོའི་འདུར་འགྲོས་སྨི་10000འགྲན་བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ལུས་ལ་རྒྱལ་དར་གྱོན་པའི་པད་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པ།
→ འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པའི་པད་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པ།


