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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ཚེསཚེས་་ ༣༠༣༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 22

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23969བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་་་་་་་་
གྲུབ་རྩེ་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ཚོང་འདུས་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་་་་
དབང་ལགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན“སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
ནས”ཞེས་པ་ནི་དེ་སྔ་གོ་མྱོང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཡིན་་་

ཞིང་། ཁོང་གིས“མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཞིང་པ་་་་་
ཡིན་པའི་ང་ཚོ་ཚང་མས་ས་ཞིང་འདི་ལྟར་འདེབས་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། ནས་ལ་ད་དུང་དམིགས་བསལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ”ཞེས་བརྗོད།

ཡིན་ནའང་། ད་ཆ་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་་་་་
སྐྱོར་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཁོང་གི་བསམ་ཚུལ་ལ་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཞིང་། ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་

གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཡུས་ཀྲི་ཀང་གིས“ནས་་
ཀྱི་སྣ་ཁ་གསར་པའི་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་མཐའ་འཁོར་་་་་
གྲོང་ཚོ་ལས་སྤྱི་རྒྱ་50ལྷག་ཙམ་མཐོ་བ་ཡོད་པས་ཡུལ་འདི་
གའི་མང་ཚོགས་ཚང་མ་ཧང་སངས་འདུག རྣམ་གྲངས་་་
གཅིག་གི་ཐོན་འབབ་ལ་ཚད་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ནི་ཞིང་་་
ལས་དཔེ་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་འདི་གའི་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད”ཅེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཐོནཐོན་་ལསལས་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་1
ཉིན་བཏོན་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་་་་་་་་་
ཐེངས་17པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་་
རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་པ་་་་
དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་་་་་་་་་
བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། མི་གང་་་་་་
འདྲ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་སློབ་གསོའི་གནད་དོན་་་
ཨང་དང་པོ་རེད། རང་རྒྱལ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་
གིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པས། ང་ཚོས་སློབ་གསོའི་ཐད་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་པ་་་་་་་
དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་ལས་་་་་་་་་
འགན་ལ་བརྩིས་ཏེ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་་་
དང་། བློ་ཐག་ཆོད་པོས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་གང་འབད་འཐབ་་་་་་་
བྱེད་མཁན་གྱི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་་
བྱེད་དགོས། ཚང་མས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་། བརྒྱུད་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མི་་
སྣ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་་་་་

པ་གསོ་སྐྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་་་་་་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་རྩ་བའི་ལས་འགན་ཡིན་ལ།
སློབ་གསོ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་དམིགས་་་་
ཚད་ཀྱང་ཡིན།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ང་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པར་གཞི་རྩའི་བྱང་ཚད་དང་བསམ་བློའི་་་་་་་
འཁྱེར་སོ་གང་འདྲ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ལྡན་དགོས་པ་་་་་་
དང་གསོ་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་འགག་རྩ་ནི་་་་་་
གཤམ་གསལ་ཕྱོགས་འགའི་ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་
སྒྲུབ་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཕུགས་བསམ་དང་་་་་་་་
དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་འབད་བརྩོན་་་་་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། ང་ཚོས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མི་་་་་་་་་་
རྣམས་ལ་ངེས་པར་དུ་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་་་
བསམ་ཆེན་པོ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཕུགས་བསམ་འཛུགས་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། སློབ་མའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་
ཀྱི་གདེང་ཚོད། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་ནས་སེམས་ཐག་ཆོད་པོས་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་
དར་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་་
དགོས། གཉིས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བརྩེ་་་་་
སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་སེམས་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་་་་་
སྲོག་ཡིན་པས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་ཕིང་་་
གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་རིགརིག ལུསལུས་་རྩལརྩལ།། མཛེསམཛེས་་དཔྱོདདཔྱོད།། ངལངལ་་
རྩོལརྩོལ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་ཤུལཤུལ་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་་
30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་་་
ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་་་
དང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲང་ཀྲི་ཀང་བཅས་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་ཀུང་་་
ཧུའེ་ཚའེ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཀྲང་ཀྲི་ཀང་དང་བཅས་་་་་་་་

པར་དགའ་བསུ་ཞུས་གནང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་་་་་
དྲ་ཀུང་སིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེའང་ཞུས་གནང་་
བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། དུས་ཡུན་རིང་་་་་
པོའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཀུང་སིས་ཚད་མཐོའི་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བྱ་་་་་་་
གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་་་་་

ཏེ་གློག་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། དམངས་འཚོར་འགན་་་་་་
སྲུང་དང་ལེགས་གཏོང་། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་སོགས་་་་་་
ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་དོ་ཁུར་དང་རོགས་རམ་བྱས་ནས་་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད། བོད་ནི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇཊ་སྲུང་བཅད་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་མི་མངོན་པའི་་་་་
སྟོབས་ཤུཊ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དང་མདུན་ལམ་ཡངས་པོ་་་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གློགགློག་་དྲདྲ་་ཀུངཀུང་་སིའིསིའི་་ཏུངཏུང་་ཧྲིཧྲི་་ཀྲངཀྲང་་དངདང་་
ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཀྲངཀྲང་་ཀྲིཀྲི་་ཀངཀང་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་་
31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་
ལྷ་སར་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་དང་པོ་བཅས་ཡིན་པའི་ཞུས་ལིའུ་ཕིང་བཅས་པ་དང་་་་
བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལིའུ་ཅང་དང་། ཀུང་་་
ཧུའེ་ཚའེ། ཐང་མིང་དབྱིང་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཞུས་ལིའུ་ཕིང་དང་བཅས་་་་་
པ་བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་མང་རིང་ཀྲུང་
ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོ་པའི་གྲལ་་་་་་་་་
རིམ་དང་བཟོ་ཚོགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བཟོ་ཚོགས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་་་་
བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་ཏངཏང་་
ཙུའིཙུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞུསཞུས་་ལིའུལིའུ་་ཕིངཕིང་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་བཅས་ཡིན་པའི་ཞུས་ལིའུ་ཕིང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་་་་་་་
མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་ཡུལ་ཡིན་པ།

བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
བཞིརབཞིར་་སྦྲེལསྦྲེལ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བ་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་བསྐྲུན་པ་ལས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལམ་བུ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་
ལམ་བུ་མང་པོ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་སྣུར་སྲིང་བྱས་པས།
ས་མཐོའི་མང་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་་་
སུ་སྐྱོད་ཐུབ་ཡོད། མིག་སྔར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་12.33ཟིན་
པའི་ནང་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་1196ཡོད། ལྗོངས་་་་
ཡོངས་སུ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་666དང་སྲིད་་་
འཛིན་གྲོང་ཚོ་4596ལ་མཁྲེགས་ལམ་བསྐྲུན་པ་དང་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ནས་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མེད་པའི་རྫོང་་་་་་་་
མཐའ་མ་སྟེ་མེ་ཏོག་རྫོང་ལའང་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་་
དང་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། འདི་་་
ནི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང། ཧུའུ་ནན་ཞིང་་
ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་་
གནང་བར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ལས་དོན་བཞུགས་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ཡང་འཚོགས་ཤིང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་ཧུའུ་་་་་
ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལི་ཏེན་ཞུན་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཧུང་པོ་དང་ཧུའུ་ནན་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཅན་ཀྲུང་གིས་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞིང་ཆེན་དང་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་། ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་་
ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་
བར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ།
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་་་་་་་
ཆེའང་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་་་་་་་
ལས་དོན་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཏོན་པའི་འཐབ་་་་
ཇུས་གཏན་འབེབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལོ་30ཡི་་་་་་
རིང་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
འཐབ་ཇུས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཧུའུཧུའུ་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་
པཔ་་བོདབོད་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་

འབྲེལའབྲེལ་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་དགོས།

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།


