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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ཚེསཚེས་་ ༢༩༢༩
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གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23968བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་ན་གཞི་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཡོང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
མཚམས་ལྷིང་འཇགས་མེད་ན་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཡོང་ག་ལ་སྲིད། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་
བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་་
ཡིན་ཞེས་བཏོན་ཡོད། བོད་ནི་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་་་་
མཚམས་སུ་གནས་པ་དང་མཐའ་མཚམས་ལམ་ཐིག་རིང་པོ་་
ཡོད་པས་ས་སྲུང་མཐའ་བརྟན་གྱི་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་་་་་
ལྡན་ལ་ལྕི་པོའང་ཡོད།

ལོ་མང་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ལྟར། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་

སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། འགོག་སྲུང་
མཐའ་བརྟན་དང་རྩ་སྲ་མཐའ་བརྟན་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་ཟམ་་་་་
མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་ནས་འོད་སྟོང་་་་་
རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ།

ཟླ་8པར་མེ་ལྟར་ཚ་བའི་ཉི་འོད་འོག་མྱང་ཆུ་གཙང་་་་་་་
པོའི་ངོགས་སུ་བཙུགས་པའི“རྒྱལ་རྩེའི་རྫོང་རི་དཔའ་བོའི་་་་
དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང”ནས་འོད་མདངས་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ།

“1904ལོའི་ཟླ་7ཚེས་5ཉིན། དབྱིན་ཇིའི་དམག་གིས་

རྒྱལ་རྩེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཙན་འཛུལ་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཤིང་། དབྱིན་ཇིའི་དམག་གི་མེ་སྒྱོགས་དང་མེ་་་་་་་་་
མདའ་སྦག་སྦག་གི་མདུན་དུ་དཔའ་ངར་ཆེ་བའི་སྔོན་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོ་སྟོང་གིས་རྫོང་རི་ནས་རྡོ་རིལ་དང་།
མདུང་རིང་། བོད་མདའ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིན་ཇིའི་་
དམག་དང་འཐབ་རྩོད་དྲག་པོ་བྱས་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་རྩེ་་་་་་་་་་་
དབྱིན་འགོག་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་རྒྱལ་རྩེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཅུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་པ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་་
བའི་མི་རྣམས་ལ་རྒྱལ་རྩེའི་དབྱིན་འགོག་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་ཀྱི་
དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

རྒྱལ་རྩེའི་དབྱིན་འགོག་འཐབ་རྩོད་ནས་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་་་་་
དབུགས་ལམ་གཅིག་གྱུར་དང་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱས་་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་མཚོན་ཚུལ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་གྱི་་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྐརསྐརསྐར་་་ལྔའིལྔའིལྔའི་་་དརདརདར་་་དམརདམརདམར་་་གངསགངསགངས་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་མཐའམཐའམཐའ་་་མཚམསམཚམསམཚམས་་་སུསུསུ་་་ལྷབལྷབལྷབ་་་ལྷུབལྷུབལྷུབ་་་གཡོགཡོགཡོ།།།
—————— རངརངརང་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་རྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་ཁབཁབཁབ་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་མཐའམཐའམཐའ་་་བརྟནབརྟནབརྟན་་་མཐའམཐའམཐའ་་་དརདརདར་་་དམངསདམངསདམངས་་་ཕྱུགཕྱུགཕྱུག་་་བྱབྱབྱ་་་སྤྱོདསྤྱོདསྤྱོད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་དཔེདཔེདཔེ་་་སྟོནསྟོནསྟོན་་་ཁུལཁུལཁུལ་་་འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་

གཏོདགཏོདགཏོད་་་ལསལསལས་་་དོནདོནདོན་་་ལལལ་་་སྐུལསྐུལསྐུལ་་་འདེདའདེདའདེད་་་ཏནཏནཏན་་་ཏིགཏིགཏིག་་་བཏངབཏངབཏང་་་བའིབའིབའི་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་བཀོདབཀོདབཀོད་་་པཔཔ།།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་དགོས།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས། སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་གཏོང་བྱེད།
—— ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད།

ལོ་30ཡི་རིང་། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་70ལྷག་ཙམ་སྔ་རྗེས་སུ་ས་བབ་སྨི་4000ཟིན་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དུ་ཡོང་ནས་ཡུལ་དེ་གའི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་དོན་་་་
གཉེར་བྱས་པར་བརྟེན། ཡུལ་ལུང་དེ་གར་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་་་་
པོ་བྱུང་ཡོད།

སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་འཕོ་འགྱུར།
“ཆེས་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཆེས་དོན་དངོས་་་་་

ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ”
ས་ཆ་དེ་གར་ལོ་70ལྷག་ཙམ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བ་དང་སྔོན་་

ཆད་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་འགན་འཁུར་མྱོང་བའི་ཟླ་བ་རྒན་ཡོལ་ཞུས་་་་་་
རྗེས་རྟག་ཏུ་རྫོང་གྲོང་དུ་ལྟ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་རྩེ་་་་
མིན་ཧང་སློབ་འབྲིང་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་ངོངོ་་3030ཡིཡི་་རིངརིང་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་རྒྱལརྒྱལ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཁཁ་་གཏདགཏད་་བོདབོད་་

སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤེསཤེས་་
ལྡནལྡན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཆ་་་་་ཆ་་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིང་་འཛིང་་
ཆེཆེ་་བའིབའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་འདེམས་་་་་་་་འདེམས་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་གིསགིས་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་དངདང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེ་་ཆེ་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།།

19941994ལོརལོར་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་
གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཐོག་་་ཐོག་་་
བོདབོད་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། ལོ་་་་་་ལོ་་་་་་
3030ཡིཡི་་རིངརིང་།་། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མིམི་་རབསརབས་་ནསནས་་མི་་མི་་
རབསརབས་་ཀྱིསཀྱིས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་ཏེ་་་་་་ཏེ་་་་་་
དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམདམ་་བཅའ་་་་་་་་་་་བཅའ་་་་་་་་་་་
བཞགབཞག འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་ཧྲང་་་་ཧྲང་་་་
ཧའེཧའེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་།་།
གླིངགླིང་་ཁུལཁུལ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཤིགཤིག་་གི་་་་་་གི་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བཅསབཅས་་ལསལས་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཡུལ་་ཡུལ་་
དེདེ་་གའིགའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སེམས་་་་་་སེམས་་་་་་
ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོནདོན་་དུདུ་་གཉེརགཉེར་་བའི་་བའི་་
མིམི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་བའིབའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་སྐོརསྐོར་་བརྗོདབརྗོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

འདི་ནི་ཧོའུ་ཁུན（གཡོན）གྱིས་གཤགས་བཅོས་བྱེད་བཞིན་པ།
འདི་ནི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཧུའུ་ཧྥ་ཝུའེ（གཡས）ཡིས་རོང་

ས་དམར་པོའི་ཁུལ་དུ་ཁོག་མའི་ནང་བཏབ་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་
འཚར་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་ལ་ལྷོ་ཤང་གི་་་་་་
ཤར་ཕུ་ཆུའི་ངོགས་སུ་ཞོག་ཁོག་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་་་་་་་
ལེར་བཞད།

དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་སོང་རྗེས་མི་རབས་་་་
ནས་མི་རབས་དེ་གར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་ཚོས་ཕ་་་་
ཡུལ་གྱི་ཞིང་སར་བཏབ་པའི་ཞོག་ཁོག་གི་བྲོ་བ་་་་་་་
ཐོག་མར་མྱོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ལ་ལྷོ་ཤང་ནི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྟོད་རྒྱུད་་་
ཀྱི་ཤར་ཕུ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང་ས་མ་འབྲོག་་་
གི་ཤང་གྲོང་ཞིག་ཡིན། རྨོ་ཞིང་དག་ཤར་ཕུ་ཆུ་་་་་་་
རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་སུ་གནས་ཡོད་པ་དང་
མང་ཆེ་བ་ནི་ཆུས་འདེད་གསོག་ཐེབས་པའི་ས་ཆ་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ལ་ལྷོ་ཤང་གི་ས་ཁོད་སྙོམས་པ་དང་ཆུ་ཁུངས་་
ཐག་ཉེ་བས་ཞིང་ལས་འདེབས་འཛུགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་རང་བྱུང་གི་ལེགས་ཆ་ལྡན་ཡོད།
ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཧེ་་་་་
བག་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆར་་་་་་
བརྟེན་པ། གནས་སྦྱར་ལས་བྱེད་པའི་བྱེད་པོའི་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞོག་ཁོག་གི་སྣ་་་་
ཁ་སྟེ། ཧོ་ལན་གྱི་V7ཞོག་ཁོག་ཚོད་འདེབས་བྱ་རྒྱུ་
དང་། མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་་་་་་
ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྐུལ་་་་་་
སློང་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་5པ་ནས་བཟུང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་

ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་སྔོ་ཚལ་ཞིབ་་་་་
འཇུག་སུའོ་ཡི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་བུ་ཆུང་གི་
མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ལ་ལྷོ་ཤང་ཁྲོ་འཚུབ་གྲོང་ཚོས་་་་་་་་
གཏིང་རྨོ་རྣང་འདེབས་དང་། ལུད་མང་པོ་རྒྱག་་་་་
པ། འགྱིག་ཤོག་གཡོག་ནས་སོན་འདེབས་བྱེད་པ།
སོན་མྱུག་དུག་སེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བྱ་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་ས་མཐོའི་རི་ཁུལ་གྱི་དྲོད་ཚད་་་་་་་་་་་་
དམའ་ལ་སྐམ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ས་རྒྱུ་ཞན་པ།
ཐོན་འབབ་དམའ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ་དང་ཚོད་འདེབས་ལས་དོན་བདེ་་་་་་
བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད།

ཁྲོ་འཚུབ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིའི་ངོས་ནས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ན། ཞོག་ཁོག་ཞིང་ནང་དུ་བཏབ་པ་ནས་་་་་
འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང་མེ་ཏོག་བཞད་པ་དང་་་་་
དེ་ནས་སྨིན་པའི་བར་དུས་ཡུན་རིང་ནའང་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་རེད། ཡུལ་མི་ཚོས་
རྟག་ཏུ་ཞིང་ནང་དུ་ཡོང་ནས་ཞོག་ཁོག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་་་
ལྟ་བ་དང་། རྩྭ་ངན་འཐོག་པ། ཞིང་ཆུ་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

“ངས་དེ་སྔ་ཞོག་ཁོག་སྐྱེ་བ་རྩ་བ་ནས་མཐོང་་་
མྱོང་མེད། ད་ཆ་རང་ངོ་མས་མཐོང་བ་མ་ཟད།
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩའི་ཞོག་ཁོག་སོས་པའང་བཟའ་རྒྱུ་་་་་་་་
བྱུང་སོང་ལ། ད་ལྟ་ནས་བཟུང་ང་ཚོར་འབབ་་་་་་་་
འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་རྙེད་་་་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་ཁྲོ་འཚུབ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཚུའུ་ཁྲེན་གྱིས་ཞོག་ཁོག་མེ་ཏོག་ལ་བལྟ་བཞིན་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་ངང་དེ་ལྟར་བཤད།

གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཚོད་རྩིས་བྱས་པ་བརྒྱུད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སས་་སྐྱསྐྱ་་རྫོངརྫོང་་ལལ་་ལྷོལྷོ་་ཤངཤང་་དུདུ་་ཞོགཞོག་་ཁོགཁོག་་ཚོདཚོད་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས་་
པསཔས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་རྙེདརྙེད་་པཔ།།
སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་སྨིསྨི་་44004400ཡིཡི་་སརསར་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་བུབུ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

འདི་ལོའི་ཟླ་3པར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་་་་
དཀར་མོ་ཤང་གི་རྔེའུ་ལར་གངས་ཆེན་པོ་བབས་ནས་
འགྲིམ་འགྲུལ་འགག དཀར་མོ་ཤང་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གིས་་
འཕྲལ་དུ་ཤང་གི་སྔོག་འཕྲུལ་དང་བླུག་འཁོར་སྤྱད་དེ་
ས་བབ་སྨི་5129ཡོད་པའི་རྔེའུ་ལར་བསྟུད་མར་ལས་
དོན་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གངས་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་གཙང་སེལ་བྱས་པ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་་་
ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ཤར་བགྲོད་་་་་་
ཐུབ་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་ཞུགས་པ་ནི་
དུས་སྐབས་གསར་པར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལྡོག་་་
མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་ཡིན་ལ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་སོག་རྫོང་་
དཀར་མོ་ཤང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཚོགས་པས་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་དང་སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་་་་

བྱས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་་་་་་་་་
དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དུས་་་་
རབས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་བཞག་ནས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་་་་་
ཞུགས་པའི་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་བྱས་ཡོད།

སོག་རྫོང་གི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་་་་་་་་་་་་
དཀར་མོ་ཤང་ལ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4100ཡོད་་་་་་་་་
ཅིང་། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་བྱང་ངོགས་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་་་
དང་རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་210ཡོད།
འགྲིམ་འགྲུལ་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ཕོག་་་
པས། དུས་ཚིགས་ལ་ལྟོས་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་ཤང་གི་གྲས་ཤིག་རེད། ལོ་ལྟར་གྱི་་་་
ཟླ་11པ་ནས་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་4པའི་བར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་་
སྨི་5129ཡོད་པའི་རྔེའུ་ལར་གངས་ཆེན་པོ་འབབ་་་་་་
པའི་དབང་གིས་འགྲོ་ལམ་འགག་པས་ཕྱི་རོལ་དང་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱེད་པར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་གི་ཡོད།

ནམ་ཟླ་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ཆར་ཆུ་དང་ས་
དབྱིབས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་དབང་གིས་རྡོ་་་་་་
ཧྲུག་ལྷུང་བ་དང་རི་ཉིལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
རྟག་ཏུ་ཐོན་ནས་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་་
དང་འགྲུལ་པར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་བཟོ་ཡི་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁྲོདཁྲོད་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་མངོནམངོན་་པཔ།།
———— ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སོགསོག་་རྫོངརྫོང་་དཀརདཀར་་མོམོ་་ཤངཤང་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་

རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
གཞི་རིམ་དུ་ཏང་དར་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ།

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།

གྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལ་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།
སས་་མཐོརམཐོར།།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་ཡིན་པ།


