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今日主要内容
▲ 让鲜艳的五星红旗在雪域边陲高高飘

扬

—— 我区扎实推进国家固边兴边富民

行动示范区创建工作
▲ 日喀则市萨迦县拉洛乡试种土豆探索

群众增收新路径 海拔4400米的幸福展

望
▲ 在基层治理中显担当

—— 那曲市索县嘎木乡人大代表救援

队服务群众小记
▲ 三十年来，上海援藏干部与西藏江孜

县干部群众齐心协力谋发展

第一版

第二版 ▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报

2024ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

པར①ནི་ལོ་ངོ་20ཡི་གོང་གི་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གྲོང་ཡིན་པ།
པར②ནི་ད་ཆའི་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གྲོང་ཡིན་པ།
(བསྟན་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་པར་བླངས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཧྲང་ཧའེ་ལམ། ཁྲང་ཉིང་ལམ་བཅས་་་་
མིག་ལམ་དུ་འཆར་རིམ་བཞིན་རང་དབང་མེད་པར་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་ཐེངས་རེ་རེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་་་་
ལ་ལྷང་ལྷང་དུ་འཁོར།

ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་དང་པོ་ཐོག་མར་
སླེབས་སྐབས། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གྲོང་གང་སར་ས་རྡོའི་ལམ་ཡིན་ལ་ཐོག་་་་་་་
དཔངས་དམའ་བའི་ཁང་པ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ལས་མེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་བའི་ན་གཞོན་དེ་་་་་་
དག་རྫོང་དུ་སྐྱེལ་སྐབས་ཁོང་ཚོའི་ངོ་གདོང་ནས་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ངལ་་་་
དུབ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཚར་སྣང་གི་རྣམ་པ་མངོན།

བྱ་བ་གང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྒྲུབ་དགོས་སམ། ཁག་དང་པོའི་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཧྲེང་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་སྔོན་ལ་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དགོས་སྙམ།
“ང་ཚོས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ནི་སྔོན་ལ་ཕྱོགས་མང་པོར་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད”ཅེས་ཝང་ཧྲེང་དབྱང་གིས་ཕྱིར་་་་་་
དྲན་བྱེད་བཞིན་བཤད།

ཞོགས་པ་སྔ་མོ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ཝང་ཧྲེང་དབྱང་གིས་གཤམ་སྐྱོད་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས་ས་ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་ལ་བལྟས་རྗེས། དགོང་མོའི་་་་
ཆུ་ཚོད་11པར་གཞི་ནས་རྫོང་དུ་ལོག་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཡོད། “ཕྱིར་ལོག་་་་་་
རྗེས་ཞལ་ལག་མཆོད་ཁོམ་ཡང་མེད་པར་འཕྲལ་དུ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ཚོགས་འདུ་འཚོག་གི་ཡོད”ཅེས་ཧྲང་ཧའེ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་ཐེངས་དང་པོའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཀྲའོ་རུང་ཧྲན་་་་་་་
གྱིས་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ནས་བཤད། ཟླ་བས“ཆེས་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་་་་་་
ཆེས་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་བརྟེན། བོད་སྐྱོར་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ང་ཚོའི་དོགས་འཆར་བསལ་སོང”ཞེས་ཚོར་་་
སྣང་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད།

བརྟག་ཞིབ་བྱས་རྗེས་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་པ་ནི་ཝང་ཧྲེང་དབྱང་དང་་་
རྒྱལ་རྩེའི་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་གྲོས་ཐག་བཅད་པའི་བྱ་བ་དང་པོར་གྱུར།

དེ་དུས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་ཤང་ཁག་ཏུ་རིམ་བཞིན་སློབ་ཆུང་བཙུགས་་
ཡོད་མོད། སློབ་ཆུང་མཐར་ཕྱིན་ནས་སློབ་འབྲིང་དུ་སྐྱོད་མཁན་མང་་་་་
པོ་མེད། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་300བཏང་ནས་་་་་་་
རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ལ་སློབ་འབྲིང་གསར་པ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐོས་རྗེས།
སྐབས་དེ་དུས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་སློབ་གསོ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་གྱི་་་
འགན་འཁུར་མཁན་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་མིག་དམར་ཚེ་རིང་དགའ་སྤྲོ་
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས“ང་ཚོའི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་བཤད།

1997ལོར་བྱམས་པ་སྲི་གཅོད་རྒྱལ་རྩེ་མིན་ཧང་སློབ་འབྲིང་་་་་་་་་་་
འགྲིམས། “སྐབས་དེ་དུས་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཐོག་དཔངས་དམའ་བའི་་་་་་་
ཁང་ཆུང་གཉིས་ལས་མེད། ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་ཆར་པ་བབས་ཚེ་འདམ་་་་
རྫབ་ཀྱིས་ཁེངས་ཀྱི་ཡོད” 2008ལོར་སློབ་ཆེན་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་་་

རྗེས་བྱམས་པ་སྲི་གཅོད་མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭར་ལོག་ནས་ལས་ཀར་ཞུགས་་་་་་་
ཤིང་། དེ་དུས་སློབ་གྲྭར་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད།

ཕྱིས་སུ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཐང་དང་པོ་དང་། གློག་རྡུལ་དཀར་པང་་་་་
གི་མ་ལག་དང་པོ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་པོ་་་་་་་་་་
སོགས་སྒྲིག་ཆས་གསར་རྐྱང་རེ་རེ་བཞིན་སློབ་གྲྭར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། འགྱུར་ལྡོག་གི་དཔང་པོ་བྱེད་མཁན་བྱམས་པ་སྲི་གཅོད་ཀྱིས“ཁ་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་བྱས་པས་ང་ཚོར་ཡང་སློབ་གསོའི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་་་་་
པོ་འདི་འདྲ་བྱུང”ཞེས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བརྗོད།

མཁྲེགས་ཆས་ལེགས་སུ་བཏང་བ་ཕུད་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་ད་་་
དུང་སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་མང་པོ་ཡང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་་་་
ཡོད། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་རྒྱལ་རྩེ་མིན་ཧང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་སྤྱི་ལི་་
ཁྲུན་གྱིས་དགེ་སློབ་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སློབ་གྲྭར་ཚོད་ལྟའི་ཞིང་ཁ་ཞིག་་་་་་
གསར་སྦོལ་བྱས་ཏེ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་འདེབས་འཛུགས་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་གི་་་་
ཡོད། ལི་ཁྲུན་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཚོར“ཕྲུ་གུ་ཚོ་ངལ་རྩོལ་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་ཚེ་རང་བྱུང་ཁམས་ཐད་ཀར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

གླིང་ཁུལ་ཞིག་གི་འཕེལ་རྒྱས།
“མི་དེ་བས་མང་བ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ནང་ཞུགས་་་་་་

ནས་ཡུལ་འདི་གའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ‘གཞན་་་
རྟེན’ནས‘རང་རྟེན’དུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ།

ལོ་10ཡི་གོང་ད་ལྟའི་རོང་ས་དམར་པོ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་གླིང་་་
ཁུལ་ནི་རྫོང་གྲོང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ས་རྒོད་ཅིག་རེད།

སྐབས་དེ་དུས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གིས་དེ་གར་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་་་་་་
ལས་གླིང་ཁུལ་ཞིག་བསྐྲུན་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གཅིག་སྐོང་འཐེན་བྱ་་་་
རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཟོས། འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་སྐྱོང་མཁན་་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་བདུན་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་སྐབས་དེ་་་
དུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་ཅང་ཀྲེན་ཡུས་ཡིན་པ་ཤེས་་་་་་་་་་་
སྐབས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་འཕེལ་སྒྱུར་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཚོང་་་་་
དོན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བློ་བརྟན་གྱི་བློ་རྩ་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་
ཡོད།

2013ལོའི་ཟླ་8པར་ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཆེད་ལས་ཚོགས་པ་རྒྱལ་རྩེར་བརྟག་ཞིབ་ལ་སླེབས། ཞིབ་་་་་
འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཡང་ཡང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཚོགས་པས་མཐར་ས་
མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལེགས་ཆའི་ཞིང་ལས་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ“ཞིབ་སྤེལ་དང་གཉེར་ཚོང་ཧྲང་ཧའེ་རུ་་
བྱེད་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལྷུ་ཚིགས་རྒྱལ་རྩེར་བྱེད་པའི”འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་་་
ཡོད། བློ་བརྟན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་ཀྱིས་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་
ལོ་ངོ་དེ་དག་རིང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཧྲང་ཧའེ་དང་རྒྱལ་རྩེར་ཡང་ནས་་
ཡང་དུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་སྐྱོད་ཚུལ་ངེས་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རིང་། བློ་བརྟན་ལ་ཐབས་་་་་་་
ལམ་ཞིག་རིམ་བཞིན་རྙེད་པ་སྟེ། འདེབས་འཛུགས་བྱས་པའི་སྔོ་ཚལ་་་་་
དང་ཤིང་ཏོག་གཙོ་བོ་ཡུལ་དེ་གར་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། ཉར་ཚགས་་
བྱེད་བདེ་ལ་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་དེ་བས་ཆེ་བའི་ཐོན་རྫས་གཙོ་བོ་ཁག་་་་་
གཅིག་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཁྲོམ་རར་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དེ་རེད།

“དུས་དེ་ནས་བཟུང་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པས་གཉེར་སྐྱོང་ལས་དོན་་་
དེ་བས་མང་བ་ཡུལ་འདི་གའི་མང་ཚོགས་ལ་རིམ་བཞིན་རྩིས་སྤྲད་ནས་་་
ཁོང་ཚོ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ནོར་ལྡན་་
གྱིས་བཤད།

ད་ཆ་རྒྱལ་རྩེའི་ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་རོང་ས་་་་་་་་
དམར་པོའི“སློབ་ཐོན་སློབ་མ”ཤ་སྟག་རེད། ཁོང་ཚོས་དེ་ནས་སྔོན་་་་་་་
ཐོན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་དང་ཞིང་ལས་འདུ་ཤེས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
བྱས་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་དགུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་་
སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་དབང་ཧྥང་གིས
“ང་ཚོས་རོང་ས་དམར་པོའི་ཞིང་ལས་གླིང་ཁུལ་བརྒྱུད་མི་དེ་བས་མང་་་
བ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཡུལ་དེ་གའི་ཤེས་ལྡན་་་
པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས‘གཞན་རྟེན’ནས‘རང་རྟེན’དུ་འགྱུར་བར་་་་་་་
བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་བཤད། ད་ཆ་རོང་ས་དམར་པོར་མེ་ཏོག་སོས་པ་་་་་་་་
སོགས་ཐོན་ལས་གསར་པའི་ལས་རྣམ་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་་་་་
ཐོན་རྫས་འདེབས་འཛུགས་ཕུད་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་་
གདམ་ག་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

རོང་ས་དམར་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་་
ལས་བྱེད་པས་རྒྱལ་རྩེའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པའི་་་་་་་
མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། ད་ཆ་ཐོན་ལས“གསར་པ”དེ་བས་མང་བ་དེ་་་་་་
གར་རྩ་བ་ཚུགས་ཡོད།

དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་གྲོང་ཚོར་གྲོང་མི་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གྱང་་་་་་་་
ངོས་ལ་ཚོན་རྩི་བྱུག་བཞིན་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་་་
བྱེད་པ་ཁག་བཅུ་པས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མིར་སྣམ་བུ་འཐག་ཁང་་་་་་
འཛུགས་རོགས་བྱས་པ་དང་ཡུལ་དེ་གར་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་་་་་་་
བའི་ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཁག་གཅིག་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་
པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོར་ཁྲོམ་ར་གསར་འབྱེད་བྱེད་རོགས་ཀྱང་བྱས་པ་་
རེད། གྲོང་ཚོར་ཧྲང་ཧའེ་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ད་ལོ་རྒྱལ་
རྩེ་རྫོང་ཁུ་ལུའི་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞིར་བསྐྲུན་ནས་སྣམ་བུའི་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་གསར་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དེར་ཁུ་ལུའི་སྤུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་དང་། ཚི་སྣའི་་་་་་་་་
འདུས་ཚད་ཞིབ་དཔྱད། ཐོན་ལས་བཟོ་པ་གསོ་སྦྱོང་། མངགས་ཐོ་་་
སྤྱི་འདོམས་ངང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

“འབྱུང་འགྱུར་ང་ཚོས་གཞིས་རྩེར་ཁུ་ལུའི་སྣམ་བུ་རྩེ་གྲའི་ཐོན་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཞིག་བཏོད་ནས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་་་
ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཧྲང་་་་་་་་

ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ཨུད་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཧུའུ་ཧྥ་ཝུའེ་ཡིས་བཤད།

བརྩེ་སེམས་ཤིག་གི་རྒྱུན་མཐུད།
“མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ང་ཚོའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་

ཤོས་ཡིན”
ལོ་མང་འདས་ཀྱང་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་བརྒྱད་པའི་བོད་་་་་་་

སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་་
ཡོན་ཀྲང་ཧོའུ་ཁུན་གྱིས་སྤྱི་ལེ་100ལྷག་ཙམ་བརྒལ་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་་
ལྷག་ཙམ་ནད་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ད་ལྟ་ཡང་་་་་་་་་་་
གསལ་པོར་ངེས་ཀྱི་ཡོད།

2017ལོའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་མཚན་དགུང་ཞིག་ལ། ཧོའུ་ཁུན་ལ
“སྦྲུམ་མ་ཞིག་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་རྗེས་ཁྲག་མང་པོ་དོན་པས་རྒྱལ་རྩེའི་སྨན་ཁང་་
དུ་འཕྲལ་མར་སྒྱུར་དགོས”ཞེས་པའི་ཁ་པར་ཞིག་འབྱོར། སྨན་ཁང་་་་་་
སྒྱུར་བའི་ལམ་བར་དུ་རླངས་འཁོར་ནང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་སྨན་པ་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་བྲང་ཁ་བརྡམས་ནས་སྲོག་སྐྱོབ་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་་་
དགོས་བྱུང་ཡོད།

ཧོའུ་ཁུན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྨན་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་་་་
མྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་སྦྲུམ་མ་བསུ་བར་བཏང་བ་དང་་་་་་་
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སྨན་ཁང་དུ་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་་་་་་་
བྱས། སྦྲུམ་མ་རྒྱལ་རྩེར་འབྱོར་རྗེས་ཧོའུ་ཁུན་གྱིས་སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་པ་་་་
དང་དུས་མཚུངས་རླངས་འཁོར་ནང་མཉམ་དུ་ཡོང་མཁན་སྨན་པ་དེ་་་་་
ལ་ཡང་སྨན་བཅོས་བྱས། ཁོང་གཉིས་པོའི་ནད་གཞི་བརྟན་པོ་བྱུང་་་་་་་་
རྗེས། ཚང་མ་གཞི་ནས་བློ་བདེ་་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་ནམ་ཕྱེད་
ཟིན་ཡོད།

ཧོའུ་ཁུན་གྱིས“རྒྱལ་རྩེ་ནི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མི་འབོར་ཉུང་བས། ང་་་་་་
ཚོའི་རྫོང་སྨན་ཁང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཡག་པོ་སྲུང་དགོས།
བློས་གཏོང་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་་་་་
པ་ནི་ང་ཚོའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་ཤོས་རེད”ཅེས་བཤད། 2014ལོའི་ཟླ་་་་་་་་་
དང་པོར་ཕུའུ་ཏུང་ཁུལ་གསར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་་་་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་དབར་མཉམ་ལས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་མཐུན་་་་་་་་་
བཞག་ནས་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་དང་མཉམ་ལས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་་་་་
ཚུགས་པ་རེད། ལོ་10ཡི་རིང་ཕུའུ་ཏུང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁོངས་གཏོགས་་་
ཀྱིས“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་8（ཁྱོན་་
མི་ཐེངས་32）དང་དུས་ཐུང་བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཁྱོན་མི་ཐེངས་45བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་མི་སྣ་ཁྱོན་མི་ཐེངས་87ལ་ཟབ་སྦྱོང་བྱས་་་་་
པ་རེད།

བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཝུའུ་ཀྲི་གཡོད་ཀྱིས་བོད་དུ་ལོག་ནས་ལས་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པའི་གདམ་ག་བྱས་པ་རེད། 2015ལོར་ཝུའུ་ཀྲི་གཡོད་་་་་་་་
ཀྱིས་ལས་གཏོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས་རྒྱལ་རྩེར་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
ལས་སྣོན་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་སྐྱོར་བྱེད་སྐབས་ཝུའུ་ཀྲི་་་་་་་
གཡོད་རྟག་ཏུ་གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་འགྲོ་་་་
གི་ཡོད་ཅིང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཁོང་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་་
བ་དང་ཞིང་ལས་འདེབས་འཛུགས་ལ་བརྩེ་བ་ལྷད་མེད་བཅངས་པ་་་་་་་་
དེས་ཁོང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད། ལས་འགན་འཁུར་རིང་་་་་
ལས་དོན་མང་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ལོག་སྐབས
“བོད་ནས་ཁ་བྲལ་དུས་ངས་འདི་གར་ཅི་ཞིག་འཇོག་ཐུབ་བམ”ཞེས་་་་་་
པའི་གནད་དོན་འདི་དྲན་ཐེངས་རེར་ཝུའུ་ཀྲི་གཡོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་་་་་་་་
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ད་དུང་མི་འདང་བའི་སྣང་བ་ཡོང་གི་ཡོད། ད་ཆ་ཁོང་་
གིས་གཉེར་བའི་ཀུང་སིས་ལོ་ལྟར་རྒྱལ་རྩེ་ནས་འབྲུ་ཉོས་ཏེ་ལས་སྣོན་་་་་་
བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད།

“བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་30སོང་རིང་རྒྱལ་རྩེར་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད”ཅེས་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཟླ་བར་སྐད་
ཆ་མང་པོ་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད། རྒྱལ་རྩེ་མིན་ཧང་སློབ་འབྲིང་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་་་
སྐབས་ཟླ་བར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ལོ་གསུམ་་་་་་་
གོང་ཟླ་བའི་ཚ་མོ་ཟླ་བ་གཡུང་མཚོ་སློབ་གྲྭ་དེ་ནས་ཐོན་ནས་མུ་མཐུད་་་་
སློབ་གཉེར་གྱི་ལམ་བུ་འགྲིམས་པ་དང་། ཟླ་བའི་བུ་བཀྲ་རྒྱལ་ནི་སློབ་གྲྭ་
དེར་དགེ་རྒན་བྱེད་བཞིན་སློབ་མ་ཁག་ཐེངས་རེ་རེའི་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་
འཚར་ལོངས་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ལོ་ངོ་30རིང་གི་གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་རྒྱུན་སྔར་བཞིན་མཐུད་ངེས་་་་་
རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལོ་ངོ་30ཡི་རིང་ཧྲང་ཧའེ་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་
སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱས་པ།
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྲོ་འཚུབ་གྲོང་ཚོར་བཏབ་པའི་ཞོག་་་་་་
ཁོག་མྱུ་གུ་འབུས་པ་ནས་འབྲས་བུ་འདོགས་པའི་བར་ཧ་ལམ་ཉིན་65
འགོར་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཞོག་སོན་རེར་ཞོག་ཁོག་12ཙམ་འདོགས་ཀྱི་་་
ཡོད་པ་དང་། ཚོང་སྒྱུར་ཞོག་ཁོག་62%ཟིན་ནས་མུའུ་རེའི་ཐོན་་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱ་མ་4000ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་བཅས་རེད།

“ལ་ལྷོ་ཤང་གི་ཞོག་ཁོག་ཚོད་འདེབས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་ང་ཚོ་

ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱིས་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ལ།
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་དེ་་་
བས་གོ་སྐབས་མང་པོ་བཏོད་ཡོད། དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་་
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལམ་སྲོལ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། འདེབས་འཛུགས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕྱིར་་་་་་་

ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་མཉམ་སྡེབ་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན་སྔ་ཙམ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་གནས་སྦྱར་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་ལ་ལྷོ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཧྲི་ཧྥེ་པོ་ཡིས་བཤད་པ་་་་་་་
རེད། （བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4400ཡི་སར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་བཏོད་པ།

②②

①①


