
2024 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམིགས་བསལ་གྱི་རང་བྱུང་ས་ཁམས་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལས་ས་གནས་དེ་གའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཞབས་ཞུ་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་
ལ་འགྲན་སློང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད།

དཀར་མོ་ཤང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དེར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དེ་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི“ཁོངས་མི་བཅུ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི”བྱེད་
སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་
པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་3པར་དཀར་མོ་ཤང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་་་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
ནས་ས་ཁོངས་ནང་གི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། དཀར་མོ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་
དང་ཤང་ཀྲང་ཚེ་དབང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པའི་འགན་་་་་
འཁུར་བ་དང་། ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་་་་་་་་་
པའི་འགན་འཁུར་བ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་13གྱིས་ཁོངས་མི་བྱས་པའི་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་འགྲོ་ལམ་ཤར་་་་་
གཏོང་དང་མྱུར་སྐྱོབ་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁུར་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་5པར། གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་སོང་བ་དང་གངས་་་་་་་་་་་་
གསོག་བཞུར་བ་དང་ཆར་པ་བསྟུད་མར་བབས་པའི་དབང་གིས་རྔེའུ་་་་་
ལའི་ལམ་དུམ་དུ་རྡོ་མང་པོ་ལྷུངས་བ་དང་། དེ་དུས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་་་
འབུ་བརྐོ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་བས་འགྲོ་འོང་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་ཅུང་མང་སྟབས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་

མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེ་ཙམ་བཟོས་ཡོད།
འགག་རྩའི་དུས་སུ་དཀར་མོ་ཤང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་་་་

འཕྲལ་དུ་མྱུར་སྐྱོབ་རུ་ཁག་བཏང་ཞིང་། ཚེ་དབང་སྟོབས་རྒྱལ་དང་།
ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག འཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་འཐུས་མིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་དང་སྐུལ་སློང་འོག་མུར་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་འཐུས་མི་13གྱིས་རང་་
འགུལ་ངང་ཉིན་གང་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྔེའུ་ལའི་་་་་
ལམ་དུམ་བཤངས་ཐུབ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

རུ་ཁག་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། དཀར་མོ་ཤང་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་མྱུར་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གིས་དོན་རྐྱེན་དང་་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་རོགས་སྐྱོབ་ནང་ཐེངས་3ཞུགས་པ་དང་། ཉེན་ཁའི་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་གྱར་བའི་མི་4བསྐྱབས་པ། གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་གི་ལས་་་་་་
དོན་ནང་ཐེངས་35ཞུགས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

ཚེ་དབང་སྟོབས་རྒྱལ་དང་། ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག འཕྲིན་ལས་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་དང་འདྲ་བའི་འཐུས་མི་ད་དུང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོ་ནི་
དཀར་མོ་ཤང་གི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་44ཡི་་
མཚོན་བྱེད་དང་། དཀར་མོ་ཤང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་འཐུས་མིས
“རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན”དང“མཛེས་་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་པ”བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་
པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
འཐུས་མིས་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་མཚོན་ཚུལ་བཅས་ཡིན་པ་དང་ཁོང་་་་་
ཚོས་མྱུར་སྐྱོབ་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་སྐད་གྲགས་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་་་་་་་
འབུལ་བཞིན་ཡོད།

（བསྟན་བློ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མངོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་རྩེའི་དབྱིན་འགོག་སྙིང་སྟོབས་དེ་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གྲུབ་ཆར་་་
གྱུར་ཡོད། རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་བོད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཚོའི་སེམས་སུ་བརྟན་པོར་འཇགས་ཡོད”ཅེས་ཕུར་བུ་
ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

“ད་ལོ་ནི་རྒྱལ་རྩེའི་དབྱིན་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལངས་ནས་ལོ་་་་་་་་
120འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མི་རིགས་ཁག་་་་་
གི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་ལོ་120ཡི་གོང་དུ་བོད་ཀྱི་དམག་དམངས་ཀྱིས་དམར་་་་་་
འཛིང་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། དབྱིན་ཇི་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཙན་་་་་་་་
འཛུལ་འགོག་རྒོལ་གྱིས་ཁྱིམ་སྐྱོང་རྒྱལ་སྲུང་གི་དཔའ་ངར་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་་
མཛད་རྗེས་ལ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་དང་། བོད་འདི་་་
ཉིད་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་
མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་
པོར་ངེས་ནས། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་་་
ལས་འགན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་་་་་
སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་དང་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་
ཏང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་
གི་མི་དམངས་ཀྱིས་བོད་འདི་ཉིད་ཀྲུང་གོ་ནས་ཁ་ཕྲལ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་་་་་་
ངན་འཆང་མཁན་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ལྐོག་གཡོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་་་་་
དུ་བརླགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར། མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད། སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་དང་མི་རིགས་ས་ཁོངས་་་་་
རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། བོད་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་་་་
གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱི་མདུན་ལམ་གཏོད་འགོ་་་་་་་
བཙུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དང་མཉམ་་་་་
དུ་ཡར་ལངས་ཕྱུག་འགྱུར་དང་སྟོབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའི་མཆོང་སྐྱོད་་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱས་ཡོད།

ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་་་
བ།

རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་རྒྱལ་ལམ་565བརྒྱུད་མདུན་དུ་སྐྱོད་སྐབས་བྲུ་་་་་་

རོང་སྣ་ཚོགས་མིག་ལམ་དུ་འཆར་འོང་།
བྲུ་རོང་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་ཡོད་པའི་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་་་་་

གནའ་ཤུལ་འགྱིང་ངེར་གནས་ཤིང་། ས་ངོས་ནས་རི་རྩེ་བར་བང་རིམ་་་
ཆགས་པའི་གནའ་ཤུལ་འཛུགས་སྐྲུན་འདི་ཉིད་མཁས་དབང་དང་ཡུལ་་
སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད།

“ང་ཚོའི་རྩྭ་ཕུ་རི་གྲོང་ཚོའི་ས་བབ་ཆགས་སྟངས་ལེགས་པོ་དང་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་
གི་ཐུགས་ཁུར་འོག་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་སྐྲུན་པ་་་་་་་་
དང་། བོད་བཟོའི་ཐོག་ཁང་ཆུང་ཆུང་དང་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་་་་
དོད་པའི་འགྲོ་ལམ་བསྐྲུན་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་་་་་
རྐྱེན་ལོ་རེ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གྲོང་་་་་
ཚོར་ཞག་སྡོད་བྱེད་པར་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱིན་བདེ་སྐྱིད་ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་་
མགྲོན་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད།

སྒོ་རའི་ནང་སྨི་ངོས་གྲུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཤེལ་ཁང་ཞིག་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་ནང་སྐྱེ་འཚར་བཟང་བའི་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་སྡོང་སྣ་ཁ་བཅུ་་་
ལྷག་ཙམ་སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས། “ངའི་ནང་ལ་འགྲུལ་ཁང་ཁང་མིག་7
ཡོད་པར་མགྲོན་པོ་40ལྷག་ཙམ་ཤོང་གི་ཡོད”ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་གི་་་་
སྦྱིན་བདག་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་དེ་སྔོན་རྩྭ་ཕུ་རི་གྲོང་ཚོའི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་སྐྱོ་་་་
པོ་ཡོད། ཐ་ན་ཡུལ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་གནའ་ཤུལ་འོག་གི་
བྲག་ཕུག་ནང་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་་་་་་་
འོག་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཉིན་བཞིན་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚང་མར་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པས་རྩྭ་ཕུ་རི་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཡང་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཚོ་གསར་པར་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་དུད་ཚང་36ཡོད་པའི་ནང་དུད་ཚང་32ལ་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་ཡོད་པ་དང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་ཉལ་ཁྲི་700ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཡོད། ན་ནིང་གྲོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་ཁོ་ན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3.6བྱུང་སོང”ཞེས་ཚེ་རིང་སྟོབས་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱིས་ཁ་གསབ་བྱེད་བཞིན་བཤད།

རྩྭ་ཕུ་རི་གྲོང་ཚོའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པའི་སྣང་་་་་་

ཚུལ་ཞིག་རེད།
“མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དམིགས་

བསལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་སྤྱད་དེ་མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སེམས་ཁྲལ་་་་་་་
སེལ་རོགས་བྱེད་དགོས”རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མཐའ་བརྟན་་་་
མཐའ་དར་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འབྱོར་་་་་་་་་
འབྲིང་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་
ལག་བསྟར་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་་
དང་། ཁ་ཕྱོགས་གལ་ཆེན། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་བཅས་འགག་གནད་
སྒྲོལ་སར་བྱས་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མཐོར་འདེགས་དང་།
དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་། ཐོན་ལས་དང་མཐའ་མཚམས་དར་རྒྱས།
མཐའ་མཚམས་གསར་སྤེལ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་བར་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ། མཐའ་སྲུང་མཐའ་བརྟན་བཅས་ཀྱི་འདུ་འགོད་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
གཏོང་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
ལས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་པོར་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་་་་་་་
ཡོད།

རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
ཟུག་པ།

ཆུ་ཕྲན་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་སྔོ་ལྗང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་གནས་་་་་
འདི་ནི་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེགས་པོ་རོང་ཡིན་ཞིང་། 1962
ལོར་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རང་སྲུང་རྒོལ་ལན་སྤྲོད་་་་་་་
པའི་དམག་འཐབ་ཀྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྔའི་དམག་་་་་་
དཔོན་ཀྲང་གོ་ཧྭ་ཡི་གཡུལ་སའི་བཀོད་འདོམས་པུའི་གནས་ས་རྙིང་པ་་་་
འདི་གར་ཡོད།

“ང་རང་ཆུང་དུས་ནས་པ་ཕ་དང་མཉམ་དུ་མཐའ་མཚམས་སུ་་་་་་་
སྐོར་གཡེང་བྱེད་པར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་ཚང་མར་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་ང་ཚོ་མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཡོལ་་་་་་་་་་་
ཐབས་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཡིན”གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ལ་སྐྲ་ལོ་སྐྱ་བོར་་་་་་
གྱུར་པའི་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྐོར་གཡེང་རུ་མི་མང་པོའི་སྣེ་་་་
ཁྲིད་དེ་མཐའ་མཚམས་སུ་སྐོར་གཡེང་གི་ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་དང་་་་

སྐོར་གཡེང་གི་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་ད་བར་ལོ་40ལྷག་ཙམ་སོང་ཡོད།
1962ལོར་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རང་སྲུང་རྒོལ་་་་

ལན་སྤྲོད་པའི་དམག་འཐབ་བྱེད་སྐབས་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་པ་
ཕ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ས་ཆར་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་གཞོན་ནུ་གཞན་་་
དག་དགུ་ཡིས་རང་འགུལ་ངང་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མིའི་ལམ་སྣེ་ཁྲིད་
ཅིང་། ཁོང་ཚོས་དམག་དཔུང་གི་ལམ་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། དངོས་ཟོག་་་་་་
སྐྱེལ་རོགས་དང་གསང་འཕྲིན་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོད།

“རྐང་འོག་གི་ས་ཆ་ནི་འཐབ་འཛིང་པ་ཚོས་ཁྲག་དྲོན་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་
དགོས”ཞེས་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བཤད།

མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་་་་་་་་་་་་
སེམས་ནི་ལྷད་མེད་དྭངས་གཙང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་་་
མཐོར་རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་སྔ་ས་ནས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་་་
ཟབ་ཟུག་ཡོད། “སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན”དང་འདྲ་བའི་མི་མང་་་་་་་་
པོས་སྐད་གྲགས་མེད་པར་མཐའ་མཚམས་སྐོར་གཡེང་གི་ལས་ལ་བརྩོན་
བཞིན་མེས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ས་ཆར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་་་་་་་་
ནང་མི་གསུམ་གྱིས་ཕྱུགས་འཚོ་བཞིན་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བའི་མི་་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་བའི་བྱས་རྗེས་ལས་མི་ཚང་མར་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བྱུང་་་་
ཡོད། “ད་ཆ་ང་ཚོས་མཐའ་སྲུང་དང་མཐའ་མཚམས་སུ་སྐོར་གཡེང་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀར་གྱུར་ནས་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་་་་་་
མཐའ་སྲུང་དཔུང་ཁག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་
གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་སྙིང་སྟོབས་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞིན་ས་ཆ་དེར་་་་
རྩ་བ་ཚུགས་ཡོད”ཅེས་ཡུལ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པ་་་་་་་་་་་་
སངས་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་་་
དག་དང་མེས་རྒྱལ་ལ་བཅངས་པའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་ཆ་ཚང་དང་ས་མཚམས་རྡོ་རིང་རེ་རེར་ཁྱབ་པར་་
བྱས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཆར་འགོད་གནང་བའི་་་་
བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དོན་དངོས་སུ་འགྱུར་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། （སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྐར་ལྔའི་དར་དམར་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གི་འགག་རྩའི་ཚིག

★ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ལ་་་་་་
བལྟས་ན། 【སྒྱུར་བཅོས】ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཐེངས་50ལྷག་ཙམ་ཐོན་ཡོད།

★བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
བ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྤྱི་ལ་དབང་བ་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ【སྐུལ་མ་་་་
དང་། རྒྱབ་སྐྱོར། ཁྲིད་སྟོན】བཅས་བྱས་ཏེ། དབང་བའི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་
འདྲ་མཉམ་ངང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བེད་སྤྱོད་དང་། གཞུང་དྲང་ངང་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ལ་ཞུགས་པ།
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་གཅིག་མཚུངས་ཐོབ་པ་བཅས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ། དབང་བའི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན། 【ཡུལ་་་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས】ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་དང【གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར】མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་གྱི་མཉེན་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་དགོས།

★སློབ་གསོ་དང་། 【ཚན་རྩལ།】ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་རེད།

★ན་གཞོན་གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ【ཤེས་རྟོགས་དང་། འདེམས་སྒྲུག གསོ་སྐྱོང】བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ན་གཞོན་ཚན་རྩལ་པའི་ཐོབ་ཐང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འགན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ཚན་ཞིབ་པས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན། 【ཚན་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་སྲིད་གཞུང་གི་བཅོས་སྐྱོང】ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་པའི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་རེད།

★དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་ཁང་ལམ་ལུགས་གང་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདྲེན་ལམ་སྲོལ་ཤར་གཏོང་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། 【ཚན་རྩལ་དངུལ་རྩ་དང་། ལྗང་མདོག་དངུལ་རྩ། ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩ། རྒན་གསོའི་དངུལ་རྩ། གྲངས་་་་་
གཞིའི་དངུལ་རྩ】བཅས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས།
ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་བཅས་ལ་སྤུས་ལེགས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

★【གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ】ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་
དགོས་ངེས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་རེད།

★【ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་དང་། མི་འབོར་གཅིག་སྡུད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་འཕེལ་རྒྱས】བཅས་དགེ་་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས།

★【མི་དམངས】ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱིས་སྐྲུན་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་གྲས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཞིབ་གཉེར་་་
ལེགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།

ཤིས་ཡན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཝུའུ་ཅ་ཡོན་ཕུག་ལམ་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ།
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་གསུམ་པས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཤིས(ཨན)ཡན(ཨན)མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཝུའུ་ཅ་ཡོན་ཕུག་ལམ་བདེ་བླག་ངང་ཏལ་་་་་་་་་

འབིགས་ཐུབ་པ་རེད། ཝུའུ་ཅ་ཡོན་ཕུག་ལམ་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཐུང་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ཅུན་རྫོང་དུ་གནས་པ་དང་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྟོང་སྨི་9.7ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཤིས་ཡན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཝུའུ་ཅ་ཡོན་ཕུག་ལམ་གྱི་དོན་སྒོ་ཡིན་པ།


