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今日主要内容
▲ 习近平主持召开中央全面深化改革委员
会第六次会议
▲ 习近平会见美国总统国家安全事务助理
沙利文
▲ 王君正与海关总署署长、党委书记俞建
华一行座谈
▲ 班禅额尔德尼·确吉杰布在林芝开展考
察调研和佛事活动
▲ 以实际行动践行“四件大事”推进社会主
义现代化新西藏建设
——第四次对口支援西藏工作会议精神在
我区引发热烈反响

第一版

第二版

▲ 为群众“看好病”注入动力之源

——西藏成办医院学科建设走笔

▲ 对口援藏：改善民生凝聚人心

▲ 西藏检察机关全力打造12309“央宗热

线” 多元化机制纾解群众急难愁盼

第四版 ▲ 缘藏30载 真情暖高原（文化篇）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་་་་
ཁ་གསལ་བཟོས་གནང་སྟེ་ང་ཚོར་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་་་་་་་་
འདོན་གནང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་འགག་་
སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་་་་་་་་
དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྒོ་སྲུང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི་འགན་འཁྲི་དང་འོས་འགན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་ལ་བརྟན་་
པོར་ངེས་ནས་བོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་་་
ཕུལ་ཡོད། འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་བྱས་་
ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་
དོན་ཐུན་མོང་ཐོག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་
ཟབ་གཏོང་དང་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འགག་སྒོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཐའ་་་
མཚམས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པར་དེ་བས་་་་་
ལེགས་པའི་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་་་
སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། བོད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤེལ་རེས་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ། འཛམ་གླིང་གིས་བོད་ཤེས་རྟོགས་དེ་བས་ལེགས་པ་དང་བོད་་་་་

གང་མགྱོགས་འཛམ་གླིང་ལ་སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁ་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་་་་་
བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་་་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཡུས་ཅན་ཧྭ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་་་་་་་་
པོའི་ནང་འགག་སྒོའི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་བརྗོད་དོན། ད་ཐེངས་བོད་དུ་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་ཡོང་སྐབས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཟབ་མོ་ཚོར་བྱུང་།
འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་ནན་་་་་་
ཏན་བསྟར་བ་དང་ལྟེ་བར་དམིགས་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་
དང་། བོད་ཀྱི“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་་་་་་
སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགག་
སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་གནད་ལ་འཁེལ་
པོ་བཙལ་ཏེ་རྒྱལ་སྒོ་སྲུང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་
འགན་འཁྲི་དང་འོས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྲུབ་པ། བོད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་
མཐུད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འབྲེལ་མཐུད་ཤུགས་ཆེན་དང་མཉམ་ལས་སྔར་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་དང་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་
ཡིན། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་བོད་་་་་
སྐྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་མི་རྒྱུ་དངོས་གསུམ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་་་་་
བྱས་ཏེ། མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན།
མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྒྱུར་བཅོས་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དེ་བས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་མཚོན་་
རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་མགྱོགས་མྱུར་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་མ་ལག་་་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྲིད་ཇུས་་་་་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་རང་འགུལ་་་་་་
ངང་དཔྱད་དཔོག་བཅས་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་དོན་འཁྱོལ་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་གནད་དོན་་་་་་་
གལ་ཆེན་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། སྣེ་ཁྲིད་་
ཚན་པ་ཁག་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚན་པ་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་
འཁུར་ཕོད་པ་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་་
གལ་ཆེན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོ་་་་་་་
དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ལ་ལྟ་བཤེར་དང་། ཚོད་སྐོར་ཕན་འདྲི། སྐོར་་་་་་
གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲུབ་་

འབྲས་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་་
ཚིམ་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
ནས་བཙུགས་པའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་22ཀྱིས་མཚོན་་་་་
རྟགས་རང་བཞིན་དང་སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ལུགས་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འབོར་ཆེན་བཏོད་དེ་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད། ཏང་གི་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་་་་་་
ལྟའི་ཁུལ་གྱི་རིམ་སྤོར་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དམིགས་་་་་་
ཡུལ་ནི་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་རིམ་པ་དེ་བས་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་་་་་
རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་དང་། བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས། སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་
སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་ལྟེ་བར་འཛིན་པ། སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་དང་་

ཚོད་ལྟ་བྱེད་པར་བསྔགས་སྐུལ། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་རྣམ་པའི་འཚོལ་ཞིབ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་་་་
དོན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མ་འཇོག་་་་་
རང་མོས་ཅན་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་ཚོང་དོན་དང་། མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་
འདྲེན། མི་སྣ་འགྲོ་འོང་རང་མོས་སྟབས་བདེ་དང་གྲངས་གཞིའི་བདེ་་
འཇགས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཁོར་རྒྱུག་བཅས་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་་་་་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། འཕེལ་
རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་དང་།
དོ་དམ། ཚད་གཞི་སོགས་ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་བརྟན་
པོ་བཏང་ནས་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་་་་་་
འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཡོངས་་་་་
བསྒྲགས་དང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བསམ་འདུན་་་
ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་ཡིན་ལ་ཚད་མཐོའི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་་་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་རང་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་བབ་་་་་
དང་མཐུན་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་ཚང་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་ཞི་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་དུས་་
མཚུངས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
བ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རིར་་་་་་་་
འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཐད་ཚད་མཐོའི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་རྒྱུན་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རང་སོ་་་་
སོའི་གནས་ཚུལ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་
པོ་བྱུང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་དང་། སྐྱོན་བྲལ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་་་་་
གཞོལ་བའི་ཀྲུང་གོའི་དམིགས་ཚད་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་མེད་པ་དང་།
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས། མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཕན་བཅས་གཞིར་བཟུང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་འབྲེལ་བ་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་རྩ་དོན་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་མེད་ལ། རང་་་་་་་་
ངོས་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་་་་
བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་
མེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་འབད་བརྩོན་ལའང་འགྱུར་བ་་་
བྱུང་མེད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་་་་
བསྐྱོད་དེ་དགེ་མཚན་ལྡན་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་ཀྲུང་
གོ་དང་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྟངས་འཛིན་ཐོག་ཕན་ཚུན་གྱི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩི་བ་ལས་འགྲན་སློང་དུ་བརྩི་མི་རུང་བ་་
དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ལམ་་་
ལུགས་མི་འདྲ་བ། འགྲོ་ལམ་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སའི་་་
གོ་ལའི་ཐོག་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་

གཏོང་བའི་ཡང་དག་པའི་མཉམ་གནས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་བཙལ་ནས་་་་་
ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་ཡོང་རྒྱུའི་བརྩོན་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་ཡོད།

ཧྲ་ལི་ཝུན་གྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཙུང་ཐུང་པའེ་ཀྲེན་གྱིས་་་་་
གནང་བའི་འཚམས་འདྲི་བརྒྱུད་ཞུ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཁོམ་པ་བཙལ་ནས་མཇལ་འཛོམས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་
ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཨ་ཀྲུང་གི་གཙོ་བདག་ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་དུ་ཞལ་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གནང་ཚུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་་་་་་་
བདག་གི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་པར་དགེ་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། ད་ཐེངས་ང་ཀྲུང་གོར་ཡོང་་་་་
ནས་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་དབྱི་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་གཏུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དེ་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་དང་དགེ་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས“འཇམ་་་་་་་་་་་་
འཐབ་གསར་པ”རྒྱག་རེ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་རེ་
མི་བྱེད་པ། མནའ་མཐུན་མ་ལག་ཤུགས་ཆེར་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོར་ངོ་
རྒོལ་བྱེད་རེ་མི་བྱེད་པ། “ཐའེ་དབན་རང་བཙན”ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མི་་་་་་་
བྱེད་པ་མ་ཟད། རྐང་བཙུགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་གདོང་ཐུག་མི་བྱེད་་་་
པ་ངས་བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་མེད་པ་དང་ཐའེ་དབན་འདི་
ཉིད་ཀྲུང་གོར་བཀག་འགོག་བྱེད་པའི་ལག་ཆར་བརྩི་གི་མེད། ཨ་རི་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཨ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་དང་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་་
རྒྱས་འགྲོ་བའི་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་་་
པ་རེད། ཙུང་ཐུང་པའེ་ཀྲེན་གྱིས་མི་རིང་བར་གོ་སྐབས་བྱུང་ཚེ་སླར་་་
ཡང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་རེ་སྒུག་གནང་་་་
བཞིན་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲ་ལི་ཝུན་ལ་ཙུང་ཐུང་པའེ་ཀྲེན་ལ་འཚམས་་་་་་
འདྲི་གནང་ལུགས་བརྒྱུད་ཞུ་བྱེད་རོགས་ཞུས་པ་དང་། ཙུང་ཐུང་པའེ་
ཀྲེན་དང་མུ་མཐུད་འབྲེལ་གཏུག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཨའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བར་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་མཇལ་འཛོམས་ནང་ཞུགས་པ་རེད།
（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་གི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་གྱི་
ལས་རོགས་ཧྲ་ལི་ཝུན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྫ་ཡུལ་རྫོང་རྫ་ཡུལ་རོང་སྨད་གྲོང་རྡལ་ས་

སྐྱོང་གྲོང་ཚོས“ཐུན་མོང་ལྔ་དང་སྲ་བརྟན་ལྔའི”བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་་་་་
སྤེལ་ནས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འདི་ཉིད་ས་སྲུང་མཐའ་བརྟན་་
དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་་
པ་དང་མཐའ་མཚམས་ལམ་ཐིག་ཏུ་མི་བཤིག་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལྟར་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཟངས་གྱང་ལྕགས་རྩིག་བསྐྲུན་ཡོད། རྫ་ཡུལ་རོང་སྨད་གྲོང་རྡལ་ས་་་་་་
སྐྱོང་གྲོང་ཚོར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་་་་་་་་་
དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གྲོང་ཚོ་དེའི་མང་ཚོགས་བློ་་་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་གནང་བ་དང་།
འགྱུར་ལྡོག་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གླེང་གནང་བ་རེད། བློ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་
ཁྱིམ་ལ་2023ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་15དང་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་5ཡན་བྱུང་བ་མཁྱེན་རྗེས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་་་་་
དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད། ཁོང་གིས་བློ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་གྱིས་་་་་་་་
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལས་བརྩོན་ཕྱུག་འགྱུར་བྱས་ཏེ་བླ་ན་་་་
མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་ཡག་པོ་སྲུང་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་་
རེད།

ཡིད་འོང་ཇ་ར་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་་
ཇ་ར་དང་པོ་དེ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཡིད་འོང་ཇ་རས“གངས་་་་

ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཇ”དང“གསར་བརྗེའི་ཡིད་འོང”གི་མིང་བྱང་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཡག་པོ་བཏོད་ནས་ཇ་རའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་འོང་ཇ་རའི་ཇ་་་་
འདེབས་རྟེན་གཞི་དང་ཇ་ལོ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭར་ཕེབས་ནས་ཇ་ལོ་་་་་་་་
ལས་སྣོན་དང་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་རེད། དམག་དཔོན་ཐོག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དམག་་་་་་་་་་
དཔོན་ཐོག་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་
བ་མ་ཟད། དམག་དཔོན་ཀྲང་གོ་ཧྭ་ཡི་སྐུ་བརྙན་ལ་མཇལ་དར་་་་་་་་་་་་
བསྒྲོན་ནས་གསར་བརྗེའི་སྔོན་བྱོན་པ་ཚོའི་མཛད་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་
དང་བླ་ན་མེད་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལ་དྲན་གསོ་ཟབ་མོ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་་་
གིས་ཡིད་འོང་ཇ་རའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཚོས་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་ཁྲོམ་ར་བཟུང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་་
སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཐིགས་་་་
འཕགས་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
ཐིགས་འཕགས་དགོན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གུས་སྲོལ་རྒྱས་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་་
ནས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་་་་
ཆེས་དགེ་འདུན་པ་ཚོར་ཞལ་འདོན་དབུ་སྐུལ་གནང་བ་དང་གནས་་་་་་
གཟིགས་གྲུབ་རྗེས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་རྒྱལ་དམངས་བདེ་ལ་
འཁོད་པའི་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་གནང་བ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཉིང་ཁྲིར་བརྟག་ཞིབ་
གནང་བ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཀྲང་དང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཡུས་ཅན་ཧྭ་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆིར་སློབ་དུས་གསར་པའི་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་སློབ་ཚན་དང་པོ་འཚོགས་པ།
ཉེ་ཆར། ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁག་གི་སློབ་དུས་གསར་པ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་

ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་སློབ་མ་ཚོར“བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་དང་པོ”ཡག་པོ་འཚོགས་ནས་ཁོང་ཚོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་
ཟབ་ཏུ་དང་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་
ཧྲུའེ་མོ་ཀོ་ཆུས་རུ་ཆེན་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་ཆུང་དོན་དྲུག་པའི་སློབ་མ་ཚོར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་་་་
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།


