
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 31 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་དོན་གཅོད་་
ཁྲུའི་སྨན་ཁང་རུས་ནད་ཚན་ཁག་གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་པུས་་་་་
ཚིགས་བརྗེ་བའི་གཤགས་བཅོས་ཐོག་མ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་སླར་ཡང་་་་་་་་་
བསྐངས་པ་རེད།

ལོ་མང་རིང་། ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་དོན་་་་
གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་ཁང་གིས“ཀྲུང་གོའི་ས་མཐོའི་ནད་ཀྱི་སྨན་་་
ཁང་རྩེ་གྲ་བསྐྲུན་རྒྱུའི”དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ཏེ། རིག་་་་
ཚན་གྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་གཏོང་དང་། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་
རིག་ཚན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ། རིག་ཚན་ཁག་གི་ཆུ་ཚད་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོར་གཏོང་། ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་
སྨན་དོན་པའི་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་མཐོར་གཏོང་བཅས་བྱས་་་
ནས་ནད་པར་བདེ་འཇགས་དང་། ནུས་ལྡན། སྤུས་ལེགས་་་
བཅས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་བབ་བསྟུན་་
ལས་སྒྲུབ་བྱས་པ།

རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་སྨན་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
བཙན་རྫོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྨན་ཁང་གིས་སྤུས་རྟགས་གཏོད་་
པའི་ཤུགས་རྒྱག་སའང་ཡིན།

ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་་
ཁང་གིས་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཚན་ཁག་36བཙུགས་ནས
“མིའི་ལུས་ཕུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི”རིག་ཚན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ཁ་ཕྱོགས་དེ“ནད་གཞི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི”ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་་
ནས་ནད་པར་ཚེ་སྲོག་གི་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་པོའི་སྨན་བཅོས་་་་་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར། སྨན་ཁང་ལ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་
ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས(བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཚོར་བསྟུན་དང་བརྗེ་ཚབ་ནད་ཐོག་སྨན་་་་་་
བཅོས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས)1འཛུགས་པར་ཆོག་མཆན་་་་་་་་་
ཐོབ་ཅིང་། རུས་ནད་ཚན་ཁག་དང་། གསང་རྒྱུད་ཟགས་་་་་
གཤེར་བརྗེ་ཚབ་ཚན་ཁག འཇུ་བྱེད་ཚན་ཁག སྙིང་དང་་་་་་
ཁྲག་རྩའི་ཁོང་ནད་ཚན་ཁག གསོ་རིག་བརྙན་པར་ཚན་ཁག

སྦྲིད་སྨན་ཚན་ཁག་བཅས་རིག་ཚན་6ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
རིམ་པའི་གཙོ་གནད་ཆེད་ཚན་དང་རིག་ཚན་དུ་བདེ་བླག་་་་་
ངང་བཅུག་པ་མ་ཟད། དབུགས་རྔུབ་གཏོང་དང་ཉེན་་་་་་་་་་་
ཚབས་ནད་བཅོས་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་དང་། སྤྱིར་བཏང་ཕྱི་་
ནད་ཚན་ཁག སྨན་རྫས་ཚན་ཁག རྒན་རྒོན་གསོ་རིག་ཚན་
ཁག བདེ་ཐང་དོ་དམ་ལྟེ་གནས། ནད་སྐྱོང་ཁང་བཅས་་་་་་་་
སྨན་ཁང་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་ཆེད་ཚན་6ཀྱང་འདེམས་་་་་་་་
སྒྲུག་བྱས་ཡོད། “སྨན་ཁང་རིམ་པའི་རྗེས་གྲབས་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ཆེད་ཚན་དང་། སྨན་ཁང་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་ཆེད་་
ཚན། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་ཆེད་ཚན། ཞིང་ཆེན་་་
རིམ་པའི་གཙོ་གནད་ཆེད་ཚན། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གཙོ་་་་་་
གནད་ཆེད་ཚན”བཅས་རིམ་པ་བཞིན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་་་་
རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལེགས་པོ་གྲུབ་ཡོད།

སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་ཤེས་་་་་་
ལྡན་པ་བསྡུས་པ།

སྨན་བཅོས་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནི་མཐར་གཏུགས་་་་་་
ནས་བརྗོད་ན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། ལག་རྩལ། ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ཡིན།

ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལྕག་འདེབས་དང་གཙོ་གནད་རིག་ཚན་་
གྱི་སྣེ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་་
བོད་ལྗོངས་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་
ན། ཚན་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་པའི་གྲངས་འབོར་83%
དང་། ཚན་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་པའི་གྲོན་དངུལ་ལྡབ་་་
11 SCIརུ་དཔྱད་རྩོམ་འདོན་ཚད་ལྡབ་3（2022ལོ་དང་་་་་
2017ལོའི་གྲངས་གཞི་བསྡུར་བ）བཅས་འཕར་བ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་དང་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་རྒྱུན་
མཐུད་གསོ་རིག་སློབ་གསོའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཚད་བརྒལ་རང་་་
བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད།

མིག་སྔར། ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་དོན་་་་་་་་་་
གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་ཁང་དུ་རིག་ཚན་སྣེ་ཁྲིད་པ་7དང་། འབུམ་
རམས་པ་དང་རབ་འབྱམས་པའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་143
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དམིགས་བསལ་་་་་་

ཕོགས་སྣོན་ལེན་མཁན་2 བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་
གི་དམིགས་བསལ་ཕོགས་སྣོན་ལེན་མཁན་1 བོད་ཀྱི་བཟོ་་་་་
བོའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་མཁན་1 བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
རིག་གཞུང་ལག་རྩལ་སྣེ་ཁྲིད་པ1 སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་རིག་གཞུང་ལག་རྩལ་སྣེ་ཁྲིད་པ1
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་རིག་་་་་་་་་
གཞུང་ལག་རྩལ་སྣེ་ཁྲིད་པའི་རྗེས་གྲབས་འོས་མི་1བཅས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ནད་པར་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

“སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས་བསམས་ན། སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་ནི་ལྟེ་་་་་་་
བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཡིན། ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་་
རིང་ངེས་པར་དུ་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་གསར་པ་དེ་བས་མང་
བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚེ། གཞི་ནས་ནད་པ་མི་འདྲ་བའི་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ”ཅེས་ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་་་་
བོད་ལྗོངས་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་ཁང་འཇུ་བྱེད་ཁོང་ནད་་་་་་
ཚན་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ་ལིའུ་ཁྲའོ་ཡིས་བཤད།

ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དེས་་
ནད་པའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མྱོང་བ་དེ་བས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ནི་ངེས་པར་་
དུ་ནད་པའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཁྲེང་་་་་
ཏུར་བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་ཁང་གིས་་་
ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གསར་པར་དམིགས་་་་་་་
ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་་་
ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྨན་དོན་པས་གསར་གཏོད་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས། ཉེན་ཁ་་་་་
ཆུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས་ནས་ནད་པའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ནད་པའི་སྨན་བཅོས་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་་་་
ཞུས་བྱས）

མང་ཚོགས་སྨན་བཅོས་ཡག་པོ་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་གང་ལེགས་བྱས་པ།
———— ཁྲེངཁྲེང་་ཏུརཏུར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དོནདོན་་གཅོདགཅོད་་ཁྲུའིཁྲུའི་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གིགི་་རིགརིག་་ཚནཚན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

དད་་ལོལོ་་ནིནི་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་ལོ་་་ལོ་་་
3030འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་རེདརེད།། 20212021ལོརལོར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་ཞི་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས““མང་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམངསདམངས་་འཚོའི་་་་་་་འཚོའི་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་དངདང་།་།
སློབསློབ་་གསོགསོ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་།་། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས།། རྒན་་་རྒན་་་
གསོགསོ།། བུབུ་་བཅོལབཅོལ།། སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་སོགསསོགས་་དམངསདམངས་་འཚོའི་་་་་་་་་འཚོའི་་་་་་་་་
དོནདོན་་དངོསདངོས་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་་དེདེ་་བསབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། བདེ་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་དེདེ་་བསབས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་གསུངགསུང་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བྱབྱ་་བབ་་དོནདོན་་ཆུངཆུང་་མིནམིན།། བརྩེབརྩེ་་བས་་་་་་བས་་་་་་
ཕྱུགཕྱུག་་བཞིནབཞིན་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་སྒྲུབསྒྲུབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་
གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟར་་་བསྟར་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དམངསདམངས་་འཚོ་་་་་་་་་་་འཚོ་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེ་་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་འབབའབབ་་སརསར་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས།།

དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་སེམས་་་་་་སེམས་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བརབར།། མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་གསརགསར་་པཔ་་ཡོང་་་་་་་ཡོང་་་་་་་
བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་མི་་་་་་མི་་་་་་
སེརསེར་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་བབ་་ཙགཙག་་ཙིགཙིག་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགས་་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་།་། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས།། ལས་་ལས་་
ཞུགསཞུགས།། རྒནརྒན་་གསོགསོ།། བུབུ་་བཅོལབཅོལ་་སོགསསོགས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིས་་་་ཀྱིས་་་་
སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐདཐད་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་དངོསདངོས་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ཐོནཐོན་་པར་་་་པར་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི““ཚོགསཚོགས་་སྒྲིག་་་་་་སྒྲིག་་་་་་
རྣམརྣམ་་པའིཔའི””བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་བར་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལལ་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའི་་་་་ཞུའི་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་
རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལསལས་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ཐོབ་་་་་་ཐོབ་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིག་་་གཅིག་་་
ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བརབར།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་གསརགསར་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་

དགོསདགོས།། བོདབོད་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི།། སྔོན་་སྔོན་་
ལལ་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་མཁནམཁན་་ཚོསཚོས་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
མཐརམཐར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལ་་་གལ་་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་མ་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་
དངུལདངུལ་་གྱིགྱི་་8080%%ཡནཡན་་རྫོངརྫོང་་དངདང་་རྫོངརྫོང་་རིམརིམ་་པཔ་་མནམན་་གྱིགྱི་་གཞི་་་གཞི་་་
རིམརིམ་་དངདང་་8080%%ཡནཡན་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུ་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། བོད་་་བོད་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ཀྱིཀྱི་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
འཚོའིའཚོའི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནས་་ནས་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་གཅེསགཅེས་་སེམསསེམས་་ཟབ་་་ཟབ་་་
མོམོ་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་དངདང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁྱིམ་་་་་་་ཁྱིམ་་་་་་་
ཚངཚང་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པར་་་་་པར་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིག་་་གཅིག་་་
ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བརབར།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་ཚད་་་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་་་
བརྒལབརྒལ་་གསརགསར་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ནིནི།། རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་་་་་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བབ།། བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་བླབླ་་སྲོག་་་་་་་་་སྲོག་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཡིནཡིན།། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་་་་་་ཁག་་་་་་་
དབརདབར་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེས་་་་་་་་་་་འདྲེས་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་ནསནས་་སྣསྣ་་མངམང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་རྣམ་་རྣམ་་
གྲངསགྲངས་་དངདང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་མངམང་་བབ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁཁ་་གཏད་་གཏད་་
བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་ངར་་་་་་ངར་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་སྔརསྔར་་ལསལས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལ་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས།། ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
ཧྭའིཧྭའི་་རིགརིག་་གནསགནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་གོའི་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་བཅངས་་་་་་་བཅངས་་་་་་་
པའིཔའི་་མོསམོས་་སེམསསེམས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན)

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་
ཆེ་བས་ཞུས）

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་དམངས་འཚོ་ལེགས་
གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཅན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
8ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་29ཉིན། གསར་འགོད་པས་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་12309ཡི་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི“གཡང་འཛོམས་ཐད་་་་་་
སྦྲེལ་ཁ་པར”གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
2023ལོ་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“གཡང་འཛོམས་ཐད་་་་་་་
སྦྲེལ་ཁ་པར”བརྒྱུད་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་དང་།
ཞུ་གཏུག་དང་ཐེར་འདོན། གྱོད་གཞིའི་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འདྲི་རྩད་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཁྱོན་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་ཐེངས་1703མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་་་་་
ཚང་མ་བསྒྲུབས་ནས་བློ་འདྲི་བྱེད་མཁན་མང་་་་་་་
ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་96%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་
ཐུབ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2023
ལོ་ནས་བཟུང་། བོད་ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་12309ཡི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་
ཐོན་གྱི“གཡང་འཛོམས་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར”རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དོ་དམ་བྱས་པ་བརྒྱུད“ཆུ་ཚོད་24
རིང་ཉན་མཁན་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་གྱུར་དང་་
ལེན། གནད་སྨིན་ལན་འདེབས”བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ནས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམ་་་་
པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་
12309ཡི“གཡང་འཛོམས་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར”གྱི་
སྣ་མང་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ།
རེ་སྒུག་བཅས་བསལ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་

མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད། 2023ལོ་ནས་་་་
བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་་་་་
སྐྱོབ་གྱོད་གཞི་355བསྒྲུབས་པ་དང་མི་422ལ་་་་་
རོགས་རམ་བྱས་པར་རོགས་སྐྱོབ་མ་དངུལ་སྒོར་་་
ཁྲི་932.9སྤྲད་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འགལ་་
ཟླ་དང་རྩོད་གཞིའི་ཞུ་གཏུག་འབྱུང་ཁུངས་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་2023ལོ་་་
ནས་བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་
ཁུངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུར“གནད་འཁེལ་
གསུམ་དང་ཐག་གཅོད་གཅིག”གི་རྩ་དོན་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་་་་
གཤམ་སྐྱོད་དང་བློ་འདྲི་དང་ལེན་ཐེངས་678
བྱས་པ་དང་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་600ལྷག་ཙམ་་
གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། བོད་ལྗོངས་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་དུང་མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“12309+
མང་ཚོགས་ལ་ཐད་ཀར་ཕྱོགས་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་་་
ཁང”གི་ལས་སྟེགས་སྤྱད་དེ་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་་་་་་་་་་
གནད”བསལ་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་
མཚམས་གྲོང་ཚོ་མང་པོར་12309ཡི་ཞིབ་དཔྱོད་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ནས། གྲོང་ཚོའི
“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཁོངས་མི་དང་ཏང་ཡོན་རྒན་
གྲས་ཁྲོད་ནས“གཡང་འཛོམས་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་་་་་་་་་
པར”གྱི་འབྲེལ་གཏུག་པ་819གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ་་་་
མཐའ་མཚམས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་མུ་མཐུད་་་་
སྲ་བརྟན་དང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་་་་
པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་1230912309
ཡིཡི““གཡངགཡང་་འཛོམསའཛོམས་་ཐདཐད་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཁཁ་་པརཔར””བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།
སྣ་མང་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་

འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ།
རེ་སྒུག་བཅས་སེལ་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་ཚོའི་དགོས་མཁོ་དང་རེ་སྒུག་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
བ་དང་། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཁར།
སྡོད་ཁྱིམ་སྡེ་ཁུལ་དང་སྒྲིག་གཞི་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་དང་། སྨན་བཅོས་དང་ལུས་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བཙུགས་པར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་
དོད་པོ་ཐོན་ནས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་གཅིག་སྡུད་གསོ་ཉར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་རྐང་ལག་ཐང་པོ་མེད་པའི་་་
བགྲེས་སོང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་བཞིན་པ།

རྒན་དུས་འཚོ་བརྟེན་
ཡོད་པས་བདེ་སྐྱིད་
དཔལ་ལ་རོལ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
འཁུར་སེམས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། “བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་་་་
ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་་་
པ། བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་་་་་
ལས་དབར་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཐོན་ལས་མཉམ་་་་་་་
ལས་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།
བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་གང་ལེགས་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་མ་་་་་
དངུལ་ཚང་མ་གནད་སྨིན་ངང་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

“སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ངས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་འགན་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་མངའ་་་
རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་སྤེལ་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་

ཆེད་སྦྲེལ་ཟམ་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ནས། མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ཤེས་་་་་་
ལྡན་ལས་བྱེད་པ་དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་རྩོམ་སྒྲིག་སྒྲིག་བཟོ་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་ཉིའུ་ཁྲའོ་ཡིས་བརྗོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་ལས་བྱེད་པ་ཁོའོ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི（ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ཁོའོ）ཁོའོ་ཀྲང་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས། བོད་སྐྱོར་་་་་་
ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པའི་དོ་དམ་ལས་དོན་ཁག་ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། ཆབ་སྲིད་ཐད་ལྕག་སྐུལ་་་་་་
གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། ལས་དོན་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་་་་

ཆེན་བྱེད་པ། འཚོ་བའི་ཐད་ཐུགས་ཁུར་གང་ལེགས་བྱེད་པ།
དོ་དམ་ཐད་བླང་བྱ་ནན་པོ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་་་་་་་་
ཆེའི་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པས་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་བས་་་་་་་་་
ལེགས་པ་དང་བྱེད་ཐབས་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་
བོད་སྐྱོར་དང་། རིག་སྟོབས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར། སློབ་གསོའི་བོད་་
སྐྱོར། སྨན་བཅོས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར། ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་ལ་དེ་བས་ཆེ་བའི་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོན་པ་དང་དེ་བས་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་་
ཐོབ་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་་
བརྗོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།


