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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ཚེསཚེས་་ ༢༨༢༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 3131

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23967བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་་
8ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་་་་་
ཤས་བསྟུད་མར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་་
གཙོ་གཞོན་པ། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་་
བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་་་་་་་་
ཡིན་པའི་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཉིང་ཁྲི་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫ་ཡུལ་རྫོང་དང་སྤོ་བོ་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་
གནང་བ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་བོད་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྫ་ཡུལ་རྫོང་རྫ་ཡུལ་རོང་སྨད་གྲོང་རྡལ་ཏེང་པ་་་་
བའི་གྲོང་གསར་ནི་མི་འབོར་ཅུང་ཉུང་བའི་ཏེང་པ་བ་་
འདུས་སྡོད་བྱ་ཡུལ་ཞིག་རེད། དུས་རབས་20པའི་ལོ་་
རབས་60པར། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཏེང་པ་བ་་
རི་སྟེང་ནགས་ཁྲོད་ནས་ལུང་གཞུང་ཐང་གཤོངས་སུ་་་་
གནས་སྤོ་བྱས་པ་རེད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་་
ཐུགས་ཁུར་འོག ཏེང་པ་བའི་གྲོང་གསར་གྱིས་ཆུ་་་་་་་་་
དང་། གློག ལམ། འཕྲིན་གཏོང་སོགས་རྨང་གཞིའི་་་
སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། ཇ་་་

ལོ་དང་། མེ་ཏོག “ཏེང་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང”སོགས་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གཙོ་གནད་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། མིག་སྔར། ཏེང་པ་་་་་་་
བའི་གྲོང་གསར་དུ་ཁྱོན་དུད་ཚང་71དང་མི་གྲངས་་་་་
301ཡོད་པ་དང་། 2023ལོར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་་་་་
799.69ཟིན་པ་དང་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་
ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.83ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་
གདོད་མའི་འཚོ་བ་ནས་འབྱོར་འབྲིང་གི་འཚོ་བའི་་་་་་་
བར་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་ཡོད། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་་་་་་
ཏེང་པ་བའི་གྲོང་གསར་ལ་ཕེབས་ནས། གྲོང་ཚོ་དེའི་་་
འགན་འཁུར་བའི་ལས་དོན་ངོ་སྤྲོད་ནན་ཏན་ངང་་་་་་་
གསན་པ་དང་ཏེང་པ་བའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད།
ཚང་མས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
ནས་རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་་་་
གཏོད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་་་་
29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་་་་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་ནི་དུས་རབས་གསར་པ་ཚུན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་
པོ་དང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཡོད། ད་ཡོད་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་གྲུབ་འབྲས་དང་ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་ཡག་པོ་་་་
སྤྱད་དེ་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་། དངོས་་་་་་་་
ཐོག་བདེན་འཚོལ། དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད། དམ་པ་
དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཧུར་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་རང་བཞིན་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་ལ་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་་་

པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་

དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལི་ཆང་་་་་་་་་་
དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཏང་གི་སྐབས་་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་
གསུམ་པའི〈གཏན་འབེབས〉སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ལས་བགོས་ཇུས་་་་་་་་་་་་
གཞི》དང《རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་མཐོར་་་
འདེགས་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར》སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་་་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་ཐད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཁག་་་་་་་
300ལྷག་ཙམ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གིས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་
འགོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དགོངས་་་་་
སྐོར་སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་
དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གཙོ་གནད་དང་་་་་
སྔོན་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་་་་
བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྔ་རྗེས་གོ་རིམ་་་་་་
དང་གོམ་སྟབས་དང་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་་་་་་་་
མཐུན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་

དྲུགདྲུག་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་།

དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ། དུས་བསྟུན་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད། དམ་པ་དོན་གཉེར་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་ལག་བསྟར་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོསཔོས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིརཁྲིར་་བརྟགབརྟག་་
ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་ཆོསཆོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་
29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་་་
གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་
མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་གི་རྒྱལ་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་རོགས་ཧྲ་ལི་ཝུན་་་་་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འགྱུར་ལྡོག་དང་་་་
ཟང་ཟིང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་་་་
དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་ལས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་ལས་ཁ་ཕྲལ་དང་འགྲན་རྒོལ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་་་་་་་
དང་། མི་དམངས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་ཡར་ཐོན་ལ་རེ་བ་བྱེད་པ་
ལས་བཀག་སྡོམ་དང་ཕྱིར་བཤོལ་མིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་་་
རི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལོ་རྒྱུས་་་་་་
དང་། མི་དམངས། འཛམ་གླིང་བཅས་ལ་འགན་འཁུར་
དགོས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ཡོང་ཁུངས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་་་
དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་་་་་་་་
སྐབས་ཨང་དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཚོར་་་
ཤེས་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དང་ཐོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་
རི་ནི་ཡང་སྙིང་འགྲན་ཟླ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་རོགས་ཟླ་ཡིན་་
པའི་སྤྱིའི་གནད་དོན་དེར་ལན་འདེབས་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལསལས་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ཧྲཧྲ་་ལིལི་་ཝུནཝུན་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་་་་་
གི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་རོགས་ཧྲ་ལི་ཝུན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་་
ཀྲང་དང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡུས་ཅན་ཧྭ་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་ཡུས་ཅན་ཧྭ་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་་་་
ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས་་
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་
ཆེན་གནང་གི་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་བོད་དུ་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ། མཛུབ་སྟོན་དང་་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་ནས་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་དང“བརྟན་ལྷིང་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཡིཡི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཀྲངཀྲང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཡུསཡུས་་ཅནཅན་་ཧྭཧྭ་་བཅསབཅས་་པཔ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་འགག་སྒོ་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཀྲང་དང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡུས་ཅན་ཧྭ་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་།
འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཟླ་8ཚེས་27ཉིན། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་
ཚོས་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་
ནས་ཚང་མས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་
པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་་་་
པོ་འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།

“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་་་་་
སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་ནས་སེམས་་་་
ནུས་ཡོད་རྒུས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་
བོད་གསར་སྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་་་་་
ངང་བརྗོད།

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན་དང་ལྷག་་་་་་་
པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཤུགས་ཚད་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་དེ་བས་ཞིབ་ཚགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་གཏད་བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་
བཞི་པ་འཚོགས་པ་དེས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་གང་་་་་
ལེགས་མཚོན་ལ། བོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་དང་ཁ་་་་
ཕྱོགས་གསར་པ་དེ་བས་ཀྱང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ས་ཁོངས་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་་་་་
གཞོན་པ་ལུའུ་ཅན་པིན་གྱིས། ང་ཚོས་ཁ་གཏད་བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་་་་
དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

———— ཁཁ་་གཏདགཏད་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།


