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今日主要内容
▲ 团结携手，建设社会主义现代化新西藏

——对口支援西藏工作30年成就综述

▲ 8年2100余人次“组团式”教育援藏人才

赴藏对口帮扶

▲ 那曲市大力推进公共法律服务体系建设

第一版

第二版

▲ 林芝市高级技工学校学制教育与技能培

训双轮驱动 按需赋“能”更好就业

▲ 二十六载，赤诚之心守护群众健康

——记昌都市贡觉县人民医院医生李作忠

▲ 西藏成办医院开展日间膝关节单髁置换

术
▲ “蓝天白云——雪域高原油画作品巡展”
在珠海无锡两地展出

第三版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་དོན་རྐྱེན་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་དང་། དཀའ་གནད། རྙོག་འཛིང་བཅས་འཕྲད་སྐབས་་་་
སམ་ཡང་ན་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཅུས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཚེ།
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མི་སྣ་མངགས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་དང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་འདུམ་འགྲིག་ནང་ཞུགས་ཏེ། འགལ་་
ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བ་དང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་བྱེད་མཁན་གྱི་་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་་་་
ནས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་དོན་ཚན་དག་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་་་་་་

ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།
—— དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་་་་་་་་་་་་་་

མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་མི་དམངས་འདུམ་་
འགྲིག་དང་། སྲིད་འཛིན་འདུམ་འགྲིག ཁྲིམས་འཛིན་འདུམ་འགྲིག་་
བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་། འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན། མཐུན་་
སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་བཅས་ཀྱི“འདུམ་འགྲིག་གསུམ་གྱི་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
འགུལ”གྱི་འདུམ་འགྲིག་ཆེན་པོའི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཆགས་པར་སྐུལ་་་་

འདེད་བཏང་ནས། འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་རྒྱ་སྐྱེད་་་
བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་རྩོད་པ་དང་གཞུང་དཔང་བ་འདུམ་འགྲིག་གི་ལས་་་་་་
དོན་ནང་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས“རྣམ་གྲགས་འདུམ་འགྲིག་་་་་
ཁང”དང“ཨ་ཁུ་པད་ཆུང་འདུམ་འགྲིག་ཁང”སོགས་རང་ཡུལ་གྱི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་ཐོབ་པའི་མི་དམངས་་་་་
འདུམ་འགྲིག་གི“གསེར་གྱི་མིང་བྱང”བཏོད་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ངེས་པར་དུ་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
དང་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་་་
པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས་པའི”བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

2021ལོའི་ཟླ་7པར། བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་་
70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་70
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།
མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་མཚོན་པར་གནང་བ་རེད།

ངོ་མདོང་ཉི་མས་འཚིག་ནས་སྨུག་པོར་གྱུར་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་ཚོ་གཟིགས་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“བོད་སྐྱོར་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པའི་ལེགས་ཆ་ཞིག་རེད། གསོ་རླུང་དཀོན་ཡང་སྙིང་སྟོབས་མི་ཉམས་་་་་
པའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ནི་གསར་བརྗེའི་ཕུགས་བསམ་དགུང་ལས་མཐོ་བ་་་་་
དེ་རེད། ཁྱེད་ཚོས་ས་མཐོར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བས་སྙིང་སྟོབས་ནི་ས་་་་
མཐོ་ལས་མཐོ་བ་ཡོད། ལས་ཀ་འདི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་་་
མཐུད་ནས་སྒྲུབ་དགོས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་
དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ལས་བྱེད་པར་སྦྱོང་བརྡར་དང་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། བོད་སྐྱོར་ནི་ཁྱེད་ཚོའི་མི་ཚེའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྩ་ཆེ་་
ཤོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་རེད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་ས་མཐོར་ཕན་བདེ་་་
བཏོད་པ།

2023ལོའི་དབྱར་ཁར་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་བོད་སྐྱོར་རྣམ་་་་
གྲངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྙན་རོང་རྫོང་ཉི་
མ་ཤང་དུག་ལུང་གྲོང་ཚོས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི“ཐཱན་་་་་་
མེད”འོད་ཤུགས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཤིང་། འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་40ཡི་ཁང་པའི་ཐོག་་
ཁར་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་བཙུགས་ནས་ཉི་ནུས་སྤྱད་དེ་གློག་དང་དྲོད་་་་
རླངས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་དུད་ཚང་ཚང་མར་གློག་གི་དྲོད་རླངས་་་་
ལྕགས་ལྷེབ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པས། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་དྭངས་་་་་
གཙང་དང་ནུས་ཆེའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དྲོད་རླངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

ཉི་མ་ཤང་གི་འགན་འཁུར་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི“ཐཱན་མེད”འོད་ཤུགས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཚུན་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོན་ཡོད། བོད་དུ་ཉི་ནུས་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་འོད་ཤུགས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་
ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་དེས་ཐཱན་འབུད་ཚད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ལྗང་མདོག་་་་་་་
ཐཱན་ཉུང་འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས། ས་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་དུ་ཧོ་པེའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་་་་་
ཁག་གིས་ཁུལ་ལྡན་ར་དཀར་པོ་གསོ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་

གཙོ་གནད་དུ་བརྩིས་ནས“ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྤེལ་དང་།
གཅིག་གྱུར་ངང་བསྡུ་བ་དང་ཕྱིར་ཚོང་། འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ཁུལ་ལྡན་ར་དཀར་པོ་གསོ་སྤེལ་གྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་བཙུགས་པས་རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་90%ཡན་་་་་་་
ཁུལ་ལྡན་ར་དཀར་པོ་གསོ་སྤེལ་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

རུ་ཐོག་རྫོང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་ཉེ་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་རུ་ཐོག་རྫོང་གིས་ཁུ་ལུ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་གི་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་བཀོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་བས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་དེ་བས་་་་
ཆེ་བ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

བོད་ཀྱིས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་དང་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། བོད་སྐྱོར་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་དང་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཐོན་ལས་མཉམ་ལས། དེ་བཞིན་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་་་
དོན་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་བོད་སྐྱོར་དང་། ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར། ཚན་རྩལ་བོད་སྐྱོར།
ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར། དབུལ་སྐྱོར་བོད་སྐྱོར་སོགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པར་མ་དངུལ་སྤྲོད་པ་དང་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་པའི
“གཞན་བརྟེན་རྣམ་པའི”རོགས་སྐྱོར་ནས་རིམ་བཞིན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་་་་་
སྲིང་དང་། ལག་རྩལ་རྒྱབ་སྐྱོར། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི“རང་
བརྟེན་རྣམ་པའི”རོགས་སྐྱོར་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་དུ་དེ་སྔ་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཧ་་་་་་་་
ཅང་ཞན་པོ་ཡོད་མོད། ད་ཆ་རྣམ་གླིང་ལ་སྔ་ས་ནས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་
བྱུང་ཡོད། ཧྲན་ཏུང་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་
པོའི་བྱང་ངོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བསྐྲུན་ནས་ནགས་བཟོ་་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་4དང་སྡོང་ཕྲུག་ཁྲི་288ལྷག་ཙམ་བཏབ་སྟེ་ལྗང་མདོག་བར་་་་་་་་
ཁྱམས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དྲ་བ་དང་ཆུ་ཡུར་སྤྱི་ལེ་100བསྐྲུན་ཡོད།

རྣམ་གླིང་རྫོང་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས
“ཚོད་རྩིས་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད། ད་ཆ་རྣམ་གླིང་རྫོང་ལ་ནགས་ས་དང་།
རྩྭ་ས། འདམ་ར་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་
ཞིག་རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད། 2014ལོ་དང་བསྡུར་ན་རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་ངོགས་སུ་བྱེ་རྡུལ་ལངས་ཐེངས་གསུམ་ཆ་་་་་་་་
གཅིག་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་དབྱང་རླུང་འདུས་ཚད་་་་་་
5%མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ། མཁའ་རླུང་བརླན་ཚད་10%འཕར་ཡོད”ཅེས་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

2015ལོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དང་། སློབ་གསོ་པུའུ། དེ་བཞིན་ཁ་གཏད་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་དང་མཉམ་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་སྨན་་་
བཅོས་དང་སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་
གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ“ཚོགས་སྒྲིག་ཆུང་ངུའི”བོད་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་བཏང་ཡོད། འདུས་གྲུབ་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་འཛུགས་རྣམ་པ།
ཞིབ་ལས་ཅན་བཅས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་བོད་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
འགྲོ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་གསར་པ་བཏོད་པ་དང་སྒུལ་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་བཅུའི་རིང“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་
གྱིས་དམངས་འཚོའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལེགས་གཏོང་རིམ་སྤོར་་་་་་
བྱེད་རྒྱུར་རོགས་རམ་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། སྨན་བཅོས་ལ་ཆ་བཞག་ན།
“ནད་ཆེན”རིགས་400ལྷག་ཙམ་བོད་ནས་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ་དང་།
“ནད་འབྲིང”རིགས་2400ལྷག་ཙམ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ནས་སྨན་་་་
བཅོས་ཐུབ་པ། རྒྱུན་མཐོང“ནད་ཆུང”གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་རྫོང་རིམ་་་་་་་་
པའི་སྨན་ཁང་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ་བཅས་རིམ་བཞིན་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་་་་
དོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་ཁྲིད་དང་། དོ་དམ་བྱེད་་་་་
སྟངས། སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་བཅས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་བྱུང་་་་་་
ནས་སློབ་མའི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་
པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐེངས་བདུན་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་
འབོར་ཁྲི་10རེའི་ཁྲོད་སློབ་ཆེན་གྱི་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་ལྡན་པའི་མི་་་་་་་་་
འབོར་2010ལོའི་མི་5507ནས་2020ལོའི་མི་11019བར་མང་དུ་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་ངལ་རྩོལ་པ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་ལོ་ཚད་ལོ་
13.1བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་་
བཏོད་པ།

2022ལོའི་ཟླ་7པར། བོད་ལྗོངས་ལྷ་སར་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་
ལྡན་པའི་བསུ་སྐྱེལ་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་རེད། སྨན་བཅོས་དང་སློབ་
གསོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་ཚུད་པའི་་་་་་་
ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པ་2000ལྷག་ཙམ་བོད་དུ་་་
ཡོང་ནས་ཁག་དགུ་པའི་རྒྱུན་མཐུད་དེ་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་གྱི་བོད་སྐྱོར་་་
ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས།

བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་བར་་་་་་་
དང་མི་སྣ་དོ་དམ་ནས་རྣམ་གྲངས་འཆར་འགོད་བར་དུ་བོད་སྐྱོར་ལས་་་
དོན་གྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཏང་གིས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནུས་པར་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཚེ། གཞི་་
ནས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་
ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་འདོན་ཐུབ་ལ། གཞི་ནས་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་
འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་འབད་འཐབ་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ནས་འཆར་འགོད་མཐར་ཕྱིན་པ་འགོད་པ་དང་རེ་
རེ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་ཐོག་མཐའ་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་འགན་
ལེན་བྱེད་ཐུབ།

2023ལོའི་དབྱར་ཁར། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་མཉམ་སྒྲོག་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པ་དང་་་་་་་་་

མཉམ་གཞས་ཚོགས་པས་བོད་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིའི་ས་ཆ་མང་པོར་འཁྲབ་སྟོན་་་་
བྱས་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་ན་མཉམ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འཛོམས་པ་དང་། ལོ་་་་་་
དེའི་ཟླ་12པར་ཉིང་ཁྲིའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་170ལྷག་ཙམ་ཀྲུའུ་ཧའེ་རུ་་་་
བསྐྱོད་ནས་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་ལོ་ཕྱེད་གོང་གི“རི་་་་་་་་་་་་
མཚོའི་བརྩེ་བའི”རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་4པར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་དུ་བསྡུས་པའི（གདན་
ཞུས）ལས་བྱེད་པ་145ཁྲུང་ཆིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧྥུའུ་ཅན་སོགས་སུ་
བསྐྱོད་དེ་དུས་ཡུན་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་གནས་སྦྱར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། སློབ་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་བོད་དུ་རྒྱུན་གཏན་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་་་
གྱུར་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པའི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་དེ་མི་རིགས་་་
ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་གཏིང་་་་་་
ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་བའི་་་་
གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་གང་སར་བཞད་པ། མི་རིགས་ཁག་སེ་འབྲུའི་་་་་་་
རྡོག་པོ་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་་་་
སུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་བཅས་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་
བཏིང་ཡོད།

འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་སྐབས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འགོ་་་་
ཁྲིད་འོག་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་དང་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
འབད་འཐབ་ཁྲོད་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་
སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་དང་། ས་མཐོའི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་་་་
དར་དང་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བཅས་འཛུགས་གཏོད་
བྱེད་པར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ངར་སེམས་ཆེར་སྐྱེད་དང་དཔའ་ངར་ཆེན་
པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ན། བོད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་་་་་
ལྡན་པར་འགྱུར་ངེས་རེད།（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་། པ་སངས་སྒྲོན་་་་་་་་
ལགས། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར། པ་ཕན་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པས་ཤང་ཀང་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

↑ཉེ་ཆར། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པས་ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

མཚོ་འགག་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་གསར་
འགྱུར་སྒར་སྐབས་སུམ་ཅུ་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློབ་

ཀྱིས་པེ་ཅིང་གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་མཛོད་
ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ།

→ ཉེ་ཆར། མཚོ་འགག་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་སྒར་སྐབས་སུམ་ཅུ་པར་ཞུགས་མཁན་དགེ་སློབ་ཀྱིས་པེ་་་་་་
ཅིང་གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ཤིང་། ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་འགག་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་་་་་་་
སློབ་མའི་གསར་འགྱུར་སྒར་སྐབས་སུམ་ཅུ་པས་སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་སློབ་་་་་
ཆེན་10དང་ཐའེ་དབན་གྱི་སློབ་ཆེན་8ཀྱི་སློབ་མ་200ཙམ་ཞུགས་རྒྱུའི་་་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི་མཚོ་འགག་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་གསར་་་་་་་་་
འགྱུར་སྒར་སྐབས་སུམ་ཅུ་པར་ཞུགས་མཁན་དགེ་སློབ་ཀྱིས་པེ་ཅིང་་་་་་་་་
གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

མེ་གསོད་གནམ་གྲུ“ཤིན་
ཀྲོའུ”60དངོས་སུ་

རྩིས་སྤྲད་པ།
← ཉེ་ཆར། ཤིས་ཨན་དུ་་་་་་་་

ཀྲུང་གོ་མཁའ་འགྲུལ་བཟོ་ལས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་རང་བརྟེན་ཞིབ་སྤེལ་་་་་་་
དང་ཇུས་འགོད་བྱས་པའི་མེ་གསོད་་
གནམ་གྲུ“ཤིན་ཀྲོའུ”60གཉིས་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ལ་དངོས་སུ་
རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

འདི་ནི་རྩིས་སྤྲད་པའི་མེ་གསོད་
གནམ་གྲུ“ཤིན་ཀྲོའུ”60ཡིན་པ།
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