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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ཚེསཚེས་་ ༢༦༢༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 2929

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23965བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་དགོས།

བ སྐྱོདབ སྐྱོད་་སྐྱོསྐྱོརསྐྱོསྐྱོར་་བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་སུམོསུམོ་་ཅུཅུ་་འདསའདས་།་། བརྩེརྩེབརྩེརྩེ་་བབ་་ཟབཟབ་་མོསྐྱོམོསྐྱོ་་སས་་མོཐོ སྐྱོརམོཐོ སྐྱོར་་བཅངསབཅངས་།་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་་་་་་
པས་ལྷ་སར་འཚོགས་པའི“ལོ་30རིང་བོད་སྐྱོར་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ”གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
2016ལོར“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”སློབ་གསོའི་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན་ཁ་གཏད་རོགས་་་་་
སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་17གྱིས་རིམ་རྩིས་་་་་་་
བརྒྱབ་ན། སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་པ་མི་་་་
ཐེངས་2100ལྷག་ཙམ་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ཐོག་་
ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་21ལ་ཁ་གཏད་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་མངགས་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་ཏང་་་
ཙུའི་ཁོངས་མི་ཚའེ་ཧྲོའུ་ཁོན་གྱིས་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་
པའི་སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་ཧུར་ཐག་བཏོད་པ་་་་་་་་་
དང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་དེ“སྤུས་ལེགས་སློབ་་་་་་
ཁང”ནས“ཟབ་ནན་སློབ་ཁང”དུ་བསྒྱུར་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་ཁག་200ལྷག་ཙམ་་་་
ལེགས་སུའང་བཏང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་་

རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་་་་་་་་་

སྔའི་བར་སློབ་གསོ་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་་
རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་དགེ་་་་་་
རྒན་2500ལྷག་ཙམ་དང་ཚོགས་པ་150ལྷག་ཙམ་
ལ་རོགས་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དུས་མཚུངས་་་་་
སུ་ཁག་ཐེངས་བརྒྱད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་རྐང་འཛིན་དགེ་་་་
རྒན་དང་རིག་ཚན་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཁྱོན་2400ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་དུ་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་གི་ལས་གནས་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་པར་མངགས་ནས། “ནང་དུ་གདན་་་་་
འདྲེན་པ”དང“ཕྱིར་བསྐྱོད་པ”གཉིས་ཀར་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་་་་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
མཁན་སུང་ལི་ཆང་གིས། རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་མཁན་
སློབ་གྲྭ་21གི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་ལོ་རེ་བཞིན་་་་་་
ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་མུ་མཐུད་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ལོལོ་་88རིངརིང““ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི””སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བོདབོད་་
སྐྱོརསྐྱོར་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་21002100ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བོདབོད་་

དུདུ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡོངཡོང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་་་
རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྟབས་བདེ་ནུས་ཆེ།
མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་དར་་་་་་་་་
སྤེལ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཤིང་། སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་
དངོས་ཚན་དང་། ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར། དྲ་རྒྱ་་་་་་་་་་་
བཅས་ལས་སྟེགས་ཆེན་པོ་གསུམ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་་་
བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་་
སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི“མཐའ་མའི་་་་་་་་
འགག་གནད”བསལ་བ་དང་། སྤྱི་པའི་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི“ཚུགས་གཅིག་ཀུན་སྒྲུབ”དང
“དྲ་གཅིག་ཤར་གཏོང”མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་མ་་་་
ཟད། དམངས་འཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་དགེ་མཚན་་་་་
ལྡན་པའི་ནུས་པའང་བཏོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2018
ལོའི་ཟླ་10པར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་སྤྱི་པའི་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཐོག་མ་སྒོ་བྱང་་་་་་་་་་་་
བཀལ་ནས་བཙུགས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་ངོ་་་་་་་་་
བཅར་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་2ལྷག་་
ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། རིན་མེད་ངང་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་1300ལྷག་ཙམ་ཚབ་འབྲི་
བྱས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་གྱོད་གཞི་་་་་་་་་་
4000ཙམ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པ། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་3000ཙམ་མི་ཕོག་པ་བྱས་པ།
ཁྲིམས་དཔང་ངོ་སྤྲོད་ཁག་6000ཙམ་གཉེར་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཤིང་། ད་ཆ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་
（ཆུས）11དང་ཤང་གྲོང་114ཚང་མར་སྤྱི་པའི་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས（ས་་་་་་་་་་་་་་

ཚིགས）ཁྱབ་ནས་མི་ཚང་མར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་་་་་་་་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི
“སྤྱི་ཕན་ཅན་དང་། ཀུན་ཕན་ཅན། ཆེད་ལས་་་་་
ཅན། ནུས་ཆེ་ཅན་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུ”དེ“རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཉིས་པའི”ནང་་་་་་་་་་་
བདམས་ཡོད། གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དེ་ཐོབ་་་་་་
པར་དམིགས་ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་མའོ་ཧྲེང་ཡུང་གིས་ནག་ཆུ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱིས་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་་་་་་་་་
ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་སྐོར་
གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་ངོ་་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

—— མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་
བའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་་་་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ། རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་རིགས་ཚང་མར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྩ་་་་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་ཁྲིམས་རྩོད་པ་
དང་ཆེད་བསྐོས་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ནུས་པ་འདོན་་་་་
སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། ཁ་པར་དང་དྲ་རྒྱའི་་་་་་་
ལས་རེས་དང་ཡུལ་དངོས་སུ་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པ་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་
སྐྱོར་གྱི་གྱོད་གཞི་གཉེར་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
ཡུལ་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་མི་ཕོག་པ་བྱས་་་་་་་་
ཤིང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཉེས་དོན་དང་།
དམངས་དོན། སྲིད་འཛིན་བཅས་ཀྱི་གཏུག་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་རིང་དགོས་ངེས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད།

—— སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་དང་་
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཀའི་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་མམ་་
ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་
གནང་གི་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག ཁ་གཏད་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་དང་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར། ཀྲུང་དབྱང་ཚན་པ་ཁག་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་
ནས་མ་དངུལ་འབོར་ཆེན་དང་། ཞུགས་མཁན་མང་བ།
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་སྔར་ན་མེད་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་་་
ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

མིག་རྒྱང་རིང་བ་དང་དར་ཆ་བསྒྲེངས་་་་་་་་
ནས་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།

1994ལོར། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་ནས་་་་་་་་
བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་་་་་

ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། ལོ་30ཡི་རིང་། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
རྩ་འཛུགས་པུས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་
ཁག་10ཡི་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་1.2ཙམ་བོད་་་
དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་འདེམས་གཏོང་བྱས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་
མཐོའི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་འབད་འཐབ་བྱས་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པར་སླེབས་ཡོད།

བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་བོད་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

2013ལོའི་ཟླ་3པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་
ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་སྐབས། “བོད་ཀྱི་མཆོང་་་་
སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་

གནང་བ་རེད།
2015ལོའི་ཟླ་8པ་དང་2020ལོའི་ཟླ་8པར། སྤྱི་ཁྱབ་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཐེངས་གཉིས་ཞུགས་་་་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་གི་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་
དྲུག་པའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཁ་གཏད་་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་་་་
ལས་བྱེད་པའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཕུལ་བྱུང་ཤེས་་་་་
ལྡན་པ་ཆ་རྐྱེན་ཞན་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་དང་གནས་ཚུལ་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་བཏང་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཞུན་་་་་
བརྡར་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་གསུངས་་་་་
པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་རྒྱས་བཤད་གནང་བ་་་་་
དང་འབྲེལ་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཐད“ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
པ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཛིན་
པའི་སྲིད་ཇུས་ཡིན་པས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད།།

———— ཁཁ་་གཏདགཏད་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་ལོལོ་་3030ཡིཡི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཁྲུའུཁྲུའུ་་གོགོ་་ཆངཆང་།་། ལིལི་་ཧྭཧྭ།། ཧྥནཧྥན་་སིསི་་ཞངཞང་།་།

དངདང་་བླངསབླངས་་པསཔས་་བཙསབཙས་་མམ་་
བརྔབརྔ་་རོགསརོགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་་་་་་་

རུབ་ཆུས་རྨོ་མདའ་ཤང་དུ་བཙས་མ་་་་་་་་
བརྔ་བའི་དུས་ཚིགས་ཤར་ཞིང་། ཏང་་་་་
དང་མང་ཚོགས་དབར་དང་ལས་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཞིང་པར་ལོ་ལེགས་་་་་་་་
ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད་རྨོ་མདའ་་་་་
ཤང་གིས“མང་ཚོགས་ལ་རོགས་རམ་་་་་་་
བྱས་ནས་བཙས་མ་བརྔ་བའི”བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་ཏེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཞིང་་་་་་་་
པར་བཙས་མ་བརྔ་རོགས་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་
ཚོགས་ཚོས་བཙས་མ་བརྔ་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཝང་ཐེན་ཀྲུའུ（གཡོན་གྱི་གསུམ་པ）ཡིས་་་་་
མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་རི་མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་སྲིན་མོ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་་་་
ཇ་ལོ་འཐུ་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

（2023ལོའི་ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་པར་བླངས）

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་རུས་ནད་ཚན་ཁག་གི་ནད་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ཅི་ཧྲུའེ་་་་་
ཐན་སྨན་ཁང་གི་བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་ཀུང་ཞའོ་ཧྥུང（གཡས）དང་པེ་ཅིང་ཐེན་ཐན་སྨན་ཁང་གི་བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་སྨན་པ་ལི་ཅ་མོའུ་ཡིས་གློག་པར་ལ་བལྟས་ནས་ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

（2017ལོའི་ཟླ་8ཚེས་3ཉིན་པར་བླངས）


