
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་ལག་ཤེས་སློབ་་་་་་་་
གྲྭའི་འབུར་རིས་སྒྱུ་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་ཐོག་ཧྭ་ནན་ཞིང་
ལས་སློབ་ཆེན་ནས་ཡོང་བའི་དགེ་རྒན་གྱིས་ཚང་མར་འབུར་་
རིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་ནན་ཏན་བརྒྱབ་་་་་་
ཅིང་། དགེ་རྒན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་སློབ་མ་ཚོས་བློ་རྩེ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིམས་ཀྱིས་དཔེ་འཛར་འབུར་རིས་མ་དང་སྟེགས་་་་་་་
སྒྲོན་སོགས་བཟོས་པ་རེད།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭས་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་དམིགས་་་
ནས་ལྕགས་ལམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུ་དང་། ལྕགས་ལམ་་་་་་
ཨར་ལས་དང་བདག་སྐྱོང་། རྩིས་འཁོར་བརྡ་ཁྱབ་བཟོ་སྐྲུན།
དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་སོགས་ཆེད་ལས་ཆེ་གྲས་8བཙུགས་པས་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་རིགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་་་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དང་དེང་རབས་་
ཞབས་ཞུའི་ཆེད་ལས་གཤོག་ཟུང་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཏེ། སློབ་ཡུན་སློབ་གསོ་དང་རྩལ་ནུས་་་་་
གསོ་སྦྱོང་རེས་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས་བོད་ལྗོངས་ལག་ཤེས་སློབ་གསོ་གསར་གཏོད་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་དང‘ས་མཐོའི་བཟོ་བོ’གསོ་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་་་་
སློབ་གྲྭ་གཏོད་རྒྱུར་གཞོལ་ཡོད”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་་་
རིམ་ལག་ཤེས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་ཀྲོའུ་ཁྲའོ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

2024ལོ་ནས་བཟུང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་་་་་་་་་
ལག་ཤེས་སློབ་གྲྭས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་
གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལས་
གནས་བརྟན་པོར་ལས་ཞུགས་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་
རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གཙོ་བོར་བརྩིས་་་

པ་དང་། རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་
འགྱུར་བྱེད་པ་དེ་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་འགོ་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་ནས་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་དང་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
ལག་རྩལ་ཤེས་པ་དང་གནས་ཐུབ་པའི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། “སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་པ་དང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་་
མེད་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ཕྱོགས་ནས་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་23བྱས་ཏེ་སློབ་་་་
མ་མི་ཐེངས་1361ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་
ཁྱེར་མཐོ་རིམ་ལག་ཤེས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་བསྡུ་ལས་ཞུགས་དང་་
གསོ་སྦྱོང་ཁོའོ་ཡི་འགན་འཁུར་བ་ཕེང་ཤིན་གཡོད་ཀྱིས་ངོ་་་་་
སྤྲོད་བྱས།

སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཚོའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་དང་་་་་་་་
ལག་ལེན་གྱི་ནུས་པ་དང་མཐོང་རྒྱ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་ལག་ཤེས་སློབ་གྲྭས་ཀོང་་་་་
ཏུང་གི་རྩལ་ནུས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཆེད་་་་་
ལས་དགེ་རྒན་2དང་སློབ་མ་30སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཀོང་་་་་
ཀྲོའུ་རུ་བསྐྱོད་ནས“ཀོང་བོད་ཀྱི་ལག་ཤེས་སློབ་གསོའི་སྤེལ་་་
རེས་བྱེད་སྒོ”སྤེལ་ཞིང་། དགེ་སློབ་ཚོས་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་
བཟོ་ཚོང་ལག་ཤེས་པའི་སློབ་གླིང་དང་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་་་་་
ལས་རྨས་ལུས་གསོ་ལྟེ་གནས་སུ་དུས་ཡུན་ཉིན་30ཡི་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་ཤེས་བྱ་་་་་་་་་
སྦྱངས་པ་མ་ཟད། ཚང་མས་རང་སོ་སོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སྐོར་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཉིང་ཁྲི་དང་ཀོང་ཏུང་ས་གནས་
གཉིས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

ལས་ཐོག་དངོས་སྦྱོང་དང་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བར་སློབ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་་
ཡོད་ཁེ་ལས་མང་པོ་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། འདི་་

ལོའི་ཟླ་6པ་ནས་བཟུང་2021ལོའི་གཞུང་ལམ་ཨར་ལས་་་་་་་་
དང་བདག་སྐྱོང་དང་། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན། གསོལ་མགྲོན་་་་་་
ཁང་དོ་དམ་དང་ཡུལ་སྐོར། དེ་བཞིན་ལྕགས་ལམ་འགྲུལ་་་་་་
སྐྱེལ་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་མ་115ཡི་ཁྲོད་ལས་་་་
ཐོག་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་སློབ་མ་98ཡོད་པས་ལས་ཐོག་་་་
དངོས་སྦྱོང་བྱེད་ཚད་85%ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་དང་། 2022
ལོའི་སློབ་མ་358ཀྱི་ནང་ནས་163ལས་ཐོག་དངོས་སྦྱོང་་་་་་་་་
བྱས་ཟིན་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་2023ལོའི་ཟླ་6པ་་་་་་་
ནས་བཟུང་2021ལོའི་ཆེད་ལས་4ཡི་སློབ་མ་115སྔ་རྗེས་སུ་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་མིག་སྔའི་བར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་་
སློབ་མ་ཁྱོན་98ཡོད་པ་དང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་85%ཐོག་
མར་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། སློབ་མའི་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་སྔར་་་་་
བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
ཆེད། སློབ་གྲྭས་ད་ཆ་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡང་བའི་བཟོ་་་་
ལས་ལག་ཤེས་པའི་སློབ་གླིང་དང་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟོ་
ཚོང་ལག་ཤེས་པའི་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་
དབར་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་། བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀོང་ཀྲོའུ་སྨན་རྫས་ཧན་ཧྥང་ཀོ་ཤ་ཐོན་ལས་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སི་དང་སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་རེད།

ཀྲོའུ་ཁྲའོ་ཡིས“སློབ་གྲྭར་ད་ཆ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་དང་།
འཕྲུལ་ཆས་སྒྲིག་ཆས་ཉམས་གསོ། མགྲོན་ཁང་ཞབས་ཞུ།
བདེ་ཐང་ལྟ་སྐྱོང་སོགས་དངོས་སྦྱོང་ཁང་16བཙུགས་ཡོད།
2024ལོའི་སྟོན་དུས་སུ་དེ་སྔའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་
གྲངས་འཛིན་སྨྱན་སྦྱོར་ལག་རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། མི་མེད་་
གནམ་གྲུ་བཀོལ་སྤྱོད་ལག་རྩལ། འཕྲུལ་གློག་གཞི་གཅིག་་་་་་་
ཅན། རླངས་འཁོར་ཉམས་བཟོའི་ཆེད་ལས་བཅས་གསར་་་་་
དུ་བཙུགས་ནས་སློབ་མ་520བསྡུ་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། གོམ་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་་་་་་
ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

གང་མཁོ་དེ་བསྟུན་ལག་རྩལ་བསླབས། ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་ལྷག་པར་བཟང་།

2001ལོའི་ཟླ་12ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་ཆུ་་་
ཚོད་དང་པོར། གློ་བུར་དུ་སྒོ་བརྡུངས་པའི་སྒྲས་་་་་
གོ་འཇོ་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་ལི་་་་་་་
ཙུའོ་ཀྲུང་གཉིད་ལས་དཀྲོག སྒོ་ཕྱེ་ནས་ལྟ་སྐབས་་་
རྫོང་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་ཡིན་ཟེར་་་་་་
བའི་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གིས“རྩེ་པ་ཤང་གི་
འབྲོག་པ་ཆོས་དར་ཁྱིམ་དུ་དྲན་པ་འཐོར་ནས་་་་་་་་
འགྱེལ་འདུག འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་་་་་
པས་ཁྱེད་རང་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཕེབས་རོགས་་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བྲེལ་བྲེལ་འཚུབ་འཚུབ་ངང་་་་་་་་་་་
བཤད།

སྐབས་དེ་དུས་གྲང་ངར་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་ཁོང་་་
གིས་ལམ་སེང་སྲིང་བལ་གྱི་ལྭ་རིང་གྱོན་རྗེས། ཁོང་་་
ཚོས་བཤད་པའི་གནས་ཚུལ་ལྟར་སྨན་རྫས་འགའ་་
ཞིག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་གཞོན་ནུ་དེ་དང་མཉམ་དུ་་་་
རྩེ་པ་ཤང་དུ་བསྐྱོད།

2001ལོར་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གཞུང་ལམ་
སྐྲུན་ཚར་མེད་པས་རྩེ་པ་ཤང་དུ་རྟ་བཞོན་ནས་་་་་་་
འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ས་མཐོའི་གྲང་རླུང་་་་་
དང་ཁ་བ་བབས་པའི་གནམ་གཤིས་ལ་མ་འཛེམས་
པར་ལི་ཙུའོ་ཀྲུང་དང་བཅས་པ་རུ་སྣེ་འཁྲིད་་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་རྟ་བཞོན་ནས་
རྩེ་པ་ཤང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས། སྔ་དྲོའི་་་་
ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀར་གཞི་ནས་འབྲོག་རར་་་་་
འབྱོར་འཕྲལ། ལི་ཙུའོ་ཀྲུང་གིས་འབྲོག་པ་ཆོས་་་་་་
དར་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཤར་གློད་ནས་སོང་་་་
ཡོད།

སྐབས་དེ་དུས་ལི་ཙུའོ་ཀྲུང་གོ་འཇོ་རྫོང་མི་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་་་་་
ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཆེད་མངགས་ས་ཆ་་་་་་་་

གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟབ་སྦྱོང་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་
བྱས་པས་ས་མཐོའི་ནད་གཞི་བཅོས་པའི་་་་་་་་
ཐད་ལག་རྩལ་དང་ཐབས་ཤེས་ངེས་ཅན་་་་་་་་
ལྡན།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བརྟག་དཔྱད་དང་། སྨན་

སྦྱོར། སྨན་བཅོས་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནད་པའི་་
གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་རིམ་བཞིན་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་་
པ་མཐོང་རྗེས་ལི་ཙུའོ་ཀྲུང་གཞི་ནས་བློ་བདེ་རུ་་་་་་་
ཕྱིན། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་འགའི་རིང་ལི་ཙུའོ་ཀྲུང་་་་་
ཕྱིར་ལོག་རྒྱུར་མི་བྲེལ་བར་མུ་མཐུད་ནད་པའི་་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་ན་ཚར་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་བྱས་
ནས་བསྡད། ནད་པ་རྦད་དེ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་རྗེས་་་་་
གཞི་ནས་སྨན་ཁང་དུ་ལོག

སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་་་་
བཞིན་དུ་ལི་ཙུའོ་ཀྲུང་གིས“དེ་དུས་ནད་པ་ས་བབ་
མཐོ་བའི་འབྲོག་རར་ཡོད་པའི་ཁར་དགུན་དུས་་་་་་
ཀྱང་ཡིན་པས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་དཀའ་ཚེགས་་
མང་པོ་འཕྲད་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ངས་བོད་སྐྱོད་་་་་
པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པར་འགན་འཁྲི་འཁུར་གང་
ཐུབ་ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ལས་ཀར་ཞུགས་པ་ནས་ད་བར་ལོ་26རིང་ལི་
ཙུའོ་ཀྲུང་གྲོང་ཚོ་མང་ཆེ་བར་བསྐྱོད་མྱོང་བ་དང་།
སྤྱི་ཕན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་40ལྷག་ཙམ་སྣེ་་་
ཁྲིད་ནས་སྤེལ་ཡོད། ལོ་20ལྷག་ཙམ་རིང་ལི་ཙུའོ་་་
ཀྲུང་དང་སྨན་ཁང་གི་ལས་རོགས་ཚོས་དཔུང་པ་་་་་
མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་ས་་་་་
གནས་དེ་གར་གཞི་སྡོད་བྱས་ཤིང་། ནམ་ཡང་་་་་་་་
གནས་ཐུབ་པའི་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པ་ཞིག་བཏོད་་
ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་བློ་་་་
གཅིག་སེམས་གཅིག་ངང་བསྲུངས་དང་སྲུང་་་་་་་་་་་
བཞིན་མཆིས།
（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ལོ་ངོ་ཉེར་དྲུག་རིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་
ཐང་སྲུང་བའི་ལས་ལ་གཞོལ་བ།

———— ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གོགོ་་འཇོའཇོ་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གིགི་་སྨནསྨན་་པ་་པ་་
ལིལི་་ཙུའོཙུའོ་་ཀྲུངཀྲུང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་27
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་་་
ལྷན་ཚོགས་དང་། ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། བོད་ལྗོངས་སྣུམ་ཚོན་རི་་་་
མོ་རིག་གཞུང་སློབ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་།
ཀྲུའུ་ཧའེ་དམིགས་བསལ་ས་ཁུལ་རི་མོ་ཁང་དང་། ཀྲུའུ་ཧའེ་
གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་རྩལ་པའི་མཐུན་ཚོགས། ཧྥུང་ཧོང་སྒྱུ་རྩལ་་་
གྲོང་མཛེས་རྩལ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་གཉེར་བའི“དགུང་སྔོན་་་་་

སྤྲིན་དཀར—གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྣུམ་ཚོན་རི་མོའི་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན”གྱི་བྱེད་སྒོ་2024ལོའི་
ཟླ་8ཚེས་24ཉིན་ནས་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་བར་དང་། ཟླ་10ཚེས་་་་
27ཉིན་ནས་ཟླ་11ཚེས་22ཉིན་བར་ཀྲུའུ་ཧའེ་དང་ཝུའུ་་་་་་་་་
ཤིས་ས་གནས་གཉིས་སུ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནང་བོད་ལྗོངས་སྣུམ་ཚོན་རི་
མོ་རིག་གཞུང་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གྱི་སྣུམ་་
ཚོན་རི་མོ་མཁས་ཅན་45ཡི་འཐུས་ཚབ་བརྩམས་ཆོས་82
དང་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་རྩལ་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུ་་
རྩལ་མཁས་ཅན་9ཡི་བོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བརྩམས་་་

ཆོས་8བདམས་ཡོད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནི། 2023ལོར་ཨའོ་མོན་དུ

“བོད་ཀྱི་སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་ཨའོ་མོན་དུ་འགྲེམས་སྟོན་ཐེངས་་་་་་
དང་པོ”བྱས་རྗེས་ལྗོངས་ཕྱིར་སྤེལ་བའི་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་་་
ཀྱི་མཛེས་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་བྱེད་་་
སྒོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྣུམ་ཚོན་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕུན་་་
སུམ་ཚོཌ་པའི་མཚོན་ཚུལ་བརྒྱུད། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་དང་། ས་་་་་
མཐོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོའི་འཚོ་བའི་འཕོ་འགྱུར།
སེམས་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཅས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

“དགུང་སྔོན་སྤྲིན་དཀར—གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྣུམ་ཚོན་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་སྐོར་སྐྱོད་
འགྲེམས་སྟོན”ཀྲུའུ་ཧའེ་དང་ཝུའུ་ཤིས་ས་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པ།

འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ཀྱིས་མི་སེམས་དྲོ་བར་བྱས།
ཟླ་8ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་གྲོ་མོ་སྟོད་ཤང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་དུས་འགོར་དུད་ཚང་དུ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་

དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གདན་དྲངས་ནས་གྲོ་མོ་སྟོད་ཤང་དུ་བདེ་ཐང་གི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྐབས་སྨན་པ་ཚོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོར་ཁྲག་ཤེད་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་དང་གློ་བར་བརྟག་དཔྱད། ནད་རྐྱེན་ལ་་་་

དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བཅས་བྱས་ནས་སྨན་རྫས་རིན་མེད་ངང་སྤྲད་པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གྲོས་་་་་་
འགོ་བཏོན་ཡོད། མང་ཚོགས་ཁག་གཅིག་གིས་ད་དུང་ནད་ཐོ་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་འབྲས་སོགས་ཁྱེར་ནས་བློ་འདྲི་བྱས་པར་སྨན་པ་ཚོས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ལན་བརྒྱབ་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
བསྔགས་བརྗོད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཡོད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་མང་ཚོགས་དང་སྨན་པའི་དབར་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སྐད་སྒྱུར་བྱེད་པ་སོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཞིབ་ཚགས་བསྒྲུབས་ནས་་
འབྲེལ་ཟམ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཡོད།

འདི་ནི་སྨན་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྐོར་ཞིབ་ཕྲ་འདྲི་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལོ་63ལ་སླེབས་པའི་་་་་་་
སྒྲོལ་མར་ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་དོན་་་་་་
གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་ཁང་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་པུས་་་་་་་་་
ཚིགས་བརྗེ་བའི་རྨ་ཆུང་གཤགས་བཅོས་བདེ་བླག་་
ངང་བྱས་པ་རེད། སྒྲོལ་མ་པུས་མོ་ན་ནས་ལོ་མང་་་
སོང་བ་མ་ཟད་པུས་ཚིགས་འཁྱོག་པས། སྐས་ཀ་་་་་
འཛེག་པ་དང་འབབ་སྐབས་ན་ཟུག་ཆེན་པོ་གཏོང་
གི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ན་ཟུག་མུ་མཐུད་མི་གཏོང་་་་་་་
བའི་ཆེད། སྒྲོལ་མ་ཆེད་མངགས་ལྷ་ས་ནས་ཁྲེང་་་་་
ཏུར་བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་་
ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད། ནད་
པའི་གཟུཌ་པོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་་་་་་
འབྲས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་་
སྡོད་བོད་ལྗོངས་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་ཁང་རུས་་་་་་
ནད་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་སྨན་པ་ཧོང་ཆིས་ཉིན་་་་
གཅིག་ལ་པུས་ཚིགས་བརྗེ་བའི་གཤགས་བཅོས་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་པའི་ཉིན་དེ་རང་ལ་སྒྲོལ་་་
མར་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཁྲེང་ཏུར་
བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་ཁང་་
གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་པུས་ཚིགས་བརྗེ་བའི་བོད་ཀྱི་་་་་
རྨ་ཆུང་གཤགས་བཅོས་ཐོག་མ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་་
བ་མཚོན་ཡོད་ལ། ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་ཁང་རུས་ནད་ཚན་་་་་་
ཁག་གི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་སི་ཁྲོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་་་་
ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་པ་ཡང་ར་སྤྲོད་གང་ལེགས་ཐུབ་་་་

ཡོད། གཤགས་བཅོས་ཚར་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་་་་་་་
སོང་རྗེས་སྨན་པའི་རོགས་རམ་འོག་སྒྲོལ་མས་ནད་
ཁྲི་ནས་བབས་ཏེ་དྲག་སྐྱེད་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཐུབ་་་་་
ཡོད། གཤགས་བཅོས་ཚར་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་24
ནས་48རིང་རིག་ཚན་མང་པོའི་ཚོཌ་པས་མཉམ་་་་
དུ་ནད་སྐོར་རྒྱག་སྐབས། སྒྲོལ་མ་སོ་སོ་གཅིག་པུ་་་་
ས་ལ་བབས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ན་་
ཟུག་ཆེན་པོ་མེད་པ། སྐྱུག་མེར་མི་ལང་བ། གཉིད་
ཡག་པོ་ཁུག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས། དཔྱད་དཔོག་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྨན་ཁང་ནས་དོན་ཆོག་གི་ཡོད། སྨན་ཁང་
ནས་དོན་རྗེས་ཀྱི་གཟའ་འཁོར་གཅིག་བསྟུད་མར་་
ཧོང་ཆི་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པས་ད་དུང་ཉིན་ལྟར་་་་་
བརྙན་ལམ་ནས་ནད་གཞིའི་གནས་ཚུལ་དྲིས་ཏེ་་་་་་
སྨན་པ་དང་ནད་པའི་འབྲེལ་བ་བསྐྱངས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཁྲེང་ཏུར་
བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་ཁང་་
གིས་རིག་ཚན་མང་བའི་མཉམ་ལས་བྱེད་སྟངས་་་་་་
སྤྱད་དེ་རུས་ནད་ཚན་ཁག་དང་། སྦྲིད་སྨན།
བདེ་ཐང་སླར་གསོ། ནད་གཡོག་བཅས་གཞི་་་་་་་་་་
གཅིག་ཅན་གྱི་ཉིན་གཅིག་གི་གཤགས་བཅོས་བྱེད་་
སྟངས་བཟོས་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཐང་སླར་་་་་་་་
གསོའི་འདུ་ཤེས་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་
སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་
དང་། ནད་ཁྲི་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་་
པ། སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཞི་་་་་
ལྷོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ནད་པའི་ཁུར་པོ་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པོས་ཡང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཏུརཏུར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དོནདོན་་གཅོདགཅོད་་ཁྲུའིཁྲུའི་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ཉིན་གཅིག་ལ་པུས་ཚིགས་བརྗེ་བའི་རྨ་ཆུང་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ།

འདི་ནི་སྨན་པས་གཤགས་བཅོས་བྱེད་བཞིན་པ།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་ཐེབསཐེབས་་སས།།
ངང་་ཚོའིཚོའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ།།


