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ནམ་དུས་དབྱར་ཀ་འཆར་སྐབས། གྲོང་མི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་རང་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་་་་་་
ཏེ། ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་གཉེན་ཉེ་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་གླིང་ག་བཏང་ནས་སྤྲོ་གསེང་གི་དུས་ཚོད་ལོངས་་་་
སུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ལྗོངས་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་བསམ་བཀོད་གླིང་གིས་རྩེར་སོན་གྱི་རྣམ་་་་་
པ་གསར་པ་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་སུ་སྐྱོད་པ། དམངས་་་་
སྲོལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གླིང་ག་གཏོང་སྟངས་་་་་་་་
བཏོད་པར་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་་་་
པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པ་གྲོང་ཁུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྐར་མ་་
བཅུ་ཡང་མ་འགོར་བར་བུམ་པ་རིའི་འབྲོག་རར་སླེབས།
འབྲོག་ར་འདི་ནི་རི་འདབས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཤིང་ཁང་་་་་་་
ཆུང་ཆུང་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གུར་དཀར་་་་
པོ་དེ་དག་སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་རི་བོའི་ཁྲོད་དུ་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་་་་
ཤིན་ཏུ་མཛེས། ཆུ་ཕྲན་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་ཁོ་ར་ཁོར་་
ཡུག་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྦྲ་གུར་དང་རྟ་ར་་
ལས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཟབ་
མོ་མངོན་པ་དང་ཐག་རིང་གི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་སྤྲིན་སྨུག་གིས་
བརྒྱན་ནས་ལྷག་པར་མཛེས། གྲོང་མི་ཚེ་རིང་གིས“ངའི་་་་་་
གྲོགས་པོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། འདི་གར་གླིང་ག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཡོང་བ་ཡིན། འདི་གའི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་ཁོར་་་་་
ཡུག་ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཕོ་བྲང་
པོ་ཏ་ལར་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉམས་་་་་་
འགྱུར་གསར་པ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་པས་ཧ་ཅང་ཡག་་་་
པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

བུམ་པ་རི་འབྲོག་ར་ནི་བོད་ལྗོངས་བུམ་པ་རི་བཟའ་་་་་

བཏུང་རིག་གནས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཚེ་མཆོག་གླིང་ཁྲོམ་་་་་
གཞུང་གི་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོ་དང་འགན་གཙང་གན་རྒྱ་་་་
བཞག་ནས་བཙུགས་པའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་གླིང་གི་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་ས་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འདི་ག་ནི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་
ཁྱད་ལྡན་འབྲོག་ལས་དང་ཞིང་ལས་རྨོ་འདེབས་ཉམས་ལེན་
བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འབྲོག་ར་དང་། གླིང་ག དམངས་
སྲོལ་གནས་ཚང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྤྲོ་གསེང་
བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། བུམ་པ་རི་འབྲོག་རར་ཞག་སྡོད་་་
དང་གླིང་གའི་བཅད་ཁང་35ཡོད་པ་དང་མང་ཤོས་སུ་་་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་ལ་མི་1000ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་ཐུབ་པ་མ་
ཟད། ད་དུང་དེའི་ནང་ཚལ་ཞིང་དང་། སྦྲ་གུར་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་ཉམས་ལེན་ཁུལ། ཆུ་རྐྱལ་རྫིང་བུ། རྟ་ཁྲིད་་་་་
ཡུལ་སྐོར། མཚན་མོའི་སྒོར་གཞས་སོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་
ཡོད་པས་ཡུལ་སྐོར་བས་ཞིང་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་ཉམས་་་་་་་་
ལེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སློབ་མར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྟེགས་་་་
བུ་ཞིག་ཀྱང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བུམ་པ་རི་འབྲོག་རའི་འགན་འཁུར་བ་བསོད་ནམས་་་་
མཐར་ཕྱིན་གྱིས“ང་ཚོའི་ཟ་ཁང་དང་འབྲོག་རའི་ལས་མི་་་་་
ཚང་མ་ས་གནས་འདི་གའི་མང་ཚོགས་ཡིན་པ་དང་འབྲོག་་་་
ར་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཙམ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་བྱ་་་་་་་
གཞག་སྔར་བས་ཡག་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བྱ་གཞག་ལ་སྔར་་་
བས་ལེགས་པའི་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། མི་དེ་བས་་་་་་་་
མང་བ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འབབ་འཕར་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད། འབྲོག་་་་་་
རར་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་མི་20ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ཡོད་པ་་་་་

དང་ལོ་མཇུག་ཏུ་ས་ཞིང་གི་བོགས་དངུལ་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ཚོར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་རེད། “ང་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་ཡིན།
འབྲོག་ར་བསྐྲུན་རྗེས་ང་ཚོ་ཕྱིར་གླ་པར་འགྲོ་མི་དགོས་པ་་་་་་
དང་གླ་ཆ་དང་ཐོབ་ཐང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལས་ཀའི་་
ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ཡག་པོ་ཡོད་ལ་ཁྱིམ་དང་ཐག་ཉེ་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ལས་མི་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་བཤད།

མིག་སྔར་ཚེ་མཆོག་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་རྩེར་སོན་རྣམ་་་
པ་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་སུ་སྐྱོད་པ། དམངས་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ། དམག་དོན་སྒར་རྒྱག་རྟེན་གཞི་སོགས་
གླིང་ག་རིགས་10ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཚེ་མཆོག་གླིང་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གིས་གླིང་གའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
བཏོད་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཁུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་
ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་སྟེ་ལོ་ལྟར་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོཌ་ལ་འབབ་་་་་་་་་་་
འཕར་སྒོར་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ཚེ་མཆོག་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ལས་དོན་པ་བསྟན་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་ས་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་
ཏེ། ཁེ་ལས་བརྒྱུད་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས། མང་
ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཁོངས་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་བློ་དང་མཚམས་གཅོད）

གླིང་ག་གཏོང་སྟངས་གསར་པས་ཁུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ།
———— བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བུམབུམ་་པཔ་་རིརི་་བཟའབཟའ་་བཏུངབཏུང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་སིའིསིའི་་བུམབུམ་་པཔ་་རིརི་་འབྲོགའབྲོག་་རའིརའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བཟའ་བཏུང་ལས་་་་་
རིགས་ཀྱི་རིན་བསྡུའི་བྱ་སྤྱོད་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་་་་་
དུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་དང་ཞི་མཐུན་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་ཁྲོམ་རའི་་་་་
ཁོར་ཡུག་གཏོད་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
གཡོས་སྦྱོར་བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས་མཐུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག ལྷ་ཞབས་གླིང་་་་་་་་་
ཕྲན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཁྲོམ་ཚོམ་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་
རིན་གོང་གསལ་འགོད་ལ་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་
བཤེར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་་་
ལྷ་ཞབས་གླིང་ཕྲན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཁྲོམ་ཚོམ་དུ་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་ཚོང་དུད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་་་་

ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་རིན་གོང་སྒྲིག་འགལ་གྱི་་་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་
སྲིད་འཛིན་ཆད་པ་བཅད་པ་མ་ཟད། དུས་བཀག་
ནང་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱའང་བཏོན་་
ཡོད། གཞན་ཡང་ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣས་ཚོང་པར

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིན་་་་་་
གོང་བཅའ་ཁྲིམས》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》སོཌ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་
སྲོལ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཚོང་པས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་ངང་ཚོང་རྒྱག་པ་
དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་རང་་
རྟོགས་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་དྲང་གཞག་འགྲན་་་་་་
རྩོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་
བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བཟའ་བཏུང་གི་རིན་གོང་གསལ་འགོད་ལ་ཆེད་དོན་

ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
གོང་འོག་ཚང་མས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས།
ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་པའི་མཚམས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་་
རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། རྫོང་ཨུད་རྩ་་་་་
འཛུགས་པུའུ། རྫོང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་པུའུ། རྫོང་ཨུད་གྲོང་སྡོད་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཉེར་བའི“ཏང་་་་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་པ་་
དང‘སྒྲོག་འགྲེལ་པ་རྩེ་གྲའི’འགྲན་བསྡུར”རྫོང་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་
གནས་སུ་བྱས་པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་གྱི་དམིགས་་
ཡུལ་ནི་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཕུལ་་་་་་་་་
བྱུང་གི་གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཁག་གཅིག་གསོ་་་་་
སྐྱོང་དང་། སྦྱོང་བརྡར། འདེམས་སྒྲུག་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་དོན་
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་རྨང་གཞི་འདིང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་་་་་་་་་

རེད།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་

མཁན་སྒྲོག་འགྲེལ་པས་ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་
སྐད་ཆ་སྔར་བས་སྙན་དུ་གཏོང་བ་དང་སྐད་ཆ་་་་་་་་
ཤོད་སྟངས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་་་་
རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་མང་ཚོགས་ཡིན་པའི་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གོང་རིམ་ཏང་ཨུད་་་་་
ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གི་རྗེས་སུ་དམ་པོར་་་་་་་་་
འབྲང་བ། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁ་དང་། རྩྭ་ཐང་་་་་་་་
དང་འབྲོག་ར། ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་བཅས་སུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་
དོན་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་་་་་
ཟུག་ཐུབ་པ་དང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་ཡུན་རིང་བདེ་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རང་
ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་པ་་་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས)

ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
“སྒྲོག་འགྲེལ་པ་རྩེ་གྲའི”འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྟག་རྩེ་་་་་་་་
ཆུས་ཨུད་དང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གིས“སྟག་རྩེ་ནས་་་
ལས་འགྲོའི་མདུད་པ་ཐེབས། དབྱང་གཞུང་དུ་མེ་་
ཏོག་རྣམ་པར་བཞད”ཅེས་པའི་མི་ཧྲེང་གཞོན་་་་་་་་
ནུའི་མཐུན་འཇུག་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ་རེད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ཚན་པ་ཁག་གི་་་་
གཞོན་ནུ་རྣམས་འབྲེལ་གཏུག་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཞོར་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་སྟག་རྩེ་ཆུས་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
ལས་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཐན་ཤན་ཀྲེན་གྱིས་བརྗོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་སྟག་རྩེ་་་་་་་
ཆུས་ཀྱི་མི་ཧྲེང་གཞོན་ནུ་ལས་བཟོར་སྤྲོ་སྣང་དང་་་་
འཆར་ཡན་ཞིག་སྦྱིན་ཡོད་ལ། ཁོང་ཚོར་བདེ་སྐྱིད་
འཚོ་བའི་འབྲེལ་ཟམ་ཞིག་དེ་བས་བསྐྲུན་ཡོད།
སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་མི་ཧྲེང་གཞོན་ནུ་ལས་བཟོའི་་་་་་་་་
མཉེན་སྒྲིག་ལ་མུ་མཐུད་དོ་ཁུར་བྱས་ནས། སྤེལ་་་་་
རེས་ལས་སྟེགས་དེ་བས་མང་པོ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་་་་་
ཏེ་ཁོང་ཚོར་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱེད་རོགས་བྱས་ཐོག་སྟག་རྩེའི་གཞོན་ནུ་ལས་བཟོ་
ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་
རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

སྟགསྟག་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
མི་ཧྲེང་གཞོན་ནུའི་མཐུན་འཇུག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་

གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྗེ་འབུམ་་་་་་་
སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་ར་མོ་ཆེ་སྡེ་ཁུལ་དུ། འདེམས་དམངས་ཀྱི་་་་
བསམ་འདུན་ཉན་ནས་གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་འདེམས་དམངས་སྣེ་ལེན་བྱེད་སྒོ་
ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ནས་བརྩེ་སེམས་དང་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡིས་ཕྱུག་པའི་དུས་སྐབས་དེ་དངོས་སུ་མྱོང་་་་་་་་
རོལ་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྗེ་འབུམ་སྒང་ཁྲོམ་
གཞུང་ཏང་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚེ་་་་་་་་
རིང་གཡང་འཛོམས་དང་ར་མོ་ཆེ་འདེམས་ཁུལ་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་དང་གོ་རིམ་་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་་

དང་། ཁོངས་གཏོགས་དེའི་འདེམས་དམངས་ཀྱི་འཐུས་མི་་
8སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་ངང་དེའི་ནང་ཞུགས་ཤིང་།
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་རྣམ་པ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་ལ་འཆམ་་་་་་་་་་་
མཐུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད།

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་འདེམས་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཡར་ཞུ་བྱས་པའི་གནད་དོན་ནན་ཏན་ངང་་་་་
ཉན་ཞིང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་རྗེས། གནད་དོན་དེ་དག་གི་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་སྔར་བས་ཐད་ཀར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་་
ཆེད། འདེམས་དམངས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཚང་་་་
མ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཆུ་ཁང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་དང་། ས་འོག་ཆུ་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ། གློག་སྐུད་་་་་་་
སྐུད་ལམ་གྱི་རྐང་གསུམ། ཆུ་སྤྱོད་མདོང་ལམ་སོགས་ལ་་་་་་་་
དངོས་སུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་མཉམ་་་་
དུ་གནད་དོན་གྱི་འབྱུང་རྩར་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་མ་་་་་་

ཟད། ད་དུང་ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་དཔང་རྟགས་བསྡུ་་་་་་་་
ལེན་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་་་་་
ཇུས་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་ཡང་བཟོས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་རྒན་པོ་་་་་་་་
ཆུང་བདག་གིས་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་ནས“དེ་རིང་གི་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་དམངས་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་ནི་ཧ་ཅང་དོན་སྙིང་་་་་
ལྡན་པའི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་རེད། རང་ཉིད་འདེམས་དམངས་ཀྱི་
འཐུས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་་་་
ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཇི་མ་ཇི་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡར་ཞུ་བྱས་པར་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་ས་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་ཡོང་བ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཡང་བྱས་བྱུང་བས་ལས་་་་
ཕྱོད་ཆེས་ཆེར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་འདུག ངས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་
ཡུལ་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་
ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མོས་བསྟོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་རྗེརྗེ་་འབུམའབུམ་་སྒངསྒང་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས།།
ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་དམངས་ཀྱི་བསམ་འདུན་ཉན་ནས་སེམས་ཁྲལ་ཏན་ཏིག་སེལ་བ།

ལྟ་སྐུལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁ་སྦུག་བདེ་འཇགས་སྲུང་བར་གཞོལ།
ཉེ་ཆར། ཁྲོམ་གཟིགས་སྒང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཁོངས་་་་་་་་་

གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སོ་ནད་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐིལ་རྟོགས་དང་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཤིང་། སོ་་་
ནད་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ལ་ཁྲིམས་མཐུན་གཉེར་སྐྱོང་ཐོབ་ཐང་ལྡན་མིན་དང་ཐོ་འགོད་འཛིན་ཡིག་ཡོད་མེད་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ལས་གཉེར་མི་སྣར་གོ་ཆོད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ལག་ཁྱེར་ལྡན་མིན་སོགས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ཆ་འཕྲིན་ལ་གཙོ་
གནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣ་སོ་ནད་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་དེ་གའི་ལས་གཉེར་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་དང་།
སྨན་དོན་པའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་་་
བཤེར་བྱས་ཤིང་། སོ་ནད་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་23གྱིས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་ཐོ་འགོད་འཛིན་ཡིག་སོགས་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལག་ཁྱེར་གཉེར་མེད་པ་རྩད་ཆོད་པ་མ་ཟད་ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་སོ་ནད་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དེ་དག་ལ

《འཕྲོད་བསྟེན་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཡི་གེ》སྤྲད་ནས་ལས་སྒོ་གཉེར་མཚམས་བཞག་སྟེ་དག་ཐེར་བྱེད་དུ་་་་་་
བཅུག་པ་རེད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣས་སོ་ནད་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་ལས་དོན་དུམ་བུས“ཏང་ཡོན་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག”དང“གཞོན་ནུ་དང་
བླངས་པ”བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྤ་སེ་འཚོང་ས་དང་། མེ་འཁོར་སྒུག་ས། བབས་ཚུགས་སོགས་སུ་ལམ་སྟོན་བྱེད་པ་
དང་ཆབས་ཅིག་རྒན་རྒོན་དང་། ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱི། ནད་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། སྦྲུམ་མ་བཅས་དང་དེ་་་་་་་་་
བཞིན་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་འགྲུལ་པ་གཞན་དག་ལ་གཙོ་གནད་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ། ལྗང་མདོག་བགྲོད་ལམ་ཤར་་་་་་་་་་
གཏོང་བྱས་ནས་དབྱར་གསེང་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་འགྲུལ་པ་བདེ་འཇགས་ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་ལས་དོན་དུམ་བུའི་ལས་དོན་མི་སྣས་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་་་་་་་
མེད་པའི་འགྲུལ་པར་རོགས་པ་བྱེད་བཞིན་པ།


