
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22
ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་་་་་་་་

དམར་པོ”གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའི（ཁག་་་
བཞི་པ）ཁོངས་མི་70པེ་ཅིང་དུ་ལྟ་སྐོར་དང་། སློབ་སྦྱོང་།
ཉམས་ལེན་བཅས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། དེའི་རིང་ཁོང་་་
ཚོས་པེ་ཅིང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་མྱོང་ཚོར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་་་་་
མི་རིགས་ཀྱི་འབད་འཐབ་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། མི་རིགས་ཁག་གི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་
རེས། མཉམ་འདྲེས་གསུམ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་ཡོད།

ཟླ་8ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་3པར་ཚང་མས་འདུན་པ་་་་་་
དང་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་འཆང་བཞིན་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཡོང་་་
སྟེ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་ཚུགས་རྒྱུར་ཁུ་སིམ་མེར་བསྒུགས་ནས་་་་
བསྡད།

རྒྱལ་དར་སྲུང་སྐྱོབ་རུ་ཁག་མིག་ལམ་དུ་མངོན་པའི་སྐད་ཅིག་མར།
ཐང་ཆེན་ཡོངས་སུ་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་། ཚང་མར་སེམས་་་་
འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས། “ཡར་ལོངས། བྲན་གཡོག་བྱེད་འདོད་མེད་་་་
པའི་མི་རྣམས……”རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་་་
པའི་ཁོངས་མིས་རྒྱལ་དར་ལ་མིག་ཧུར་རེར་བལྟས་ནས་གུས་འདུད་ཞུ་་་་
ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་དར་དལ་གྱིས་བསྒྲེངས་པ་དང་་་་་
སྦྲགས་གླུ་སྒྲ་གྲགས་ཤུགས་དང་མི་སེམས་སྒུལ་ཤུགས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་་་་་
ཆེ་རུ་སོང་།

“ད་རེས་རང་ཉིད་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོར་ལྟ་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་་་་་་
རྒྱས་པ་མཐོང་སྐབས་སེམས་ནང་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་སྐྱེ་ཡི་འདུག ད་་་་་
རེས་པེ་ཅིང་དུ་བསྐྱོད་པ་ལས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་་་
སྐོར་གྱི་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་མང་པོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་། ཕ་ཡུལ་དུ་་་་་
ལོག་རྗེས་ངས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གོང་བུ་་་་་་
སྔར་བས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བྲང་ཁར་ཏང་་་་་་་་་
རྟགས་བཏགས་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་སྐྱ་འབེལ་ཤང་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་ཡར་གྲོང་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཤེས་རབ་ཉི་མས་བློ་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དེ་ལྟར་བཤད།

ཟླ་8ཚེས་21ཉིན། པེ་ཅིང་རུན་ཙེ་ཡོན་འདེབས་འཛུགས་ཆེད་་་་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཚང་མས་སྣ་ཁ་མི་་
འདྲ་བའི་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་བྲོ་བ་མྱོང་ཞོར་དུ་བློ་རྩེ་གཅིག་ལ་བསྒྲིམས་ནས་་
འདེབས་འཛུགས་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་་་་་
ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་འདེབས་འཛུགས་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་
ནས་སྤེལ་རེས་དང་སློབ་སྦྱོང་ཡང་བྱས་པ་རེད།

“དེ་རིང་ཐག་ཉེ་ས་ནས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་བཏང་བར་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པའི་སྐོར་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ལ། ཐོན་་
ལས་དར་རྒྱས་དེ་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གལ་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཡིན་པའང་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་བྱུང་། པེ་ཅིང་རུན་ཙེ་་་
ཡོན་འདེབས་འཛུགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ནས་ང་ཚོས་མཐོང་་་་་་
བའི་རྒུན་འབྲུམ་གཅིག་པུར་སྣ་ཁ་མི་འདྲ་བ་20ལྷག་ཙམ་འདུག་ལ། སྐྱེ་

འཚར་ཡང་བཟང་པོ་འདུག དེ་ལས་འདི་ལོ་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོས་བཏབ་་་་་
པའི་ཧྥུའུ་ལིང་མུའུ་200ལྷག་ཙམ་དྲན་བྱུང་། ཕྱིར་ལོག་རྗེས་ང་ཚོས་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུར་དོ་སྣང་་་་་
བྱས་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་
ཡག་པོ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་རྫ་ཡུལ་རོང་་་་
སྟོད་གྲོང་རྡལ་རྐུ་པ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏུའོ་ཝུའེ་ལུང་གིས་་་་་
བཤད།

ཟླ་8ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་སྟོན་་
ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཏང་དར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་་་་་་
ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་བསྐྱར་དུ་བཞག་ཅིང་། སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོས་
དམ་བཅའ་བསྐྱར་དུ་བཞག་པའི་སྐད་སྒྲའི་བྲག་ཅ་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་་་་་

དུ་འཁོར་ནས་དེ་གར་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་ཚང་མའི་སེམས་ལ་སླར་ཡང་་་
ཞུན་བརྡར་ཐེངས་གཅིག་ཐེབས་ཡོད།

སོག་བོད་སློབ་གྲྭའི་གནས་ཡུལ་རྙིང་པ་ནི་ཉེ་རབས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་་
མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། གྲངས་ཉུང་མི་་་་
རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཀྲི་པུའུ་དང་པོ་དང་ཏང་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་ཡུལ་ཡང་་་
རེད། ཟླ་8ཚེས་24ཉིན། དེ་གར་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིས་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་རིག་དངོས་ཁྲོད་ནས་གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་དྲན་གསོ་དང་གསར་་་་་
བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་མྱོང་ཚོར་བྱས་པ་རེད།

“སོག་བོད་སློབ་གྲྭའི་གནས་ཡུལ་རྙིང་པ་ནས་ང་ཚོར་ཏང་དང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་གཅེས་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པའི་་་་

སྲིད་ཇུས་སྤྱད་དེ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ལས། ཚང་་་་་་་་
མའི་འཚོ་བ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཚོར་བ་མ་ཟད། མི་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་ཆོད་སེམས་དང་མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཚོར་བྱུང”ཞེས་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྐུལ་འདེད་ཁོའི་ལས་དོན་པ་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མས་་་
ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་དེ་ལྟར་བཤད།

དེ་རྗེས་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་པེ་ཅིང་མི་རིགས་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཕོ་བྲང་དུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་
ཤེས་བརྟན་འཛུགས་སྐོར་གྱི་རིག་དངོས་གནའ་དཔེ་འགྲེམས་སྟོན”ལ་་་་
ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད།

ཚང་མས་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་གསུམ་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་དང་རྒྱལ་ཁ་བསྟུད་་་་་
མར་བླངས་པའི་བརྗིད་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་མངའ་བྱུང་བ་མ་ཟད། མི་་་
རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལ་སྔར་བས་གོ་བ་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལོན་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་དང་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་
གྱི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་བཤད།

འདི་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་
དམར་པོ”གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་ཁག་བཞི་པ་དེ་ཡིན་་་་་
ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་ས་གནས་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་
རིག་གནས་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སོགས་ཐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ཤེས་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འགྲོ་འོང་རྒྱ་ཁྱབ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བཅས་བརྒྱུད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད་རེད།

ཉིན་11རིང་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་། ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར།
གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་། ཐེན་ཐན་སོགས་ས་ཆར་བསྐྱོད་དེ་པེ་ཅིང་གི་ལོ་་་་་
རྒྱུས་རིག་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་འཕོ་འགྱུར་མྱོང་རོལ་བྱས་ལ། མེས་་་་་
རྒྱལ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་ཤེས་རྟོགས་ཀྱང་བྱས་ཡོད། ལྟ་་་་་
སྐོར་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཚང་མས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་སྦྱོང་་་
གི་མྱོང་འཆར་དང་། བསམ་ཚུལ། བློ་སྐྱེད་བཅས་ཕ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་་་་་་་
རྗེས་ལས་ཀའི་ཁྲོད་སྤྱད་དེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་ཆེད་འབུལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་་་་་
ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་་་་་་་
ཆུས་ཀྱིས“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་་་
པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས།
“ཁྲི་སྟོང་ལས་གཞི”དང“སྐྱེ་ཁམས་རིག་ལྡན་སྤུས་་་་་
ལེགས་གྲོང་ཁྱེར”བཏོད་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་་་་་་་་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་སྟེ། ཡུལ་བབ་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས“འབྲོག་ར་ཆེན་པོ་དང་། གྲོང་རྡལ་
ཆུང་གྲས། མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད། གྲུབ་ཆ་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག སྐུལ་ཁྲིད་ཤུགས་ཆེན། དམངས་འཚོར་
ཕན་པ”བཅས་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི“འབྲོག་གསུམ་་
མཉམ་འགུལ”གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཐབས་ལམ་འཚོལ་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ཡོད།

“འབྲོག་གསུམ་མཉམ་འགུལ”ཞེས་པ་ནི་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་དང་། འབྲོག་ཁུལ། འབྲོག་པ་བཅས་་་་་
གསུམ་དབར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་བྱེད་པར་ཟེར་བ་དང་། དེའི་དམིགས་
ཡུལ་ནི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཁྲོམ་རའི་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་བརྒྱུད་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འབྲོག་་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ་མཐར་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་་་་
གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱིས་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ནོར་སྒང་་་
གྲོང་ཚོ་དང་། ལྷོ་མ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁེ་དམར་གྲོང་ཚོ།
རྟ་ཆེན་ཤང་གི་ཞྭ་པད་གྲོང་ཚོ་བཅས་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་་
ཚོར་བརྩིས་ནས་འབྲི་གཡག་དང་། རྩྭ་ར། ངལ་་་་་་་་

རྩོལ་ནུས་ཤུགས་སོགས་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་བསྡུ་་་་་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། རྩྭ་ར“སིལ་ཧྲུག་ཅན”དང་།
གྲོང་གསེབ“ཁ་ཐོར་ཅན” འཕེལ་རྒྱས“འདྲ་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཅན”བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། འབྲོག་ལས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་རིམ་
སྤོར་དང་། འབྲོག་ཁུལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན།
འབྲོག་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་འགྲོ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་རྡལ་ཆུང་གྲས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་་་་
གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི“འབྲོག་གསུམ་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
འགུལ”སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་གྱི་འགན་་་་་་་
ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། གསེར་རྙེད་
ཆུས་ཀྱིས་2023ལོར་གོང་གསལ་གྱི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་་་་་
ཚོ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་སྡོད་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་
དང་། ཁྱོན་སྟར་སྒྲིག་རྣམ་པའི་རྟ་སྒ་ཆ་སྒྲིག་གི་མང་
ཚོགས་སྡོད་ཁང་153བསྐྲུན་རྒྱུའི་འཆར་འགོད་བྱས་
པར་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་9178.57
བཏང་བ་རེད། མིག་སྔར་གྲོང་རྡལ་ཆུང་གྲས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་རགས་ཙམ་ཆགས་ནས་་་་་
ནོར་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་དུད་ཚང་85ལ་རྒྱན་་
བརྒྱབ་ནས་ཁང་པ་བགོས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག“འབྲོག་གསུམ་མཉམ་་་་་་་་་་་
འགུལ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད། གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱིས“ལོ་ལྔ་་་་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རྣམ་གྲངས་རེ་ཞུའི་ནང་ཚོད་་་་་་
ལྟའི་གྲོང་ཚོའི་ཆུ་མཁོ་འདོན་དང་། དྲོད་རླངས་་་་་་་་
མཁོ་འདོན། རྒན་རྒོན་གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས། བུ་བཅོལ་ཁང་། ལུས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་ར་བ།
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བསམ་གཞིག་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་ཡོད་ཀྱི་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་

གྱི་རྣམ་གྲངས་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་དང་འཚམ་པར་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་་་་
དེང་རབས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཞིག་གཏོད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔའི་་་་་་་་
བར། ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམངས་འཚོའི་་་་་
རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁྱོན་14ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་བོད་སྐྱོར་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་
བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དང་། གྲོང་གསེབ་་་་་་་
དར་རྒྱས་སྦྲེལ་མཐུད། “འབྲོག་གསུམ་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
འགུལ”གྱི་རང་གྲབས་མ་དངུལ་སོགས་དང་འབྲེལ་་་་་
བ་ཡོད་པ་དང་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.15བཏང་ཡོད།

འབྲོག་ལས་ནི“འབྲོག་གསུམ་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
འགུལ”ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེས་རྨང་གཞིའི་ཐོན་་་
ལས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དེའི་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་ལེགས་གྲུབ་་་་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུར་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད། གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཚོ་་་
གསུམ་ནི་མཐོ་གྲང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་་་་་་་་
པའི་ཕྱུགས་རིགས་སྤྱིལ་བུ་དང་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཉང་
གཡག་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་6དང་འབྲེལ་བ་་་་་་
ཡོད་པར་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.3
བཏང་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར། ལག་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་
སྔོན་ཐོན་དང་། ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་གཅིག་སྡུད། གཉེར་་
སྐྱོང་གཞི་ཁྱོན་ཆེར་གཏོང་། ཐོན་ལས་དང་པོ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་གསུམ་པ་མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཆགས་ཡོད།

ལྷག་པར་དུ་རིག་ལྡན་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་
གཏོང་བའི་ཐད་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་1.21བཏང་ནས་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་ཤང་་་
དང་གྲོང་རྡལ་12དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་134ལ་་་་་་
ཁྱབ་པའི་རིག་ལྡན་འབྲོག་ལས་མ་ལག་བསྐྲུན་རྩིས་་་་
ཡོད་པ་རེད།（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་
26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གོ་་
ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་་་་་
ཤིང་། བོད་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་དང་བོད་ལྗོངས་་་་་
ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི་་་་་་
2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི
“སྣེ་ཁྲིད་འཆར་གཞིའི”གཞོན་ནུ་ཚན་རྩལ་སྣེ་ཁྲིད་ཤེས་ལྡན་་་
པའི་རྒྱལ་བབ་ཞིབ་འཇུག་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ（བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ）ཉིང་ཁྲིར་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་་
ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་ཚན་རྩལ་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་35ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོའི་དུས་ཡུན་ཉིན་་
7ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་ཁམས་དང་། ཞིང་འབྲོག ནུས་རྒྱུ་སོགས་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་་་
དམིགས་པ་དང་། “ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་

ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་ཀྱི་་་་་་་་
སློབ་གསོ། ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ།
ཁྱབ་ཁོངས་བརྒལ་བའི་སྤེལ་རེས། ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱི་་་་་
སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན། རྒྱལ་བབ་རྟོག་ཞིབ་དང་ཚན་རྩལ་་་་་
ཞབས་ཞུ། གྲོས་འདོན་ཇུས་འབུལ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་་་་་་་
ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱུད་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་ཤིང་།
གཞོན་ནུ་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་་་་་
ལེན་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འཛམ་གླིང་དང་། རྒྱལ་་་
ཁབ། ཚན་རིག་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཚད་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ཚད་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་
འཕེལ་བར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་་་་་་་
མོས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་
26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་གན་རྒྱ་ཐོག་མ་དེ་་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་བཞག་པ་ལས། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ཆུ་གྲོན་ཆུང་་་་་་་
རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་གོམ་སྟབས་་་་་་་་
བརྟན་པོ་སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད།

གན་འཇོག་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཆུ་བེད་ཅུས་་
ཀྱི་འགན་འཁུར་བས། ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་གན་རྒྱ་བཞག་པ་ནི་སྣེ་
གདོང་ཆུས་ཀྱི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་འཚོལ་་་་་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་ཞིག་རེད་ལ། སྣེ་གདོང་ཆུས་དང་ཐ་ན་

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཆུ་གྲོན་ཆུང་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པར་་
སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། སྣེ་གདོང་་་་་་་་
ཆུས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་འདི་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་་་
སྤྱོད་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མང་དུ་བཏང་སྟེ། སྲིད་གཞུང་་་་
དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་་
བྱ་ཐབས་ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ནས། ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་པོ”གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ（ཁག་བཞི་པ）
པེ་ཅིང་དུ་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ།
རྒྱལ་སའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཚོར་བར་བྱས། ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་ཡིན་པར་སྤོབས་སེམས་སྐྱེ།

འདི་ནི་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིས་པེ་ཅིང་དུ་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱིས།
“འབྲོག་གསུམ་མཉམ་འགུལ”གྱིས་གྲོང་གསེབ་

དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།
2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི“སྣེ་ཁྲིད་འཆར་
གཞིའི”གཞོན་ནུ་ཚན་རྩལ་སྣེ་ཁྲིད་ཤེས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བབ་ཞིབ་འཇུག་

ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ（བོད་ལྗོངས་འཛིན་གྲྭ）གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་
གན་རྒྱ་ཐོག་མ་བཞག་པ།
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