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今日主要内容
▲ 王君正在自治区党委专题会议上强调

坚定不移贯彻落实习近平总书记重要指

示精神 坚决整治形式主义 切实减轻基

层负担

▲ 情暖雪域三十载 共筑高原光明路

——中央对口援藏三十周年西藏电网发

展成就综述
▲ 林芝高原心血管病研究所成立
▲ 昌都市昌庆街：老街变迁续写繁华
▲ “拉萨好物”亮相香港美食博览会
▲ 日喀则市萨嘎县发现塔群遗址

第一版

第二版

▲ 酿蜜喜马拉雅
▲ 2024中国西藏第五届跨喜马拉雅国
际公路自行车极限赛闭幕式暨颁奖仪式
在日喀则举行
▲ 全区保交房电视电话会议召开
▲ 自治区残联举办第八次残疾预防日
宣传教育活动

第三版 ▲ 西藏：选育优质高产芜菁品种

2024ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེ་་་
ནི་རྒྱ་བོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བཟོ་་་་་་་
དབྱིབས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་་་་་
དང་གནའ་དེང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་
ཉམས་འགྱུར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་
ཁྱད་ལྡན་སྐྲུན་དངོས་ཤིག་རེད།
དེ་གར་སྡོད་ཁང་དང་། ཚོང་ལས།
ཡུལ་སྐོར་བཅས་བྱེད་ནུས་ཆེན་པོ་་་་
གསུམ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་་་་་་་་
དང་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས།
ཧུད་རིགས་སོགས་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་
བཞིན་ཡོད། ཁྲོམ་གཞུང་དེའི་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཆབ་་་་་་་་་་་་
མདོས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་
ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
བཏང་བའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད།
2002ལོར་ཁྲོམ་ཆེན་གཞུང་དེར
“ཀྲུང་གོའི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་དཔེ་
མཚོན་བྱ་དགའ”ཐོབ་ཡོད།

ཁྲོམ་ཆེན་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་ཏང་་་
ཀྲི་པུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་བྱམས་པ་ལྷ་མོ་དེ་
གར་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་བསྐྱལ་་་་་་་
ནས་ལོ་26ཕྱིན་ཡོད། ཁོང་གིས་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དེའི་སྔོན་མའི་གནས་་་་་
ཚུལ་དང་ད་ཆའི་དར་རྒྱས་འཕོ་་་་་་་
འགྱུར་ལ་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་2པར་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐེན་ཅིན་་་
གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཁྲོམ་གཞུང་
དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་རིག་གནས་ཁྲོམ་གཞུང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་
ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཆེན་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་དེའི་་་་་
ངོ་མཚར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་རྣམ་པ་་་་
མངོན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་ཡོད།

ཁྲོམ་གཞུང་རྙིང་པའི་ཡིད་་་་་་་
དབང་རྣམ་པ་གནས་ཐུབ་ཆེད།
2018ལོར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱིས་མ་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་111.87བཏང་་་་་་་་

ནས་ཁྲོམ་ཆེན་གཞུང་སླར་ཡང་་་་་་་་
རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད། དུས་ཡུན་ལོ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་སོང་རྗེས་ཁྲོམ་ཆེན་གཞུང་་་་་
གི་རྣམ་པ་སླར་ཡང་གསར་རྐྱང་དུ་་་
གྱུར་ཡོད། ཁ་དོག་དམར་པོ་ནི་་་་་་་
ཁྲོམ་ཆེན་གཞུང་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་་་་་
རྗེས་ཀྱི་ཁ་དོག་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་་
དང་། གནའ་ཉམས་དོད་པའི་རྡོ་་་་
གཅལ་ཐད་ཀར་ཇ་རྟའི་ཐང་ཆེན་་་་
བར་བཏིངས་བ་དང་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་
གི་གཞོགས་གཉིས་སུ་བོད་བཟོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཚོང་ཁང་དང་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ཡོད།
མཚན་མོར་གློག་འོད་ཆེམ་ཆེམ་་་་་་་་
ཁྲོད་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་་་་
གྱུར།

ཀྲང་ཤན་ཡིའུ་ནི་ཁྲོམ་ཆེན་་་་་་
གཞུང་གི་ཚོང་པ་ཞིག་རེད་ལ་ཁྲོམ་་་
ཆེན་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཁོང་་་་་་་་
གིས་མཛེས་བཟོའི་བྱུག་རྫས་ཚོང་་་་་
ཁང་ཞིག་བཙུགས་པ་དང་ད་བར་་་་
ལོ་9སོང་ཡོད། ཁོང་གིས“ང་རང་་
ཆབ་མདོར་སླེབས་ནས་ལོ་བཅུ་་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་སོང་། ཚོང་གཉེར་་་་
ཁོར་ཡུག་ཁོ་ནའི་ཐད་ནས་བརྗོད་་་་
ན་ཇེ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་་
ཟད་བདེ་འཇགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་་་་་་་་
ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡིད་དགའི་རྣམ་་་
པས་མི་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་་་་
མོ་བཞག་ཅིང་། ཁྲོམ་ཆེན་གཞུང་་་་
གི་འཕོ་འགྱུར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་་་
གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣ་མང་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆབ་མདོའི་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ་མ་ཟད།
ཆབ་མདོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་བསམ་པའི་མྱོང་་་་་་་་
བའང་བརྗོད་བཞིན་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར།
བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཁྲོམ་གཞུང་རྙིང་པའི་འཕོ་འགྱུར་གླེང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པའི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ལས་་་་
དོན་ཁག་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། ཚན་རིག་ཅན་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་་
ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་་་་
གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་་་་་་
ཡང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱོད་
ཚུལ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པར་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས།
ཕན་འབྲས་དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་པས། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་་
པས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་དང་སེམས་ཤུགས་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་བློ་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། བློ་ཁ་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན། སེམས་ཤུགས་འཕེལ་བ། ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དེ་ནི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཞིག་ཡིན་པས། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་་་་་་་
བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ།
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་
གཏོང་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་་་
པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་་་་་་་་་་་
བཀུར་བརྟན་པོ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་་་་་་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྩིས་བ་དང་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་་་་་་་་
བབ་ཐོག་འཇོག་པ། དམ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པར་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་
མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་་་་་་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས།

དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་ཐམས་ཅད་དོན་དངོས་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་། མཛད་
ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་བཅས་རང་ས་ཁུལ་དང་རང་སྡེ་ཚན་གྱི་དོན་དངོས་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་་་་
དམིགས་པ། དམིགས་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སྒྲུབ་དང་གོ་ཆོད་་་་་་་་
པའི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་བཟོ་བ། གནད་དོན་དག་ཐེར་བྱེད་ཤུགས་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལས་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པར་ཕན་པ་དེ་བས་ལེགས་པ་ཐོབ་་་
པ་དང་། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་་་་་
དང་དཀའ་གནད་སེལ་བའི་དུས་ཚོད་དང་ནུས་ཤུགས་སྔར་ལས་མང་་་་་
བ་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས། གོང་དཔེ་འོག་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
དང་། འགོ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་ལེགས་བཅོས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་དང་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་དྲགས་པ་སེལ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ཁྲོད་ནས་བླངས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྤེལ་བ་མཐའ་འཁྱོངས།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལངས་ཕྱོགས་ནས་གནད་དོན་ལ་བསམ་བློ་་་་་་་
མང་ཙམ་གཏོང་བ། དུང་སེམས་བཅངས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་
བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དཔེ་མཚོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་་
པ་གང་ལེགས་འདོན་པ། རིམ་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མིག་དཔེ་སྟོན་་་་
པ་དང་རིམ་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་དང་། ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་་་་་
དོན་སྤྱི་སྒྲུབ། མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཞིག་་་་
ཧུར་ཐག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་འགན་དབང་གསལ་ཐོ་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་་
ནུས་སྤྲོད་ཕན་ཆེ་ཡོང་བར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་།“གཏོགས་ཁོངས་་་་
དོ་དམ”གྱི་དོན་ཚན་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། འགན་དབང་གི་མཚམས་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་དང་།
ཁོངས་ཁུལ་གྱི་དོན་གཅོད་དབང་ཆ་དབྱེ་བ། འགན་འཁྲིའི་འབྲེལ་བ་་་་་
གསལ་པོ་བཟོ་བ་བཅས་བྱེད་པ། གསལ་ཐོ་ཕུད་པའི་དོན་ཚན་གྱི་ཆོག་་་
འཐུས་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཐོན་ཁུངས་དང་།
ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་བཅས་གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། གཞི་རིམ་ལ་དབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲི་ཡོད་ལ་་་་་་་
འགན་དབང་ཆ་འགྲིག་ཡོང་བ་དངོས་སུ་བྱེད་དགོས། ཕུགས་ཕན་ལམ་

སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ“འཕྲལ་དུ་བཅོས་སྒྲིག”དང“ཡུན་རིང་
མཐའ་འཁྱོལ”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ལས་དོན་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད། ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་
བཏང་ཡང་འགན་འཁྲི་ཆུང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་་་
ཡང་སྤུས་ཚད་ཞན་དུ་མི་གཏོང་བའི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་་་་་་་
བྱེད་པ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལས་ཀའི་ཞིབ་བཤེར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་
བྱེད་པ། ལག་ལེན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་
དང་བྱེད་ཐབས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་དུ་སྒྱུར་་་་
མཁས་པོ་བྱེད་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་་་་་་་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དེ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལམ་དུ་ཚད་
ལྡན་ཅན་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་ཕྱི་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཧུར་ཐག་་་་་
ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་
ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ《གཏན་འབེབས་འགའ་ཞིག》གི་བླང་བྱ་ཁག་
འཐབ་ཕྱོགས་ཁག་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག ལྷུ་ཚིགས་ཁག་བཅས་སུ་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས《གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་འགའ་ཞིག》ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། དོན་ཚན་དང་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་ཡོང་བར་དམ་འཛིན་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་་་་་་་་་་
ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱའི་ཁྲོད་ནས་མཐར་ཐུབ་པ་དང་།
སློབ་སྦྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་་་
པས་བཞེད་དོན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་ལེན་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་དེ་་་་་
བས་ཧུར་བརྩོན་དང་རང་འགུལ་ངང་གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་དང་་
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁུར་པོ་ཡང་་
གཏོང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་་་
བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
དང་། ལྟ་བཤེར་ཞིབ་བཤེར་དང་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་བསྡུར་གྱི་ལས་་་་
དོན་ཁག་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་
ལུགས་འགོག་བཅོས་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་་་་་

རང་བཞིན་དང་གཅུན་འདོམས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།
རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་། སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲུང་བ། མིག་དཔེ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་གྱི་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཡིག་ཆ་ཁུ་བསྡུ་བྱེད་པ། མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ། ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་
སྟངས་དང་བྱེད་ཐབས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ། གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་་་
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་སྤོང་བ། སྐད་ཆ་དྲང་པོར་ཤོད་པ་དང་བྱ་བ་དངོས་་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ཏེ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།
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པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་ལ་གྲ་སྒྲིག་ཨང་

གསར་བྱེད་པ།
← ཉེ་དུས་ཕ་རི་སིའི་དབང་སྐྱོན་ཨོ་་་་་

རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ལུས་རྩལ་པས་འགྲན་་་་་
བསྡུར་མ་བྱས་གོང་གི་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་་་་་་
ཁག་གི་ལུས་རྩལ་པས་མདའ་འཕེན་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་པ།

ལས་གཏོད་འགྲེམས་སྟོན་ལ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ།
↑HIOOOL2024ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་གཏོད་པའི་དབུ་ཚོགས་དེ་ཟླ་8ཚེས་23ནས་25ཉིན་་་་

བར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲུན་དབྱི་ཆུས་སུ་གནས་པའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས（འགྲེམས་་་་་
ཁང་གསར་པ）སུ་འཚོགས་པ་རེད། གཟའ་མཇུག་རིང་པེ་ཅིང་གི་གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འགྲེམས་སྟོན་་་་
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