
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིར་ཆ་སྙོམས་ལོ་28
ལ་མ་སླེབས་པའི་འགྲུལ་ཞབས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔུང་་་་
ཁག་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་ལོ་མང་རིང་ཉིན་གཅིག་ལྟར་ས་་་་་་
མཐོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་བརྟན་་་་་་་་
སྲུང་དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་་
པོར་ངེས་པ། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་རིན་ཐང་དོན་གཉེར་བྱ་་་་་
རྒྱུ་དེ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་ཚད་གཞིར་བརྩིས་་་་་་་
ནས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོ་ནི་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་་་་
ཀུང་སིའི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་འགྲུལ་ཞབས་དཔེ་སྟོན་་་་་་
ཚོགས་ཆུང”རེད།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་འགྲུལ་
ཞབས་དཔེ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང”གིས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་བོད་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཕན་འཕེལ་རྒྱས་དང་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་་་་
རྒྱུར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ་ལོ་མང་བསྟུད་མར“དགུན་་་་་
དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”གནམ་གྲུའི་ཐོག་གི་དྲིལ་
བསྒྲགས་དང“ས་མཐོའི་སྤྱི་ཕན་སློབ་ཁང”གི་དང་་་་་་་་་་་་
བླངས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་བློ་་
དཀར་སེམས་དཀར་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་རྩལ་་་་་
ནུས། བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་

འབུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས“མཁའ་་་་་་་
ཐོག་གསེར་ཟམ”བསྐྲུན་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་4ཚེས་28ཉིན“ལྔ་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་་་་་
རྩོལ་དུས་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་བྱ་་་
དགའ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་པའི་གདོང་ལེན་པའི་་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།
བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་འགྲུལ་་་
ཞབས་དཔེ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང”ལ“རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་པའི་་་་་
གདོང་ལེན་པའི”གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་་་་་་
ཚན་ཁག་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཀུང་ཡུས་ཅུན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་འཐུས་མིའི་གྲས་ཤིག་ཏུ་བདམས་་་་་་་་
ཐོན་བྱུང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀུང་ཡུས་ཅུན་གྱིས“མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་
སྡིངས་ཆའི་སྟེང་ལངས་སྐབས་གཟི་བརྗིད་བླ་ན་མེད་པ་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་ཚོར་བྱུང་། ‘སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག’ནི་མཉམ་་
སྡེབ་དེ་ཁོ་ནར་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པར་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་དམངས་སྤྱོད་འགྲུལ་ཞབས་མའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་་་་་་
ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། ཕུལ་བྱུང་འགྲུལ་ཞབས་མ་གྲངས་ལས་་་་
འདས་པ་ཞིག་གིས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བྱ་གཞག་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལམ་བུའི་ཐོག་འབད་བརྩོན་གྱི་རྔུལ་ཆུ་་་་་་་
བཏོན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཀུང་ཡུས་ཅུན་གྱིས། མིག་སྔར“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་
འགྲུལ་ཞབས་དཔེ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང”ལ་ཁྱོན་ཏང་ཡོན་6
དང་། སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་11 ཀུང་སིའི“གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་འགན་སྲུང་ཚོགས་ཆུང”གི་ཁོངས་མི་11བཅས་་་་་
ཡོད་པ་དེས་ཚོགས་ཆུང་ཁོངས་མིའི་90%ཡན་ཟིན་ཡོད།
དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ལས་འགན་མདུན་དུ
“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”ཚོས་རང་འགུལ་ངང་ཐོབ་ཐང་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་གནམ་གྲུ་འཕུར་སྐྱོད་འགན་ལེན་གྱི་སྣེ་་་་་་་་

ཁྲིད་དེ་མཁའ་ཐོག་མྱུར་སྐྱོབ་དང་རྐུབ་སྟེགས་འཁོར་ལོ་་་་
དང་འགྱོགས་བྱམས་སྟེང་གི་འགྲུལ་པར་རོགས་རམ་་་་་་་་་
འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེས་ཀུང་་་་
སིའི་མཁའ་ཐོག་གི་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཀྱི་90%ཡན་ཟིན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་་་་
ཡིག་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཡི་གེ་གྲངས་མེད་འབྱོར་བ་་་་་་་་
རེད།

“རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུའི་ཤེས་དཔལ”དང“རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ལྔ་གཅིག་བུད་མེད་
དཔེ་དམག” “རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་་་
གྱི་དཔེ་སྟོན་ཚན་ཁག་དང་ཚོགས་ཆུང”“རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་གཞོན་ནུའི་ལས་གནས་ཀྱི་
འཇོན་ཐང་ཅན”ལ་སོགས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་རེ་རེ་་
ལས“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་འགྲུལ་ཞབས་དཔེ་སྟོན་ཚོགས་་་
ཆུང”གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་མཚོན་ཡོད།

ད་ཆ“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”བོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་མཚོན་པའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་་་
མིང་བྱང་དུ་གྱུར་ཞིང་། བོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲུལ་གཟུགས་་་་
བརྙན་མཚོན་པའི“ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་ཉིན་མོ”སོགས་
འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་ཆེད་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི“ལས་བཟོ་ཁྲི་བརྒྱའི་མྱུར་སྐྱོབ་
རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར”ཡིན་ཡང་རུང་། ཕྱི་ཕྱོགས་སྤེལ་་
རེས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་ཚང་མར“སྐལ་བཟང་མེ་་་
ཏོག”ཚོའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཁོང་ཚོས་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་ལང་ཚོར་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་དེ་བས་མང་བར་བོད་ལྗོངས་མཁའ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་དང་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་རྗོད་བཞིན་ཡོད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། ཟླ་ཕུར་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས<ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས>ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་
བྱ་ཐབས》（གཤམ་དུ“བཅའ་ཁྲིམས་གཅིག་དང་བྱ་་་་་་
ཐབས་གཅིག”ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
གཅིག་དང་བྱ་ཐབས་གཅིག”ལག་བསྟར་གྱི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ལ་ཉན་པ་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་གྱི་འབྲེལ་་་
ཡོད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། ཁྲིམས་་་་
སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ལིའུ་པོ་ཁྲེང་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཁྲིམས་

སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་བསམ་བློ་གཅིག་་་་་་་་་
གྱུར་དང་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་གྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་
དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་ཁྲིམས་ལ་ནན་པོ་གཞིགས་ནས་ལས་འགན་་་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱེད་རིང་འདྲ་ཆགས་་་་་་་་་་་
ཆགས་དང་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་མི་བྱེད་པ། དངོས་འཛིན་་་་་་་་
བཙན་འཐབ་བྱེད་ཕོད་པ། གནད་དོན་དག་ཐེར་་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་
ཞིབ་བཤེར་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས།
རྩ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། གཙོ་གནད་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ། འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
རྒྱག་པ། མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡང་དག་ནུས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་་་་
བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་བསྟན་བློས་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་་་་་
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཞུས་ཀྲི་ཐའོ་ཡིས་ལས་བགོས་་་་་་་་་་་
འགན་གཉེར་སྡེ་ཚན་དང་ཚན་པར་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྩ་དོན་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་་་
ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་

གཏོང་བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དགོས་ངེས་་་་་་་་་
རང་བཞིན་ལ་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་དགོས།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་་་་
པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པར་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལོ་སྨད་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་གནང་བ་དོན་འཁྱོལ་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་ཞུགས་སྐུལ་སྤེལ་
དང་ངལ་རྩོལ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་གཞོན་པ་བསྟན་པས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་་་་
བྱ་རྒྱུའི་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་་་་་
པའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ངེས་གནས་གསར་པ་་་་་་་་
དང་ལས་འགན་གསར་པ་འདི་རྩ་བར་འཛིན་ནས་་་་་་་་

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་་་་
བྱ་ལྟར་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་འདིར་དམིགས་ནས། ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ལས་་་་
ཞུགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་དང་། དོན་འཁྱོལ་ལས་་་་
གནས་འཚོལ་སྡུད། རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན། འགན་འཁྲི་ནན་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས་མཐོ་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ།
ལོ་མཇུག་ཏུ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་་་
ལན་ཞིག་འབུལ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས)

ལུས་རྩལ་གྱི་སྟོན་
མོ་གཟབ་རྒྱས།
ཟླ་8ཚེས་24ཉིན་་་་་་་་་་

2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་་
བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་་་་
རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ལྔ་་་་་་་་
པའི་འགྲན་དུམ་གཉིས་པ་་་་
ལྷ་སར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྐང་འཁོར་་
རུ་ཁག་10དང་རྒྱལ་ནང་གི་
རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་12ཀྱི་་་་་
ལུས་རྩལ་པ་150ལྷག་ཙམ་་
གྱིས་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་90.34
ཡི་འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་་་་
བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་་་
ཀྱི་བདམས་ཐོན་པ་ཚོ་འགོ་་་
འཛུགས་ས་ནས་ཐོན་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་
ཀྲང་ལིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སོལ་རླངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་དྲོད་རླངས་དང་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་་་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་་་
གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་་་
ཁག་གིས་སོལ་རླངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་

ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཐོན་པའི་བདེ་་
འཇགས་ལས་འཛོལ་གྱི་ཡིད་སྐྱོ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་་་་་་་་
ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་་་་
ནས་དབུགས་རིལ་སྦུ་གུར་སྒྱུར་བ་དང་སོལ་རླངས་་་་་་་་
གློག་ལ་སྒྱུར་བའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དྲིལ་བསྒྲགས་གསོ་སྦྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་་་་་
ཀྱི་མཐའ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་དང་བདེ་འཇགས་ལ་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

“ས་མཐོའི་མཁའ་ལམ”གྱི་འགྲུལ་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་པ།
———— ““རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་པཔ””བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་གྱིགྱི““སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་འགྲུལའགྲུལ་་ཞབསཞབས་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང””གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་དེའི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་
སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་

དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་ཞུགས་སྐུལ་སྤེལ་དང་ངལ་རྩོལ་སྲུང་སྐྱོང་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སོལ་རླངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་དྲོད་རླངས་དང་གསོ་
རླུང་མཁོ་འདོན་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་་་
མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་བོད་་་་་
གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཆེན་མོར་ཁྲུང་ཆིང་གི་་
བོད་སྐྱོར་བརྗོད་གཞིའི་གློག་བརྙན་ཐོག་་་
མ《བོད་ཀྱི་སེམས་ཤུལ》གྱི་གསར་འགྱུར་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་དང་པར་་་་་་་
ལེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
གློག་བརྙན《བོད་ཀྱི་སེམས་ཤུལ》ནི་ཁྲུང་་
ཆིང་གི་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་ཀྲོའུ་ཕེང་་་་
ཁྲེང་གི་ཁ་བྱང་གཅིག་པའི་སྙན་ཞུའི་རྩོམ་
ཡིག་རིང་གྲས《བོད་ཀྱི་སེམས་་་་་་་་་་་་་་
ཤུལ》གཞིར་བཟུང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁྲུང་ཆིང་གི་བོད་སྐྱོར་་་་
མི་སྣ་མ་དཔེར་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོས་ཆབ་་་་
མདོར་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བའི་མི་
སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་་་་་་་
ཡོད། བརྩམས་ཆོས་དེར་2019ལོར་་་་་་་་
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་

བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི
“གཅིག་རེ་ལྔའི་འདུ་འགོད”ཀྱི་བྱ་དགའ་
དང་2021ལོར་སྐབས་དགུ་པའི་ཁྲུང་་་་་་་
ཆིང་གི་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་རེད།
གློག་བརྙན་འཁྲབ་གཞུང་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་
ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་་
གློག་བརྙན་འཁྲབ་གཞུང་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་
འཆར་གཞིའི་རོགས་དངུལ་དང་། ཁྲུང་་་
ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་་་་་་་་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
རོགས་དངུལ། ཀྲུང་གོ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་་
ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་
རོགས་དངུལ་བཅས་ཐོབ་ཅིང་། གློག་་་་་་
བརྙན་དེ་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2025ལོའི་་
ལོ་སྟོད་དུ་ལྟད་མོ་བར་སྟོན་རྒྱུ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར།
བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་བོད་
ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་་་
བཞད། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་གཏམ་་
རྒྱུད་ཤོད》ཅེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཡོངས་་་་་་་་
བསྒྲགས་ངང་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དེབ་
དེའི་ནང་རྩོམ་ཡིག་100ལྷག་ཙམ་བསྡུས་
ཡོད་པ་དང་མང་ཆེ་བ་བརྩེ་དུང་དངོས་་་་
དང་། བྱ་བ་དངོས། མི་སྣ་དངོས་ཡིན་་་་
པའི་ལྷུག་རྩོམ་ཟིན་བྲིས་དང་སྤྲོ་སེམས་་་་་
འཁོལ་བའི་སྙན་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་་་་་
ནང་དོན་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་སྐྱོར་གྱི་སེམས་་་་
ཁམས་འགྱུར་ལྡོག་དང་། བོད་སྐྱོར་ལས་

བྱེད་པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་བྱེད་་་་
པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་ལྷག་བསམ་་་་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་མཛའ་གཅུགས། བོད་སྐྱོར་ལས་
བྱེད་པའི་མིག་ལམ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་
བོད་ལྗོངས་བཅས་རིགས་གསུམ་ལ་ཕྱེ་ཡོད།

《སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད། བོད་་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
ཤོད》ཅེས་པའི་དཔེ་དེབ་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དེས་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་
ཤེས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་་་་་
ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་
བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

ཁྲུང་ཆིང་གི་བོད་སྐྱོར་བརྗོད་གཞིའི་གློག་
བརྙན་ཐོག་མ《བོད་ཀྱི་སེམས་ཤུལ》

པར་ལེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

《སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད། བོད་སྐྱོར་ལས་
བྱེད་པས་གཏམ་རྒྱུད་ཤོད》ཅེས་པ་
དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།

གཞི་རིམ་དུ་ཏང་དར་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ།


