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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 2626

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23962བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
གྱིས་རང་འགུལ་ངང་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་་་་་
ལྕག་སྐུལ་དང་བྱེད་སྒོས་གཏིང་ཤུགས་སྔོག་འདོན་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཐོག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐབས་ཇུས་སྤྱད་དེ་འཛད་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་་་་
ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་དྲ་ཕྱི་ནས་བཞུགས་མོལ་དང་ཡུལ་དངོས་་་་
སུ་བརྟག་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཚོང་དོན་འཁོར་

རྒྱུག་ཁེ་ལས་ཁག་བསྡོམས་རྩིས་ནང་ཞུགས་པའི་ཧུར་སེམས་་
ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཚོང་དོན་
ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་
བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཕྱིར་ཚོང་གྲངས་འབོར་འཕར་ཚད་ཀྱི་་
ཚན་པ་39ལ་བྱ་དགའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་429སྤྲད་པ་རེད།
འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གྱིས་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཁེ་ལས་16གསར་དུ་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་
བྱས་པ་དང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁེ་ལས་72ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་་་་་
ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྒོར་ཁྲི་1300
བཏང་ནས“བདེ་སྐྱིད་ཡར་ཀླུང་། འཚོ་བ་ལོངས་སྤྱོད”ཅེས་
པའི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་རེས་སྐོར་3སྤེལ་བར་ཚོང་

པ་ཁྱོན་498ཞུགས་པ་དང་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་སུབ་མ་དངུལ་་་་
སྒོར་ཁྲི་1279ཟིན་ནས་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་ཁྲིད་སྒོར་ཁྲི་7912
ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། ཁེ་ལས་དང་མཉམ་ལས་ཁང་དྲ་ཐོག་་་་་་་
ཚོང་དོན“832ལས་སྟེགས”ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་
ཐག་བྱས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་
རྒུས་ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འཁོར་་
རྒྱུག་ཁྱབ་ཁོངས་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་་
རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་དང་ས་ཁོངས་་་
བརྒལ་བའི་སྡེབ་སྐྱེལ་གྱི་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲུལ་བསྡུ་འགྲེམས་་
ལྟེ་གནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་2.09ཟིན་པ་ལས། མིག་སྔའི་བར་རྣམ་གྲངས་དེའི་་་་་་་
སྤྱིའི་འཕེལ་རིམ་65%ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་1.196བཏང་ཚར་བ་དང་གཏོང་ཚད་57%ཟིན་་
ཡོད་པ་རེད།（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ལེགསལེགས་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པར་སྐུལ་འདེད།
ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་བྱེད་
པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨོ་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་33པའི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་
མི་ཚོགས་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལུས་རྩལ་ལས་དོན་ལ་

ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་ཡར་རྒྱས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་
བྱུང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ལྷག་
པར་དུ་ལུས་རྩལ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་རྩལ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཏང་གིས་ལུས་རྩལ་་་་་
ལས་དོན་ལ་འགོ་འཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་
པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་ལུས་རྩལ་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
ཧུའུ་པེའི་ཧྲི་ཡན་ཏན་ཅང་ཁོའུ་ཆུ་མཛོད་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བླངས་པར་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་་
གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་་་་་་

འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་དང་།
འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་་་་་
བཅས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་གནས་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་་་་་
སྔར་བས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་དགོས།

སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་་་་་་་་
རྣམ་ཅན་དུ་སྤེལ་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དང་བླངས་ཞབས་་་་་
ཞུའི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ། དང་བླངས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། མི་རིགས་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཁོར་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས། གྲོན་ཆུང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་
ཟླ་8ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་་་
ཅང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་་་་་་་
དང་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་མ་ཟད། “མི་བྱེད་པ་་་་་
བཞི་དང་ཐད་ཀར་གཉིས”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ནས་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་

བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།
སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་དང་། དགུང་ཚང་མོན་པ་མི་

རིགས་ཤང་བཅུ་འཕར་གྲོང་ཚོ། ཇོ་མོ་ཁྲོམ་གཞུང་
ཉང་ཆུ་སྡེ་ཁུལ་བཅས་སུ་ལིའུ་ཅང་གིས་འགལ་བ་་་
དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ལམ་སྲོལ་་་་་
དང་། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་་་་་
སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གནད་་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་་
བ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8
ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས《ནུབ་རྒྱུད་་་་་་་་
ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པར་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་
དང་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག》ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་་་
བ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་ལུགས་
མཚོན་པ་མ་ཟད། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱིས་ལས་་་་་་་་
དོན་ཁག་སྤེལ་བར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་་་་
གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཚོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་
གསུམ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་་་་་

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་
བྱས་ཏེ། ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ངེས་གནས་དང་ལས་འགན་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་
པ་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་རྒྱུན་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ་དབྱེ་ཆེན་པོ། སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་དམིགས་པ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་
གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་
མོའི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས《《ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་
ཐོནཐོན་་འབྱེདའབྱེད་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་

རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་
བརབར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་་
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཁྱོན་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཀུན་གཏོད་་
བྱ་ཡུལ་34ཡོད་པའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཀུན་་
གཏོད་བྱ་ཡུལ་8ཡོད་པ་རེད། ཀུན་གཏོད་བྱ་ཡུལ་
34ཡི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་138194.47ཟིན་་་་་་
པའི་ནང་རྒྱུན་སྡོད་ཚོགས་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བེད་་་

སྤྱོད་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་91661.34ཟིན་ཡོད།
ཀུན་གཏོད་བྱ་ཡུལ་གྱིས་བཙུགས་མ་ཐག་པའི་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཚོགས་པ་དང་ཁེ་ལས་ལ་ཕུགས་་་་་་་་་
འདུན་གཏོད་པའི་ལས་སྟེགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་་་་་་
ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་་
གསར་པར་གྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ལྗོངསལྗོངས་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཀུནཀུན་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་3434ཡོདཡོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་་་་་
བྱེད་པའི་བྱང་ཚད་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བའི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩ་་་་
འཛུགས་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གླིང་དུ་གྲུབ་འབྲས་་་་་

ཐོབ་པའི་ངང་གཉེར་བ་རེད།
ད་རེས་ཀྱི་དུས་ཡུན་གཟའ་འཁོར་གཅིག་གི་་་

ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་ནང་། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་
པུའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་། ལས་བྱེད་པ་ལྟ་སྐུལ་་་
ཅུས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་དངདང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་

མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་གཉེརགཉེར་་བབ།།

འགྲན་ལམ་མཛེས། འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག
ཟླ་8ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།

རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་་
སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་་
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི་་
ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་་་་་་
བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་
འཁོར་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་་
སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲན་དུམ་དང་པོ་་་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་
པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། རྒྱལ་་་་་
ཕྱི་རྒྱལ་ནང་གི་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་22
ཀྱི་བདམས་ཐོན་པ་150ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
འགྲན་དུམ་འདིའི་སྤྱི་ལེ་129.76གི་་་་་
ཛ་དྲག་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་་་་་
རེད། འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་འགོ་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་ཉིང་ཁྲིའི་ཀོང་པོ་སྤྱི་གླིང་་་་
དུ་བདམས་ཐོན་པ་ཚོ་ཐོན་གྲབས་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་བདམས་་
ཐོན་པ་ཚོས་འགྲན་བསྡུར་་་
འཁྲུག་པོ་བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་འགྲན་་་་་
དུམ་དང་པོའི་ཨང་དང་པོ་་
ཐོབ་མཁན་ཧྥེ་རུའེ་མོང་་་་་་
གོལ་ཀྲོའུ་ཅི་རུ་ཁག་གི་་་་་་་་་
LAAS Martinདང་ས་་་་
གནས་དེ་གའི་བྱིས་པ་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་བྱེད་བཞིན་་་་
པ།


