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2024ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 26 པར་ རིས།4444

གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ལསལས་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཚོའིཚོའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།

2023ལོ་ཚུན་དུ། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཡན་ཟིན་པའི་་
བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
བུད་མེད་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བུད་མེད་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཞིང་་་་་་་
པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་བསྡུས་ནས་བོད་རིགས་ཀྱི་བསླས་
འཐག་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བསླས་འཐག་་་་
ཐོན་རྫས་དེ་དག་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བཙོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཡངས་སུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

􀲕 འདི་ནི་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
ཀྲུའུ་རེན་མཚོ་སྐྱེས་སྒྲོལ་དཀར（གཡོན་གྱི་མདུན）དང་མཉམ་ལས་
ཁང་གི་ཁོངས་མིས་བསླས་འཐག་ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་་་་་
པ།

➝ འདི་ནི་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
ཀྲུའུ་རེན་མཚོ་སྐྱེས་སྒྲོལ་དཀར（གཡས་ཀྱི་ལྔ་པ）དང་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་གི་ཁོངས་མིས་བསླས་འཐག་ཐོན་རྫས་སྟོན་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བུད་མེད་ཚོས་་་་་་་
ལག་བཟོའི་ཐོན་རྫས་སླ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པའི་མཉམ་ལས་་་་་་་་
ཁང་གི་བུད་མེད་ཚོས་བལ་སྐུད་འཁེལ་བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་མཚོ་སྐྱེས་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྒོ་རའི་ནང་བལ་སྐུད་འཁེལ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་མཚོ་སྐྱེས་སྒྲོལ་་་
དཀར（གཡོན）དང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་མིས་བསླས་འཐག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཀར་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།


