
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中共中央政治局召开会议
▲ 全区专业技术人才队伍建设取得显著
成效
▲ 我区积极参与国家和省际组织药械集
中带量采购
▲ 在绿水青山间铺展高质量发展画卷
——我区扎实推进国家生态文明高地创
建工作
▲ 西藏有个“马其顿”
▲ “00后”大学生创业在边境：“‘毫末’
技艺也能成就‘顶上’事业”

第一版

第二版
▲ 中国援卢旺达农业技术示范中心的中
国专家

2024ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
པ་སངས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཙ་རི་ཤང་ནས་ཡིན་པ་དང་། 2000ལོར་་་་་་་་

སྐྱེས་པ་དང་2020ལོར་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཤང་ཤིས་མི་རིགས་ལས་་་་་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་ནས་ཐོན་པ་རེད། སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་ཁོ་པ་སྔ་་
རྗེས་སུ་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྒུལ་བདེའི་དྲ་རྒྱ་དང་ཆུ་ཀ་ལ་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གཉེར་སྐྱོང་ཉམས་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས།
ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པའི་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་དང་གང་སར་ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མཐོང་སྐབས་་་་
ཁོ་པའི་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་རེད།

པ་སངས་རྒྱ་མཚོ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་སྐབས་མཛེས་འཆོས་ཆེད་ལས་་་་་་་་
སྦྱངས་མེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད།
ཁོ་པས་2023ལོའི་ཟླ་2པར་ལས་དགོངས་ཞུས་ཏེ་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་

དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྱོད་ནས་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་ནང“སྐྲ་འཁྲུ་བ་་་་་་་་
དང་། འབྲེག་པ། ཚོས་རྒྱག་པ། བཟོ་ལྟ་བཟོ་བ”སོགས་ལག་རྩལ་ཧུར་
ཐག་སྦྱངས་པ་རེད།

“ལས་གཏོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཅུང་བདེ་བླག་བྱུང” 2023
ལོའི་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན། པ་སངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྲ་ཁང་དངོས་སུ་ལས་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། པ་སངས་རྒྱ་མཚོས་གསར་འགོད་པར་་་་་
ད་ཆ་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་དྲ་རྒྱ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། ཟོག་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་བཅས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་བ་དང་ལས་གཏོད་ལ་མཁོ་བའི་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་དང་སྒྲིག་བཀོད་མང་པོ་ཞིག་དྲ་རྒྱ་ནས་ཉོ་ཐུབ་པས་གོ་ཆོད་ལ་
སྟབས་ཀྱང་བདེ་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་རིང་པ་སངས་རྒྱ་མཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་བརྩེ་གྲོགས་་་་་་་
ཐུག་ནས་འདོད་མཐུན་སེམས་མཐུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་མོ་དང་བཟའ་་་་་་་་

ཚང་བསྒྲིགས།
ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་པ་སངས་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་མགྲོན་ལ་་་

སྐྲ་བཞར་བའི་བརྙན་ཐུང་བཟའ་ཟླ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་མོས་བརྙན་ལམ་ལས་་་་
སྟེགས་ཐོག་སྤེལ་བས་མྱུར་དུ་སྐད་གྲགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་་་་་
མཐའ་འཁོར་གྲོང་ཚོའི་སྐུ་མགྲོན་གྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་པ་རེད།
བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་བརྙན་ཐུང་ལས་སྟེགས་ཐོག་གསར་འགོད་པས
“ལས་ཀ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་པ་དང“ལག་རྩལ་དཔེ་་་་་་་
ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གཏམ་ཚིག་མཐོང་་་
བྱུང་།

ཉམས་མྱོང་ཡག་པོ་བསགས་རྗེས། འདི་ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་པ་་་་་་་་་་་
སངས་རྒྱ་མཚོས་ལས་སྒོ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་དེ་སེན་མོ་མཛེས་་་
བཟོ་བྱེད་འགོ་ཚུགས། དེ་སྔོན་དང་འདྲ་བར་ལག་རྩལ་དང་ཉམས་་་་་་་་

མྱོང་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་འཕྲད་སྐབས། པ་སངས་རྒྱ་མཚོས་བཟའ་ཟླ་
ཡེ་ཤེས་མཚོ་མོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སེན་མོ་མཛེས་བཟོ་སྦྱོང་བར་འགྲོ་རྒྱུར་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས།

གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་མ་བྱས་གོང་གི་ཉིན་གཉིས་རིང་།
བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོའི་སེན་མོ་མཛེས་བཟོ་ཁང་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་་་་་་་་
དང་སེན་མོ་མཛེས་བཟོའི་ཚོང་དང་པོར་སྒོར་90རག་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་་་་་
ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཤར་རླུང་དང་བསྟུན་ནས། བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོས་ལག་རྩལ་་་་་
ཆུང་ངུ་དེ་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་བྱ་གཞག་གཏོད་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
འདུག （ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ང་ཚོས་ཤང་སྲིད་གཞུང་གནས་ཡུལ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་གཡས་གཡོན་་

དུ“མི་ཁྱིམ་བདུན”དང་། “མི་སྤྱི་བདུན” “མི་འགྱུར་གཏིང”ཞེས་་་་
པ་སོགས་འབྲི་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་མིང་བཀོད་པའི་ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་། དེ་དག་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་མིས་ས་མིང་་
དེར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་ཞིག་ཡིན་སྲིད།

《བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་གནའ་དཔེ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང》གིས་དཔེ་་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱས་པའི《ལྷུན་རྩེའི་ཡུལ་སྐོར་ཕྱོགས་སྟོན》ནང“མི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་་་
བདུན”ནི་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་
གྱི་བོད་རིགས་ཁྲལ་པ་བདུན་དེ་གར་གཞིས་ཆགས་པས། རིམ་བཞིན
“བྲག་རི་མི་ཁྱིམ་བདུན”ཞེས་པའི་འབོད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་འཁོད་་་་་
ཡོད།

ཙ་རི་ཤང་ཆོས་ཟམ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚེ་རིང་་
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། སྔོན་ཆད་ཀྱི་ཙ་རི་ནི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཟམ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
རྒྱུད་དམ་ཡང་ན་ཡུལ་སྨད་ཤང་གནས་སར་ཟེར། ད་ལྟ་ཙ་རི་ཤང་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གནས་ཡུལ་ནི་ལྷོ་པ་བ་སྡོད་སའི་ས་ཆ་ཡིན། ངག་རྒྱུན་དུ་་་

ལྷོ་པ་བའི་དུད་ཚང་བདུན་དེར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་དེ་གར“ལྷོ་པའི་་་་་
མི་ཁྱིམ་བདུན”ཞེས་ཀྱང་ཟེར་སྲོལ་ཡོད།

བོད་རིགས་ཁྲལ་པ་བདུན་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་ལྷོ་པ་བ་་་་་་་་
དུད་ཚང་བདུན་ཡིན་ཡང་རུང་གནས་འདིར“མི་ཁྱིམ་བདུན”ཞེས་་་་་་་
པའི་མིང་ས་རྒྱ་རྡོ་ཁྱབ་ཏུ་དར་ཡོད།

“མི་ཁྱིམ་བདུན”གནས་ས་ད་ཆ་ཟམ་པ་མདོང་དང་གྲོང་ནང་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་གཉིས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། དེ་གར་ཙ་་་་
རི་ཤང་སྲིད་གཞུང་གནས་སའང་རེད། ལོ་ལྟར་སྨུག་སྤྲིན་འཁྲིགས་་་་་་་
པའི་རི་བོ་གསུམ་པོའི་རི་གཤམ་གྱི་ཐང་གཤོང་སྟེང་གཙང་ལ་གྲལ་་་་་་་་་
འགྲིག་པའི་གྲོང་ཚོ་ཆགས་པ་དང་ལྷོ་ཆུ་གཙང་པོ་གྲོང་ཚོའི་འགྲམ་ནས་
ལང་ལོང་དུ་རྒྱུག་གི་ཡོད། དེ་བོད་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཤར་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་འདབས་སུ་གནས་ཡོད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་
ཤང་དང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཤང་དང་སྦྲེལ་བ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་དང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར། སྣང་རྫོང་་་་
བཅས་དང་ས་མཚམས་སྦྲེལ་ཡོད། དེ་གར་སྔོ་ཁེབས་སྟུག་ལ་ཡུལ་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག སྔ་མ་འགྲོ་ལམ་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་དབང་་

གིས་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཡོད། ད་ཆ་རྒྱལ་ལམ་219མངའ་ཁོངས་ཡོངས་
སུ་ཁྱབ་པས། སྣུམ་ནག་ལམ་དེ་ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་ལྷོ་པ་གྲོང་གསར་་་་་་་
བར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་དེ་གར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་་
སའི་ལམ་བུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག

“མི་ཁྱིམ་བདུན”ནི་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་མ་བཏང་གོང་་་་
ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། བོད་ཞི་བས་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་རྗེས་སྣང་རྫོང་གི་ཆུས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
1979ལོའི་ཟླ་3པར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཡོད། 1999
ལོའི་ཟླ་7པར་ཙ་རི་ཆུས་མེད་པར་བཟོས་ནས་དེ་སྔའི་མི་ཁྱིམ་བདུན་་་་་
ཤང་དང་ཆུ་ཟམ་ཤང་གཉིས་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་ནས་ཙ་རི་ཤང་བཙུགས།

“མི་ཁྱིམ་བདུན”གྱིས་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་་་་
པ་དང་། དེ་གའི་མང་ཚོགས་རྣམས“འབྱོར་འབྲིང་ཁང་པར”སྤོས་ཏེ།
“ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས”ཡོང་འབབ་གསོག་བཞིན། “ཕྱུག་འགྱུར་་་་
ལམ་བུར”སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། ད་ཆ་དེ་སྔའི་འགྲོ་དཀའ་བའི་མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་རི་གྲོང་དེ་དཔྱིད་དཔལ་བཞད་ཅིང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི
“མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མུ་ཏིག”ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

“མི་ཁྱིམ་བདུན”གྱི་འཕོ་འགྱུར།
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ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གི་འགག་རྩའི་ཚིག
★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་

ཐོག་བསྟན་དོན།【དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས】ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།
★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་

ཐོག་བསྟན་དོན།【སྤྱི་ཚོགས་གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་
བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ】དེ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བྱེད་དགོས།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་
ཐོག་བསྟན་དོན།【མ་ལག་གཅིག་སྡུད】ལ་སྔར་བས་མཐོང་ཆེན་དང་། གཙོ་གནད་་་་་་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་རྒྱུར་སྔར་བས་མཐོང་ཆེན། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་སྔར་བས་
མཐོང་ཆེན་བཅས་བྱེད་དགོས།

★ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས། སྟེང་གི་བཀོད་པ་དང་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི།【རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས】བཅས་ཕན་ཚུན་
སྔར་བས་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

★ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས【མུ་མཐུད་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚང】དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

★2035ལོར་སླེབས་དུས【ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ】ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཙུགས་ཟིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ།

★【2029ལོར】ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་80
འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་གཏན་འབེབས་འདིའི་ནང་བཏོན་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་
ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། དྲང་སྲུང་གསར་གཏོད་མཐའ་འཁྱོངས།
【ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཙོ་རྐང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས】ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་་
ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་་་
སོགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

★【ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
སྲོལ】ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགན་སྲུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་
ཐོག་བསྟན་དོན། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་ཤོས་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ【“གློད་ནས་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པ”】བྱེད་དགོས་ལ
【“དོ་དམ་ཡག་པོ་ཐུབ་པ”】ཡང་བྱེད་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཤིང་ཏོག་འདེབས་མཁན་ཞིང་པས་རྒུན་འབྲུམ་འཐུ་བར་འབྲེལ།
→ ཉེ་ཆར། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ལི་རྫོང་གི་མུའུ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་་་་

རྒུན་འབྲུམ་སྨིན་པས་ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་ཞིང་པ་ཚོས་འཐུ་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཏེ་ཁྲོམ་རར་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། “རྒུན་འབྲུམ་གྱི་་་་་་་་་་་
འབྱུང་ཁུངས”ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་ཁྲང་ལི་རྫོང་གིས་ཞིང་པར་རྒུན་འབྲུམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་སྣ་ཁ་གསར་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེན་པོས་འདེབས་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་དང་ཞིང་པ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད། འདི་
ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ལི་རྫོང་ཧྲི་ལི་ཧྥུའུ་ཤང་གེང་ཀྲོང་གྲོང་ཚོའི་ལན་ཁའོ་རྒུན་་་་
འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་མིས་ཤིང་འབྲས་ར་བར་རྒུན་་་་་
འབྲུམ་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།

བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ།
↑ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་་

ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་སྐྱོད་དེ“སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་སྟེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ནང་སོག་ཐུང་ལེའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཆིན་ཙུའོ་དབྱི་ཧོའུ་ཆིའི་ཁོར་ཆིན་བྱེ་ས“མུའུ་ཁྲི་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭའི་ནུའུ་ཀུའུ་སི་་་་་་་
ཐའེ་རྣམ་གྲངས་ཁུལ་དུ་སྔོ་ལྗང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ།

“སྤྲིན་ཐོག་གི་སྐས་ཞིང”ལ་ལོ་ལེགས་ཡོང་རེ་ཡོད་པ།
← ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཤོན་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ཅིང་ཏེ་རྫོང་ཤིན་ལུང་གྲོང་་་་་་་་

རྡལ་གྱི་སྐས་ཞིང་ལ་མུའུ་ཁྲིའི“སྤྲིན་ཐོག་གི་སྐས་ཞིང”ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་་་་་་་་་
ཅིང་། སྟོན་ཁ་ཚུགས་རྗེས་ཡུག་འབྲེལ་དུ་བཏབ་པའི་མུའུ་ཁྲིའི་ཆུ་འབྲས་གཅིག་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྨིན་ནས་ལོ་ལེཊ་ཡོང་རེ་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་ཤིན་ལུང་
གྲོང་རྡལ་སན་ཧྲན་གྲོང་ཚོའི“སྤྲིན་ཐོག་གི་སྐས་ཞིང”ཡིན་པ།


