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ན་གཞོན་སློབ་བུ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་རུ། །
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ཐབས་ཤེས་ཟུང་གི་མན་ངག་བསླབས་ནས་དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད། །

གཡོ་བསླད་བཅོས་མའི་རང་མདངས་མེད་པར་སྙིང་གི་ཤ་ཚ་ཆེན་པོ་ཡིས། །
སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་མཛད་པ་དང་། །
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དབྱར་གྱི་དཔལ་ཡོན་གང་སར་ངོམ་དུས་ས་ཆེན་སྔོ་ལྗང་གཡུ་ལོས་བརྒྱན། །
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གཡུ་གཞོང་འདྲ་བ་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་སྣང་བ་སྐྱིད། །
དེ་དག་ལས་ཀྱང་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པོ་རུ། །
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བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་དར་བའི་སྒང་འདིར་མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་མཇལ་སྐལ་བྱུང་། །
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དྲན་དབང་དུ་མས་ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་གངས་ཅན་རིག་ནོར་གནས་འདིར་འཁྱིལ། །
དུས་རབས་གསར་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མས་ལང་ཚོའི་ཉམས་འགྱུར་འདི་རུ་ངོམ། །

རིག་པའི་བསྟི་གནས་འདི་གར་སླེབས་ནས་སྟོང་ལོག་ཙམ་ཞིག་མི་ཡོང་སླད། །
འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་ཚད་སྤངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་བཟང་རྒྱན་དུ་བརྩིས། །
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སྔ་ལངས་ཕྱི་ཉལ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་མདུན་དུ་བསྐྱོད། །
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དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་སྡོད་ཁོམ་མེད་པས་བགྲང་བྱ་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་དུ། །
དར་ཅིག་ངང་ནས་རྒྱང་དུ་བྱེར་ཏེ་ད་ནི་སློབ་ཐོན་འགྲམ་དུ་བཅར། །
དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་སེམས་འགྱུ་སྣ་ཚོགས་རེ་ཞིག་འཇགས་པར་དཀའ་ནའང་། །
ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་དྲིན་གཟོའི་ཚུལ་དུ་སྙན་ཚིག་འདི་ཀོ་འབྲི་བར་ཐལ། །

༄༅། །༄༅། །སློརྩོབསློརྩོབ་་གྲྭགྲྭ་་ཐོརྩོནཐོརྩོན་་ལལ་་ཁདཁད་་ཀྱིརིཀྱིརི་་སེཤེམསེསེཤེམསེ་་འགྱུའགྱུ།།

བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུའི་རིང་། དྲག་ཆར་དང་རླུང་འཚུབ་་
ཇི་ལྟར་རྒོད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་་་་་
ལ་ཉམས་པ་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་གསོན་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལ་འཛད་མཐའ་མེད། དེ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲོད་ཁོལ་་
ལ་འཛད་མཐའ་མེད་ཨང་། བདག་གི་མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ

མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ ཁྱེད་ཀྱི་ཕང་བ་ནས་བུ་ཕྲུག་གྲངས་་་
མེད་ཅིག་ལ་ཤེས་བྱའི་ཁོ་ལག་རྒྱས། ཁྱེད་ཀྱི་ཕང་བ་ནས་་་
བུ་ཕྲུག་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་ཕུགས་འདུན་གྱི་དོན་སྙིང་་་་་་་་་་་་
རྟོགས། ལྷག་བསམ་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱིས་བརྟས་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་
ཕང་བ་ནས་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ལ། རེ་

བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་ཕང་བ་ནས་མི་་་
ཚེའི་དོན་སྙིང་རྙེད་ཡོད།

མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ ཁྱེད་ནི་ཞིང་པའི་བུ་ཕྲུག་གི་ཤེས་་་་་་་
རིག་གི་ས་བོན་འདེབས་སའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དེ་ཡིན་ལ།
ཁྱེད་ནི་འབྲོག་ཕྲུག་གི་ཕུགས་འདུན་འཚོལ་བའི་མཐའ་་་་་་
ཡས་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་དེ་ཡིན། ཁྱེད་ནི་ཤེས་རིག་གི་སྦྲང་རྩི་འཐུ་་

ས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཁ་དོག་འཚོལ་ས་ཡིན།
མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ ཁྱེད་ཀྱི་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུའི་་་་་་་་་

འཁྲུངས་སྐར་དགའ་བས་བསུ་ཞིང་། གཞོན་སྐྱེས་་
མྱུ་གུ་མང་དུ་གསོ་ཐུབ་པ་དང་། བསྐལ་བརྒྱར་་་་
གནས་ཐུབ་ཅིང་། མཚན་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་་་
ཁྱབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།

མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ ཁྱེད་ནི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཀྱི་བང་མཛོད་་་་་་་་
དང་། མཁས་བརྒྱ་འགྲན་གླེང་གི་སྟེགས་བུ་དེ་ཡིན་པས། མཚར་་་་་་་་
སྡུག་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཁྱེད་ཀྱི་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཅི་་་་་་
འདྲའི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཨང་།

མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ ཁྱེད་ནི་མུན་སེལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྟེ། འོད་ཀྱིས་བྱུགས་་
ཤིང་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ། མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བ་་་་་
ཡོད་ཚད་ངས་སེམས་ཀྱི་གང་བུ་རུ་བཅུག་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་བགྲང་བྱ་་་་་་་
སུམ་ཅུའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། མེ་ཏོག་་་་་་་་་་་་
འདིས་ཁྱེད་ལ་བཅངས་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་མཚོན། མ་ཡུམ་
སློབ་གྲྭ ཁྱེད་ནི་སྔོན་བྱོན་མེས་པོ་ཚོས་མཛད་པའི་ཤེས་བྱ་རིག་གནས་
མ་ཉམས་དར་སྤེལ་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་སའི་ཤེས་བྱའི་་་་་་་
ལྡུམ་ར་དེ་ཡིན།

མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ ཁྱེད་ཀྱི་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ལྷད་མེད་
ཀྱི་དྲིན། བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་རྗེས་སོགས་སྐྱེ་བོའི་མཐོང་་་་་
ཆོས་སུ་གྱུར། མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ ཁྱེད་ནི་རིག་གནས་་་་་་་་་་
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་སའི་རྟེན་གཞི་ཆེན་པོ་་
ཞིག་ཡིན་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་མེ་ཏོག་གི་བསྟོད་
པ་འབུལ་འདོད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་་
ལ་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་བཀྲ་
ཤིས་ཀྱི་ཁ་གཡང་་་་་་་་་་
འབོད་འདོད།

ཤེས་རིག་གི་ས་བོན་འཕོ་ས། བློ་གྲོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞད་ས། ལང་ཚོ་ཡི་གསེར་འོད་འཕྲོ་
ས། འཆད་ཉན་གྱི་གླུ་དབྱངས་གྱེར་ས། དེ་བས་ངའི་མི་ཚེ་ཡི་རིན་ཐང་མངོན་ས། མཚོ་་་་་་་་
སྨད་སློབ་འབྲིང་།

མཚོ་སྨད་སློབ་འབྲིང་། ཁྱེད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ལྟ་བུའི་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་་་་་་
མེད་ཀྱང་། ངའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཁྱེད་ནི་ངའི་མི་ཚེ་ཡི་རིན་ཐང་མངོན་ས་དེ་ཡིན།
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཀ་ཁའི་དབྱངས་རྟ་ཞིག་གྱེར་དུ་བཅུག་བྱུང་ལ། ང་རང་ནག་པང་གྲུ་བཞིའི་་་
མདུན་དུ་སྤོབས་པས་ལངས་སུ་བཅུག་བྱུང་། དེ་བས། བློ་གསར་གྱི་གེ་སར་གཞོན་ནུ་ཁྱུ་་་་་་་་
དང་ཁྱུ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེད་ཚལ་ནས་ཟེའུ་འབྲུ་མཉམ་འཐུའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་སྦྱིན་་་་
བྱུང་།

དེས་ན། ངའི་ཆུང་དུས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་སྟེ། ཤེས་རིག་གི་སྒྲོན་མེ་སྤོར་མཁན་གྱི་དགེ་་་
རྒན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཏང་རག་དེའང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བྱུང་། མདོར་ན། ངའི་་་་
མི་ཚེ་ཡི་སྐྱ་ཡ་དང་བུ་ཕྲུག འཚོ་རྟེན་གྱི་ཟླ་ཕོགས་ཀྱང་གནས་འདི་ཡིས་སྦྱིན་བྱུང་། དེས་ན།
ངའི་བློ་ངོར་ཁྱེད་ནི་སློབ་གྲྭ་གཞན་ཅི་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མཐོང་། ངས་ཀྱང་ད་བར་ཁྱེད་ཀྱི་་
མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོ་ལ་ལུས་སེམས་ཟུང་གིས་འཐམས་ནས་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་དར་རྒུད་ནི་ངའི་
ལས་དབང་དང་འབྲེལ་ཡོད་པས། ངས་མ་འོངས་ཀྱི་མ་འོངས་བར། ངའི་ལས་ཡུན་གྱི་རྒྱུན་་
ཐག་མ་ཆད་བར། ངས་ནམ་ཡང་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དེ་མ་བརྗེད་པར། ཁྱེད་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འགྲོགས་ངེས་ཡིན། དེ་ནི་ངས་ཁྱེད་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་རྣལ་མ་དེ་ཡིན།

མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྔོན་གྱི་དབྱར་སྨད་ཀྱི་ཉིན་ཞིག ངས་མཚོ་སྨད་སློབ་འབྲིང་གི་རྒྱལ་སྒོ་་་་་་་་
ཐོག་མར་འཛུལ་དུས། ཨར་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་རུ་ཕྲ་མོ་གཉིས་དང་། ལྕགས་དྲའི་སྒོ་་་་
མོ་དེ་འབྱེད་དུས། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གད་སྟེང་ན་སློབ་ཁྲིད་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་ཁང་རྙིང་པ་་་་་
གསུམ་ཐོག་གཅིག གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གད་སྟེང་དུ་གཞུང་ལས་ཁང་རྙིང་པ་ཉིས་ཐོག་གཉིས།
དེའི་ནུབ་ཏུ་སློབ་མའི་ལྕགས་ཤོག་ཉལ་ཁང་སྟར་པ་གསུམ། དེའི་མདུན་ཀྱི་གད་སྟེང་ན་རྒྱལ་
དར་བསྒྲེངས་སའི་རྡོ་སྟེགས་ཤིག་དང་། གཞོགས་སུ་གསོ་རླུང་སྣོད་མདོང་ཕྱེད་མ་ལས་་་་་་་་་་
བཟོས་པའི་སློབ་ཚན་བརྡ་གཏོང་ཅོང་རྙིང་གཅིག གཡས་ཀྱི་བདེ་ས་རུ་སློབ་མའི་ཉལ་ཁང་་་
གསུམ་ཐོག་སྟར་པ་གཅིག་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སློབ་མའི་ཟ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་དེ་དུས་་་་་་་

བསྐྲུན་མ་ཐག་པའི་ཁང་པ་གསར་ཤོས་དེ་གཉིས་ཡིན་་་་་་་
ངེས། དེ་དག་ནི་མཚོ་སྨད་སློབ་འབྲིང་གི་སྐབས་དེའི་ཕྱི་ཡི་་་
ལྕགས་རི་ཡིན་ལ། ནང་གི་ནོར་བུའང་ཡིན། སློབ་གྲྭའི་ཁོར་་་་
ཡུག་གི་ལྷོ་ངོས་སུ་ས་སྒང་འབར་འབུར་གྱི་ལུས་རྩལ་ཐང་ཆུང་ངུ་
ཞིག་དང་། དེའི་ཤར་ངོས་སུ་ཨར་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལག་རྩེད་
སྤོ་ལོའི་ཐང་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་བུ་རྣམས་་་
གཟའ་མཇུག་ལ་རོལ་སའི་གནས་མལ་ཡག་ཤོས་དེ་ཡིན།

2003ལོ་ནས་ད་བར་གྱི་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ནང་། སློབ་གསོ་་་་་་་་
དགུ་ཁྱབ་དང་། སློབ་གསོའི་གཞི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ།
སློབ་གསོ་དོ་སྙོམ། བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་སོགས་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་དང་་་
སྒྲིག་གཞི་གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པའི་ཁྲོད། མཚོ་སྨད་སློབ་འབྲིང་ཡང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་ཁ་མ་ལྷོད་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་ཆེན་ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་་་་་་་
ཡོད། ལོ་དེ་དག་ནང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་ཐད། སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་དང་ཚོད་
ལྟ་ཁང་། དྲ་བ་དང་མཉེན་ཆས་རང་སྒྲིག་གི་དཀར་པང་། དགེ་སློབ་ཀྱི་ཉལ་ཁང་
དང་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས། དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་ཐོག་ཡོད་ལུས་སྦྱོང་ཁང་།
འགན་ལེན་གསུམ་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པའི་སློབ་མའི་འཚོ་བ། དེ་བས་དྲོད་རླངས་་་་
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། པ་ཏྲ་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་། ཟློས་གར་རོལ་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་སྒེག་པའི་ཉམས། རྐང་རྩེད་དང་ལག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིགས། དེ་བཞིན་ཡིག་་་་་་་
གཟུགས་རྩོམ་རིག་སོགས། སློབ་ཕྱིའི་དགའ་མོས་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་སྔར་དང་བསྡུར་ན་གནམ་སའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ནང་བཅུད་ཀྱི་་་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ནས་ཀྱང་། དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་ཆ་ཚང་ཞིང་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་
ཚགས་དམ་པས། ལོ་དེ་དག་ནང་ཤེས་རིག་གི་བདུད་རྩིས་ངོམས་པར་བྱས་པའི་ན་གཞོན་་
བུང་བ་དུ་མ་རི་གྲོང་འདི་ནས་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་ཏེ། རང་རང་གི་མི་ཚེའི་ལམ་བུ་གསར་་་་་་་་
པར་སྙེག་བཞིན་མེས་རྒྱལ་དང་མི་རིགས། རང་གི་ཕ་ཡུལ་རི་གྲོང་ཆུང་ཆུང་འདིར་ཞབས་་་
འདེགས་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ལགས།

ལོ་སུམ་ཅུ། ལོ་ཟླའི་བང་རྩལ་མྱུར་བའི་ལོ་སུམ་ཅུ།
དུས་ཀྱི་ཕ་མཐར་འདས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ། སྙན་འཇེབས་ཀྱི་གླུ་་
དབྱངས་ཤིག་དང་འདྲ་ལ། སྣུམ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ཞིག་དང་ཡང་་
འདྲ། དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྒྱུད་མྱོང་ལ།
ལོ་སུམ་ཅུའི་འཛད་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་་་་་་་་
མྱོང་།

ལོ་སུམ་ཅུའི་སྔོན་དུ། ཁྱེད་རང་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིས་པ་་་་་
ཞིག་དང་འདྲ། རེ་བ་དང་ཕུགས་བསམ་ཁྱེར་ནས་འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟ་ཁྱེད་ནི་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱའི་ཟེགས་མ་་་་་་་་་་

ཕངས་མེད་དུ་གཏོར་བཞིན་མཆིས། སློབ་ཁང་ཐེབས་ཆག་་་་་
ནས་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་བར། འཚོ་བ་ངན་་་་་་་
ངོན་ནས་གྲ་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བར་དུ། མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭའི་གོམ་་
སྟབས་མཚམས་ཆད་མ་མྱོང་ལ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ལ་ཉམས་པ་ཅི་ལ་མཆིས།

གནས་འདི་རུ་ང་ཚོའི་ལང་ཚོ་དང་ཁྲག་དྲོན་ཡོད། གནས་
འདི་རུ་ང་ཚོའི་དགོད་སྒྲ་དང་མིག་ཆུ་ཡོད། གནས་འདི་ནས་་
ང་ཚོ་འཚར་ལོངས་བྱུང་ལ། གནས་འདི་ནས་ང་ཚོས་འོད་་་་་་་
སྟོང་འབར་བའི་ལམ་བུ་བསྐྲུན་ཡོད། གནས་འདི་ནས་ང་་་་་་་་
ཚོས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཡང་ལེན་མྱོང་།

ལོ་སུམ་ཅུའི་ལོ་ཟླའི་ཆར་རླུང་གི་ཁྲོད་དུ། མ་ཡུམ་སློབ་་་་
གྲྭས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བོར་མེད་ལ། འབད་བརྩོན་གྱི་་་་
ལྕགས་རི་བརྟན་པོར་བསྲུངས་ཡོད། བློ་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་་་་་་་་་་་་
ཕུགས་བསམ་གྱི་འོད་སྣང་འཚེར་བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གྲངས་་་
མེད་ཀྱང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་ཨང་།

མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉིན་མོར། ང་ཚོས་་་་་་་་་
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལ། མ་ཡུམ་་
སློབ་གྲྭའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱི་མིག་ལྟ། དེ་་་་་་་
རིང་གི་མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ་ནི་ང་ཚོའི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་ལ། སང་
ཉིན་གྱི་མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ་ནི་ང་ཚོའི་སྤོབས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་་་་
ལག་གདང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས། ཐུན་མོང་ཐོག་གོམ་གང་་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱིན། འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལམ་བུ་་་་་་་་་་
གཏོད་དེ། མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭའི་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་
པའི་སང་ཉིན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་དགོས་ཨང་།

༄༅་། བཀྲ་ཤིཤིས་སྨོམོན་ཚིཚིགི་དར་དཀར་རཤིང་མམོ་།
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན།

༄༅་། འིཕོམོ་འིགྱུར་ཀློམོང་གིཤི་ལོམོ་སུམ་ཅུ་།
སྨྱུག་སོན་ནོར་སངས།

༄༅་། མ་ཡུམ་སློམོབ་གྲྭའིཤི་འིཁྲུངས་སྐར་བསུ་།
བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན།

༄༅་། མ་ཡུམ་སློམོབ་གྲྭ་།
ཚེ་རིང་ལྷ་མོ།

ཕུན་ཚོགས་དགྲ་འདུལ།

རིན་ཆེན་དར་དགའ།

གཤོགགཤོག་་རྩལརྩལ།།

ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི《《རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དགའདགའ་་ཚལཚལ》》གྱིགྱི་་པརཔར་་ངོསངོས་་སུསུ་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མཚོམཚོ་་སྨདསྨད་་རྫོངརྫོང་་སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་བཙུགསབཙུགས་་ནས་་་་ནས་་་་
བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་སུམསུམ་་ཅུཅུ་་འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།། རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་འདི་་་་་་་་འདི་་་་་་་་
དགདག་་ལསལས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་འོགའོག སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོགསོ་་སློབསློབ་་
ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སོགསསོགས་་ལལ་་གནམགནམ་་སས་་བླབླ་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོག་་ལྡོག་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ལུགསལུགས་་མཚོནམཚོན་་འདུགའདུག་་པསཔས།། དེདེ་་ནིནི་་ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་པའིཔའི་་བསྡུསབསྡུས་་རིསརིས་་ཤིགཤིག་་ལགསལགས་་སོསོ།།

རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ།།


