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今日主要内容
▲ 中共中央举行纪念邓小平同志诞辰

120周年座谈会

▲ 王君正与中国能建集团赴藏考察团座

谈

▲ 三十年来近1.2万名干部人才进藏支

援西藏建设

第一版

第二版

▲ 西藏那曲：赛马节带热特色产品

▲ 全区党外代表人士学习贯彻党的二

十届三中全会精神座谈会召开

▲ 区科技厅举办学习贯彻党的二十届

三中全会精神和区党委十届六次全会精

神宣讲报告会

▲ 日喀则市首个党群服务V站投入使用

第三版 ▲ 周末乐园

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ནུས་སྐྲུན་ཚོགས་པས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་་་་
དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གང་ལེགས་སྒྲུབ་པ།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་
བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་
ཞུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལེགས་ཆ་གསབ་
རེས་དང་། དགེ་སྤེལ་སྐྱོན་སྤང་། ཐུན་་་་་་་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བའི་རེ་བ་་་་་་་་
ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་ཐོག་འཐབ་་་་་
ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པར། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་པ། གསར་དར་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
བར་དམིགས་པ། ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་མ་འཇོག་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་བས་ལེགས་་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་སྒྱུར་དགོས་
པ་གསལ་པོ་བཏོན་ཡོད། ཁ་གཏད་བོད་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་་
ནས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་་་་་
དང་། བོད་སྐྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཐོན་ལས་རོགས་སྐྱོར་ཏན་ཏིག་
བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་འབབ་
འཕར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱིས་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དེ་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་་་
ས་ཁུལ་སྐྲུན་པར་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་
མང་པོ་མཁོ་བས། རིག་སྟོབས་འདེགས་་་་་
སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པ་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་པ།

ཤེས་ལྡན་པ་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་འདེམས་པའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱིས་རིག་གནས་་་་
དང་། ཤེས་བྱ། རྩལ་ནུས་བཅས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་ཐོན་ལས་་་
ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་
པར་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས། བོད་ཀྱི་བྱ་་་་
གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་དེ་བས་་་་
དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་། རིག་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་་
པ་ཡག་པོ་འདོན་པ། ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་།
གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད། ལམ་་་་་
སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱེད་པ།
དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་
འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

སུང་ཧའེ་ལེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་ཡུན་་་་
རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་གོ་ནུས་སྐྲུན་ཚོགས་་་་་་་་
པར་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་་
ནུས་སྐྲུན་ཚོགས་པས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་་་་་་་་
དང་། རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་གསར་་་་་
པ། ཐོན་ལས་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས“བོད་ལ་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་དང་། ནུས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་
ལེགས་ཆ་ལྡན་པ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཐུན་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་ལྡན་པ། མཉམ་ལས་་་་
ཐད་གཉིས་ཕན་ཡོད་པ”བཅས་ཀྱི་བསམ་་
ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་་་་་་་་
དང་། ནུས་གསོག་གསར་པ། སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་། ཁ་གཏད་བོད་
སྐྱོར་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལས་
དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། བོད་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཀྲུང་གོ་ནུས་སྐྲུན་ཚོགས་པའི་བོད་
སྐྱོད་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་དགོངས་པ། ཏེང་ཞའོ་་་
ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། “མཚོན་བྱེད་གསུམ”གྱི་དགོངས་པ་
གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གོང་འཕེལ་ལྟ་བ་བཅས་ཐོག་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། བླ་སྲོག་ཡིན་པའི་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ། མིའི་རིགས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མཐའ་དག་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་
པ་དང་བསྡུ་ལེན་བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་པ། བདེན་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
པ། ཀྲུང་གོའི་དྲི་བ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་དྲི་བ། མི་དམངས་ཀྱི་དྲི་བ།
དུས་རབས་ཀྱི་དྲི་བ་བཅས་ལ་ལན་གསལ་པོ་བཏབ་པ། མར་ཁེ་སི་རིང་་
ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དེང་རབས་ཀྲུང་གོའི་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་དུས་རབས་21པའི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་འོད་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་བཀྲ་བའི་བདེན་དོན་གྱི་འོད་སྟོང་དེ་བས་ཆེ་བ་འཚེར་བར་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བློ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་་་་་་་་
ཕིང་ལ་དྲན་གསོ་ཡག་ཤོས་ནི་ཁོང་གིས་གསར་གཏོད་གནང་བའི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་མུ་མཐུད་མདུན་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་འདིར་དམ་པོར་དམིགས་་་་་་
ནས་སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་་་་་་
གིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལམ་་
ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དེར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། “ཕྱོགས་ལྔ་་་་
གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་པར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་པར་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་་་་་

གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་འཕེལ་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་
བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མི་དང་རང་བྱུང་་་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཆགས་པ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཀྲུང་གོ་སྐྲུན་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་་་
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་གཏོང་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ངོ་་་་
བོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལམ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་་་
དབྱེ་བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེ་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བཅས་བྱས་ནས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་
ཕན་བཅས་སྲུང་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རུལ་་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་་་་་་་་
དང་རྒྱུན་སྲིང་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་ནམ་ཡང་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བ།
བྲོ་བ་མི་འགྱུར་བ་བཅས་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་
དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འགྱུར་མེད་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། མེས་རྒྱལ་རྦད་དེ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་་
བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་སོགས་གསར་བརྗེ་མཁས་་་་་་
ཅན་རྒན་རབས་ཚོའི་འདུན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་་
ཕྲུག་གི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་འདུན་ཡིན་ལ། འགོག་ཐབས་བྲལ་བའི་ལོ་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ང་ཚོས“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་་་་་
ལུགས་གཉིས”དང་། “ཤང་ཀང་བས་ཤང་ཀང་སྐྱོང་བ”“ཨའོ་མོན་་་་་
བས་ཨའོ་མོན་སྐྱོང་བ”ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་བཅས་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནང་སྔར་བས་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་

སྔར་ལས་ལེགས་པ་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་གིས་ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་དོན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་་
ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་དང“གོ་གཉིས་་་་
གཅིག་མཐུན་ངོས་འཛིན”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་
བ་ཞི་བའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་་
མེད་ངང“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་་་
གི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་
ཤིག་ཡིན། ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞི་བདེ་དང་། འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས། མཉམ་ལས། གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲེངས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་
གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་་་་
མོང་གི་རིན་ཐང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཛུགས་སྐྱོང་ནང་ཧུར་
ཐག་ཞུགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
གསར་པར་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོ་སྐབས་་་་
གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

ཚའེ་ཆི་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་བློ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་་་་་་་
ཕིང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་དང་། འཐབ་འཛིང་། རླབས་ཆེན་བཅས་་་
ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་ཕྱིར་དྲན་གནང་ཞིང་། བློ་་་་་་
མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་སྐབས་གསར་པ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་
གསར་གཏོད་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་གསར་གཏོད་གནང་བ། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་གསར་གཏོད་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཛད་
རྗེས་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མུ་མཐུད་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་བློ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་་་
གི་བླ་ན་མེད་པའི་གསར་བརྗེའི་ཉམས་འགྱུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ།
ཁོང་གིས་གསར་གཏོད་གནང་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་

རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་མུ་མཐུད་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་དུས་བབ་ཕྱག་གཟིགས་དང་གནད་ལ་འཁེལ་
ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།
བསམ་བློའི་རང་བཞིན། མཛུབ་སྟོན་གྱི་རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་
པོ་ལྡན་ཡོད། དེས་རང་རེའི་ཏང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཆ་རྐྱེན་་་་
འོག་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་པའི་ཐད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་པ་དང་། དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་
ཟབ་བྱེད་པ། སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ། ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བཅས་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་
པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། (སྒྱུར་ཞུས་པ་མཚམས་གཅོད་
དང་། བསྟན་བློ། ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ། བསོད་བདེ་གཞོན་པ)

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བློ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་འཁྲུངས་ནས་ལོ་120འཁོར་བར་དྲན་གསོ་
ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

བསིལ་འགུལ་འཆར་ཉེར་ཡོད་པས་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།
↑ བསིལ་འགུལ་ཤར་ཉེར་ཡོད་པས་ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་པས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་སོ་ནམ་ལས་་

ལ་བྲེལ་ནས་ཞིང་ནང་དུ་ལས་བྲེལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།
འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་ཙེ་ཆུས་སན་ཧོ་གྲོང་རྡལ་དུ་ཞིང་པས་འབྲས་ཞིང་དུ་་་་

རྩྭ་ངན་འཐོག་བཞིན་པ།

ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།
↑ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནི་ཅི་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལོ་ལེགས་ཡོང་་་་་་་

བར་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་་
ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ལ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
དང་། ལས་ཕྱོད་སྒྱུར་བཅོས། སྤུས་ཚད་སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་ཡུང་ཅི་རྫོང་དབྱི་ལཱ་ཤིས་གྲོང་རྡལ་དུ་གནས་པའི་ཅིའུ་ཡུའེ་ཧྥེང་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་་་
རར་འགན་འཁུར་བ་ཤའོ་ཡའོ་ཡིས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་སྤྱད་དེ་ཆུ་འབྲས་ལ་ལུད་རྒྱག་བཞིན་པ།

“རྒན་གཅིག་གཞོན་གཅིག”ལ་དམིགས་
ནས་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་བ།
← ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅ་་་་་་་

ཤིན་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཧུའུ་ཆུས་ཀྱིས“རྒན་གཅིག་གཞོན་་་་་་
གཅིག”གི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བུ་་་་་་་་་་་་
བཅོལ་ཁང་གི་ལྟ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་དང་རྒན་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་
སུ་ཀུན་ཕན་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ལྟ་སྐྱོང་དང་ཀུན་ཕན་རྒན་
གསོ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་ཅ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཧུའུ་ཆུས་ཏུང་ཀྲ་་་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གི་བུ་བཅོལ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་་་་་
རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་པ།


