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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ཚེསཚེས་་ ༢༠༢༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 2424

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23960བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་22ཉིན་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་གོ་ནུས་སྐྲུན་ཚོགས་པའི་ཏུང་ཧྲི་་་་
ཀྲང་སུང་ཧའེ་ལེང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་གནང་བའི་བོད་སྐྱོད་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་པ་་་་་་
དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རེན་ཝེ་དང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ལང་ཧྥུའུ་
ཁོན་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་་
ཞུས་ནས་སུང་ཧའེ་ལེང་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་་
པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། བོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་
སྲུང་བཅད་དང་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་
པས། ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནུས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ནི་ནུས་རྒྱུ་གློག་ཤུགས་དང་རྨང་གཞིའི་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་ཤུགས་དམག་ཅིག་ཡིན་པས་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་ལ་་་་་་་་་་་་
མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནུསནུས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་
རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་8ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་གོ་ནུས་སྐྲུན་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་སུང་ཧའེ་ལེང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་གནང་བའི་བོད་སྐྱོད་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
8ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་22ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་
གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་་
འབྲས། ཉམས་མྱོང་གི་བློ་འབྱེད་བཅས་ནས་ལོ་་་་
30རིང་ཁག་10ཡི་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་1.2
ཙམ་གྱིས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་གནས་་་་་་་

ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་་་

པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཁག་བཅུ་པའི་ཤེས་ལྡན་་་
ལས་བྱེད་པའི་བོད་སྐྱོར་སྤྱི་ཁྱབ་སྣེ་འཁྲིད་པ་སུང་་
ལི་ཆང་གིས། ལོ་30ཡི་རིང་། བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པས་ཁྱིམ་ཆུང་དོར་ནས་ཁྱིམ་ཆེན་བསྐྱངས་་་་
ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་སུམསུམ་་ཅུའིཅུའི་་རིངརིང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་11..22ཙམཙམ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཡོངཡོང་་
ནསནས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་

རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཁགཁག་་དགུདགུ་་སྟོངསྟོང་་ལྔལྔ་་བརྒྱབརྒྱ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་
22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་
མོར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་བློ་མཐུན་་་་་་་་་
ཏེང་ཞའོ་ཕིང་འཁྲུངས་ནས་ལོ་120འཁོར་བར་དྲན་་་་་་་
གསོ་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་བློ་མཐུན་་་་་་་་
ཏེང་ཞའོ་ཕིང་ནི་ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ཀུན་་་་་་་་
གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་དབང་གྲགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ཕུལ་་་
བྱུང་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་། རླབས་ཆེན་གྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་
ལུགས་པ། རླབས་ཆེན་གྱི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེ་མཁས་ཅན་དང་། ཆབ་སྲིད་མཁས་ཅན།
དམག་དོན་མཁས་ཅན། ཕྱི་འབྲེལ་མཁས་ཅན། ཡུན་་་་་
རིང་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐབ་འཛིང་པ། ཏང་གི་ཀྲུང་དབྱང་འགོ་ཁྲིད་མཉམ་་་་
སྡེབ་མི་རབས་གཉིས་པའི་སྲོག་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་དེང་རབས་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ། ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འགྲོ་ལམ་གྱི་གསར་་་་་་་
གཏོད་པ། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་
ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་པ་གཙོ་བོ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་འབུལ་མཁན་་་་་་་་་་་་
རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིང་ལུགས་པ་བཅས་ཡིན་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ཏང་དང་། མི་དམངས། རྒྱལ་ཁབ། མི་་་་་་་་་་་
རིགས། འཛམ་གླིང་བཅས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཕུལ་བ་དང་། མཛད་རྗེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་་་་་
ཐོག་འཁོད་པ་དང་། མི་རབས་རྗེས་མར་ནམ་ཡང་སྐུལ་་
ལྕག་ཐེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲའོ་
ལེ་ཅི་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་་་་་་་
བཅས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཚའེ་ཆི་ཡིས་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་ནང་བསྟན་དོན། བློ་་
མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ནི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་་་་་

བ་དང་། འཐབ་འཛིང་། རླབས་ཆེན་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་་་
བའི་མི་རིགས་རང་བཙན་དང་མི་དམངས་བཅིངས་་་་་་་་་
འགྲོལ་གྱི་བྱ་གཞག་དང་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་་་་་་་
པའི་ཆེད་དུ་བྱས་རྗེས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་བཞག་གནང་་་
ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆེད་དུ་གྲུབ་་་
འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ཕྱག་ལས་གནང་ཡོད། “རིག་
གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ”མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཁོང་་་་་་་
གིས་ཏང་གི་ཀྲུང་དབྱང་འགོ་ཁྲིད་མཉམ་སྡེབ་མི་རབས་་་

གཉིས་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཏང་དང་མི་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་་
གོ་ཅན་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་་་་་་་་
གནང་བ། མེས་རྒྱལ་རྦད་དེ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་ཡང་དག་གཏན་འཁེལ་གནང་བ། འོད་སྟོང་
འབར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དར་ཆ་བློ་བརྟན་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་

ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་
གསར་གཏོད་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མཛད་རྗེས་ནི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་ལ་ཐེབས་པའི་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ནི་གཏིང་ཟབ་དང་ཡུན་རིང་ཞིག་རེད། ཁོང་་་
གི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་འབད་འཐབ་ལོ་རྒྱུས་ནས་གུང་ཁྲན་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ཆེན་པོ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དད་སེམས་ཤིན་ཏུ་་་་་་་་་་

བརྟན་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དགའ་ཞེན་ཚད་མེད་གནང་བའི་རླབས་ཆེན་
གྱི་བརྩེ་སེམས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དངོས་ཐོག་་་་
བདེན་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་གནང་བའི་རིགས་པའི་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་
འབྱེད་གསར་གཏོད་གནང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་སྟོབས།
གཟིགས་རྒྱང་རིང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དགོངས་པ། སྒེར་
སེམས་མེད་པའི་ཐུགས་རྒྱ་ཡངས་པོ་བཅས་གང་ལེགས་་་་
མཚོན་ཡོད། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་་
ང་ཚོས་ནམ་ཡང་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་དགོས། ཁོང་གི་་
བླ་ན་མེད་པའི་གསར་བརྗེའི་ཉམས་འགྱུར་ལ་ང་ཚོས་་་་་་་
ནམ་ཡང་དད་གུས་ཞུ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། བློ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་་
ཕིང་གིས་ང་ཚོར་བཞག་གནང་བའི་བསམ་པའི་རྒྱུ་ནོར་་་
གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཁོང་གིས་གཙོ་བོ་གནང་ནས་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་པའི་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་
ལུགས་རེད། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་་་་་་
ཅན་གྱི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ང་ཚོས་ངེས་་་
པར་དུ་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མུ་་་་་་་
མཐུད་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
དེའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གོ་དོན་དང་ལྟེ་བའི་དོན་་
སྙིང་ཆ་ཚང་དང་གནད་འཁེལ་ངང་གོ་བ་ལེན་དགོས།
བློ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བའི་སྡོམ་ཚིག་གལ་ཆེན་དང་། གཞི་རྩའི་་་
དགོངས་པ། ཡང་དག་པའི་འདོད་ཚུལ་བཅས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ལ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་ལྡོག་
འགྲོ་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་དང་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་་
ཆུད་མཁས་པོ་བྱས་ཏེ། དོན་དངོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་ཐད་སྤྱད་ནས་བདེན་དོན་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པར་གཡོ་འགུལ་མི་ཐེབས་པ་དང་ལག་་་་་་་་
ལེན་ལ་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་པར་ཕྱོགས་འཛོལ་མི་ཡོང་བ་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིང་རིང་ལུགས་་
དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཏེངཏེང་་ཞའོཞའོ་་ཕིངཕིང་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་ནསནས་་ལོལོ་་120120
འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏེངཏེང་་ཞའོཞའོ་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་ཡིསཡིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་8ཚེས་22ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་བློ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་འཁྲུངས་ནས་ལོ་120འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་པ་དང་

ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།


