
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 23 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

2019ལོ་ནས་བཟུང་། ཧོ་པེ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་་
རྫས་སློབ་ཆེན་ནས་ཐོན་པའི་ཁག་5ཡི་སློབ་མ་44བོད་ཀྱི་ས་་་་་
ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ས་གནས་་
དེ་གའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་ཏེ།
ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་སྲུང་ཆེད་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

ལེང་དབྱི། པེ་ཅིང་གི་ལས་ཀ་བཞག་ནས་་་་་
མངའ་རིས་སུ་བསྐྱོད་པ།

སྒར་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་ལེང་དབྱིར་བཅར་་་་་་་
འདྲི་བྱེད་སྐབས། ཁོ་པ་ནི་ལས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ནད་་་་་
པར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་པའི་དབང་གིས་ང་ཚོ་དང་སྐད་ཆ་་་་་་
ཚིག་འགའ་ཤས་ལས་ཤོད་ལོང་རག་གི་མི་འདུག

“དགོངས་པ་མ་ཚོམས། ང་ད་ལྟ་ནད་པ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་་
ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས། ཁྱེད་ཚོ་སྒུག་ཡུན་རིང་་་་་་
སོང”ཞེས་ལེང་དབྱི་ཡིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ལེང་དབྱི་ནི་ཧོ་པེ་ཧེང་ཧྲུའེ་ནས་ཡིན་པ་དང་2021ལོར་
ཧོ་པེ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་སློབ་ཆེན་གྱི་ནད་སྐྱོང་་་་་་
རིག་པའི་ཆེད་ལས་ནས་ཐོན་པ་རེད། སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་སྐབས་་་
ནས་ཁོང་བོད་ལ་འགྲོ་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད། སློབ་གྲྭ་ཐོན་པའི་་
ལོ་དེར་ཏག་ཏག་མངའ་རིས་ས་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་ལས་་་་་་་
དོན་མི་སྣ་སློབ་གྲྭ་དེར་ཡོང་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ས་ཚིགས་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པས་ཁོང་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མངའ་རིས་ཀྱི་་་་་་་
གདན་ཞུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་གཞི་བལྟས་པ་རེད།

སྐབས་དེ་དུས་ལེང་དབྱི་པེ་ཅིང་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་སྤྱི་་
ཁྱབ་སྨན་ཁང་གི་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས་བཞི་པས་བསྡུས་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་གཞི་བལྟས་རྗེས་བློ་ཐག་་་
ཆོད་པོས་མངའ་རིས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱས་པ་རེད།

མངའ་རིས་བདམས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་གླེང་་་་
སྐབས། ཁོང་གིས་སྐབས་དེ་དུས་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་གཞི་་་་་་་་་
བརྒྱུད་མངའ་རིས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་དཀོན་པོ་ཡོད་་་་
པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བས། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཆེད་་་་་་་་
ལས་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་མངའ་རིས་སུ་ནུས་་
པས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཞིག་སྒྲུབ་འདོད་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ལིའུ་ཅན་ཀྲུང་། ཀྲུང་ལུཌ་གསོ་རིག་མཐའ་་་
མཚམས་སུ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བཏང་བ།

ལེང་དབྱི་དང་འདྲ་བར་ལིའུ་ཅན་ཀྲུང་མངའ་རིས་ལ་མ་
ཡོང་གོང་ལས་ཀ་རག་ཡོད། དེ་ནི་ཁྲོམ་འདོན་སྨན་རྫས་ཁེ་་་་་་
ལས་ཤིག་ཡིན་པས་ཐོབ་ཆ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད།

“སྐབས་དེ་དུས་ཟུར་ཁྲིད་པས་འཛིན་གྲྭའི་ཚོགས་པའི་་་་
ནང་ཆེད་དམིགས་ལས་བསྡུའི་འཆར་གཞི་བསྐུར་བ་མ་ཟད།
སློབ་གྲྭའི་ནང་ཤིན་ཅང་དང་བོད་ཀྱི་ཆེད་དམིགས་ལས་་་་་་་་་་་་
བསྡུའི་འཆར་གཞིའི་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཡང་སླེབས་ཡོད། ང་་་་་
དེར་ལྟ་འདོད་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་ཕྱིན་རྗེས་མངའ་རིས་་་་
སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་ཡིན”ཞེས་ལིའུ་ཅན་ཀྲུང་གིས་བཤད།

ལིའུ་ཅན་ཀྲུང་ནི་2019ལོར་མངའ་རིས་སུ་ཡོང་བའི་ཧོ་་
པེ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་་
མ་ཁག་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མི་དམངས་་་་་་
སྨན་ཁང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ཚན་ཁག་དེ་བཙུགས་ནས་ལོ་གཅིག་་་་་་་་
སོང་མ་ཐག་ཡིན་པ་དང་སྨན་པ་3ལས་མེད་པས་དཀའ་་་་་་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་དུས་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད།

ལིའུ་ཅན་ཀྲུང་དང་ལས་རོགས་ཚོ་ཐུན་མོང་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་འོག་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་གིས་2022ལོར་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་སྨན་མཛོད་ཁང་བཙུགས་པ་དང་2023ལོར་ནད་
སྡོད་པུའུ་རུ་སྤོས་ནས་ནད་སྡོད་ནད་པ་ཉར་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

འདི་ལོ་ནི་ལིའུ་ཅན་ཀྲུང་མངའ་རིས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་ལོ་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ལོ་5ཡི་ཞབས་ཞུའི་དུས་་་་་་
ཚོད་ཐིམ་རྗེས་ཁོང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཞོར་ཕ་་་་་
མར་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“ཁ་མ་བྲལ་གོང་མངའ་རིས་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་་་
སྨན་རྫས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་བྱ་བ་རེ་ཞིག་སྒྲུབ་འདོད་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ལིའུ་ཅན་ཀྲུང་གིས་ཤོད་ཞོར་དུ་ནན་ཏན་ངང་་་་་
ནད་པའི་སྒལ་པར་གསེར་ཁབ་བཙུགས།

མངའ་རིས་སུ་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་མཁན་ནམ་ཡང་ན་་་
ཁ་བྲལ་མཁན་གང་ཡིན་རུང་མངའ་རིས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་་་་་་་་་་་་

བརྗེད་མི་སྲིད།
ལ་ཀླུང་བརྒྱབ་ནས་མངའ་རིས་སུ་བསྐྱོད།
2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན། ཧོ་པེ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་་་་

རིག་སྨན་རྫས་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་སློབ་སྤྱི་ཀའོ་
ཝུའེ་ཅོན་གྱིས་རུ་ཁག་སྣེ་ཁྲིད་དེ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་སློབ་
ཐོན་སློབ་མར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཡོད། མངའ་་་་་
རིས་ས་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་སྨན་ཁང་ཁག་གཅིག་དང་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་་
དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས་ད་དུང་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་སློབ་་་་་་་
མར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་རེད།

“ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཚོས་སྦྱངས་པའི་་་་་་་
ཆེད་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་པ་དང་། དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ལང་ཚོའི་སྟོབས་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་
གཞི་རིམ་དུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་སྐྱོད་མཁན་ཕུལ་བྱུང་སློབ་་་
ཐོན་སློབ་མ་འབོར་ཆེན་ཐོན་ཡོད”ཅེས་ཧོ་པེ་ཀྲུང་ལུགས་་་་་་་་་
གསོ་རིག་སྨན་རྫས་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་སློབ་སྤྱི་
ཀའོ་ཝུའེ་ཅོན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་མངའ་
རིས་སུ་ལས་ཞུགས་བྱས་པའི་ཧོ་པེ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་་
རྫས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་རྣམས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་་
རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་་་
ཁང་། མཚོ་ཆེན་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་། དགེ་རྒྱས་རྫོང་་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་་་་་་
སོགས་ལས་ཁུངས་སྡེ་ཚན་དང་གཞི་རིམ་སྨན་ཁང་དུ་ལས་ཀ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོ་སླར་ཡང་སློབ་མ་11མངའ་རིས་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཤེས་ལྡན་པར་བསྡུ་རྩིས་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་བསྡུས་པའི་མི་གྲངས་ལོ་དྲུག་བསྟུད་མར་ཧོ་པེ་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཧོཧོ་པེཔེ་ཀྲུངཀྲུང་ལུགསལུགས་གསོགསོ་རིགརིག་སྨནསྨན་རྫསརྫས་སློབསློབ་ཆེནཆེན་གྱིགྱི་སློབསློབ་ཐོནཐོན་སློབསློབ་མམ་44མངའམངའ་རིསརིས་ཀྱིཀྱི་སྨནསྨན་བཅོསབཅོས་འཕྲོདའཕྲོད་བསྟེནབསྟེན་བྱབྱ་གཞགགཞག་ནངནང་ཞུགསཞུགས་པཔ།

མེས་རྒྱལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སར་ལང་ཚོ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ།

ཉེ་དུས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོང་པ་རྫོང་ཧོར་པ་ཤང་གིས་བཀྲ་ཚེ་གྲོང་ཚོའི་དབྱར་མཚེར་དུ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་་
ཧོར་ལུག་གི“བལ་འབྲེག་པའི”འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བལ་འབྲེག་པའི་ལག་ཤེས་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག ཧོར་ལུག་གི་སྤུས་ལེགས་བལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཧོར་ལུག་གི“བལ་འབྲེག་པའི”འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་་
ནས་ཟླ་8ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་8ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ཆབ་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་་་
གཉེར་བྱས་པ་དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་་
སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་དང་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པས་གཉེར་་་་་་་་་་
འགན་ཁུར་བའི་གཙང་གསུམ་ཇ་རྟའི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པའི་རིག་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་ཚོང་འགུགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་་་
འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་་་་
འདུར་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཁེ་ལས་60ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་120ལྷག་ཙམ་དང་དེ་་་་་
བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་མི་སྣ་གདན་་་་་་་
དྲངས་ཡོད་པ་རེད།

འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཆབ་མདོའི་་་་་་
རྫོང་དང་ཆུས་བཅུ་གཅིག་གི་འཐུས་མི་ཚོས་རིམ་་
པ་བཞིན་གར་སྟེགས་ཐོག་བསྐྱོད་ནས། ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ལམ་ཐིག་་་་་
དང་གཙོ་གནད་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་འོས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། ཆབ་མདོའི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་
བའི་ལེགས་ཆ་དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞ་
མོན་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་ལས་དོན་ཁང་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་
དང་། མཛོ་སྒང་རྫོང་ཧུའེ་ཏིང་གསོལ་མགྲོན་་་་་་

ཁང་ཆེ་མོ། བོད་ལྗོངས་སྨར་ཁམས་རྫོང་ཡུན་་་་་་
ཧྥུའུ་ཆུ་གློག་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི། ཆབ་་
མདོ་མིང་ཧྲེང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་། བོད་ལྗོངས་་་
གོ་འཇོ་རྫོང་ཉི་ཤར་ཤར་ཕྱོགས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་་
དབར་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་སོགས་་་
ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་11ལ་གན་རྒྱ་བཞག་པར་མ་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.7གཏོང་རྒྱུའི་གྲོས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་བྱུང་བ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་
སྐབས་དམ་པོར་བཟུང་ནས་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ངེས་་་་་་
གནས་ལ་དམིགས་ཏེ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
ཐོན་ལས་དེ་ཐོན་ལས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་་་་་
ནས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་
ཤིང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་་
བསྒྲིལ་ནས་ཇ་རྟའི་གཞུང་ལམ་རིག་གནས་ཡུལ་་་
སྐོར་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་འཆར་འགོད་བཟོས་པ་་་་་་
དང་ཇ་རྟའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་།
ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་དང་། དུས་མཚམས་ཧྲིལ་པོ།
གཞི་རྒྱུ་ཚང་མ་བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་བཏོད་ཡོད་པ་
རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་
ཞུས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཙང་གསུམ་ཇ་རྟའི་རིག་
གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པའི་

འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
8ཚེས་21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་21ཉིན་ཤང་ཀང་ཅིན་ལི་ལའེ་ཚོགས་པའི
“གཅེས་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད”བོད་དུ་སྤེལ་ནས་ལོ་བཅུ་་་་
འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སུ་འཚོགས་པ་་་་་་
རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲུབ་ཁང་་་་་
ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་དྲུང་ཆེ་གཅིག་ལྕོགས་དང་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཀང་གིས་ཤིས་ཚིག་་
བསྒྲོན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལོ་བཅུའི་རིང་ཤང་་་་་་་་
ཀང་ཅིན་ལི་ལའེ་ཚོགས་པས་སྔ་རྗེས་སུ་ཉིང་ཁྲི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་དང་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་དང་དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
སྲིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཅའ་སྡོད་གྲོང་ཚོར་་་་་་
གྱོན་ཆས་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་་་་་
ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འབྲེལ་་
གཏུག་སྤེལ་རེས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་
དང་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་་་

ཚང་དུ་བཏང་ནས་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཕན་ཡག་པོ་དང་
ཏན་ཏིག་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་་་་་
རེད། ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་དུ་ཙུང་ཚའེ་ཙེང་་་
ཀྲི་མིང་ལ་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ལག་ཁྱེར་དང་་
བྱ་དགའི་རྟགས་མ་གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་ཅིན་ལི་་་་་་
ལའེ་ཚོགས་པའི་དབར་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་་་་་་་་་་་
མཐུན་བཞག་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཤང་ཀང་་་་
ཅིན་ལི་ལའེ་ཚོགས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་སྲིད་འཛིན་་
ཙུང་ཚའེ་གཅིག་ལྕོགས་ཙེང་ཀྲི་མིང་དང་བཅས་་་
པས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བོད་ལ་སེམས་ཁུར་དང་་་་་་
དགའ་ཞེན་བྱས་ཏེ། ཅིན་ལི་ལའེ་ཡི“གཅེས་སྐྱོང་་་
བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ནས། མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་སྦར་མཐིལ་ཙམ་་་་་
ཚུན་ཆད་ལའང་གཅེས་སེམས་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཚོགས་པས་ཞལ་འདེབས་་་
དང་ལེན་བྱེད་མཁན་ཚན་པའི་འཐུས་མིར་ཞལ་་་
འདེབས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་སྤྲད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་སྟོན་དང་ཡིག་གཟུགས་དང་་་
རི་མོ་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་པ་ཕན་་
གྱིས་ཞུས）

ཤང་ཀང་ཅིན་ལི་ལའེ་ཚོགས་པའི“གཅེས་སྐྱོང་བྱ་
སྤྱོད”བོད་དུ་སྤེལ་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་དྲན་
གསོའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལག་རྩལ་བསླབས་ནས་ཞིང་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བརྒྱུད་་

རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་དང་ལས་གཏོད་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་པས་རྩལ་བརྟེན་ལས་སྒྲུབ་དང་རྩལ་བརྟེན་འབབ་འཕར་བྱུང་བ་རེད།
འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་འབྲས་སྤུངས་ཤང་ངག་ཚང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་མ་བྱན་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་20ཙམ་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་

ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་2024ལོའི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་་
ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ལྔ་པ་འགོ་
ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། རྒྱལ་མཚན།
ཝང་ཀང་བཅས་ཞུགས་པ་དང་། ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་་་་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྐང་
འཁོར་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏ་ཝེ·ལཱ་ཕཱ་ཏི་ཨན་གྱིས་་་་་་་་

སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་་་
སྤྲིངས་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔ་ཡིན་་་་་་་་་
ཞིང་། ལྷ་ས་དང་། ཉིང་ཁྲི། གཞིས་རྩེ་བཅས་སུ་འགྲན་་་་་་
དུམ་གསུམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་དེ
“ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་བགྲོད་ལམ་ཆེ་མོར་ཕྱོགས་པ་དང་།
‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’དང་འབྲེལ་མཐུད། ལུས་རྩལ་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས། ཕྱོགས་ཐོན་ཁུལ་ཆེན་འཛུགས་་་་་་་་་་
སྐྱོང”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། “གཞུང་་་
ལམ་ཡག་ཤོས་སུ་རྐང་འཁོར་བཞོན་པ་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡར་

དགའ་ཞེན་བྱེད་པ”འབོད་ཚིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། “འགྲན་བསྡུར
+འཛད་སྤྱོད”དང་། “འགྲན་བསྡུར+རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར” “འགྲན་བསྡུར+ཐོན་ལས”བཅས་ལ་དམིགས་ནས་་
སྒོ་དབྱེ་དང་། མཉམ་ལས། སྤེལ་རེས་བཅས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་སྟེ། འགྲན་བསྡུར་འདི་ཉིད་མཐོ་ཚད་
གསར་པ་ཞིག་དང་ཆུ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གཉེར་ཐུབ་པ་་
བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གིས་བོད་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་པ་ལོན་པ་དང་བོད་དེ་བས་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འཛམ་་
གླིང་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་
མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ལྔ་པ་ལྷ་སར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་པ།


