
ངང་ལག་རྒྱ་ལྕང་ཞེས་འབོད་དོན་ནི་མཚོ་མོ་ངང་ལག་རིང་མོའི་་་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནི་རུ་ཐོག་རྫོང་ཁོ་ནར་་་་་་
སྐྱེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་སྡོང་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་ལོ་ངོ་་་་་་
སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན། ལྷག་པར་དུ་རེ་བཅོལ་གྲོང་ཚོའི་ཆོས་་
ལུང་ཞོལ་མ་ཚོགས་ཆུང་དུ་ངང་ལག་རྒྱ་ལྕང“རྒན་ཤོས”ལོ་200ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། རེ་བཅོལ་གྲོང་ཚོར“ངང་ལག་རྒྱ་ལྕང་གི་་་་་
ཕ་ས”ཞེས་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རེ་བཅོལ་གྲོང་ཚོས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
བས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་་་
གྱི་སྡོང་ཕྲུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཆགས་་་་་
པ་དང་། ཏང་ཀྲི་པུས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཕྱིར་

ཚོང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ། ཞིང་དུད་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་ངང་ལག་རྒྱ་ལྕང་གི་སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡང་བྱུང་ནས་གྲོང་མི་་་
ཚོ་ཕ་ཡུལ་དང་གྲོང་ཚོ་ནས་ཐོན་མི་དགོས་པར་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་་་
བྱུང་སྟེ། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་བཏོད་ཐུབ་ཡོད།

“ངང་ལག་རྒྱ་ལྕང་ནི་གྲང་ཐན་ཐེག་ཐུབ་པས་ས་མཐོར་སྐྱེས་སླ་་་་་་
བས། མཐོ་ཞིང་གྲང་བ་དང་། གསོ་རླུང་དཀོན་པ། ཐན་ཆེ་ཆར་ཉུང་་་
གི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མཚོན་ན། ཁོར་ཡུག་མཛེས་བཟོ་དང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱེད་པའི་གདམ་ག་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད” “ལོ་འདི་་
དག་རིང‘རི་གཉིས’ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་་་
ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་པའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བས། ང་ཚོའི་་་་
གྲོང་ཚོའི་ངང་ལག་རྒྱ་ལྕང་གི་སྡོང་ཕྲུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་་་་

པོ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་རེ་བཅོལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་
པོ་ཁྲེང་ཁང་གིས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དང་ཐོག་རེ་བཅོལ་གྲོང་ཚོའི་་་་
ངང་ལག་རྒྱ་ལྕང་གི་སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞིའི་གཞི་ཁྱོན་ཅུང་ཆུང་མོད།
ཡིན་ན་ཡང་རུ་ཐོག་རྫོང་ཨུད་དང་། རྫོང་སྲིད་གཞུང་། དེ་བཞིན་གྲོང་་
ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་བཅས་ཀྱི་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
འོག སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད།
2022ལོར་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1800བཏང་ནས་སྡོང་་་་་་
ཕྲུག་གསོ་ས་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་3བསྐྲུན་པ་དང་། མིག་སྔའི་བར། སྡོང་་་་་་་
ཕྲུག་རྟེན་གཞི་དེར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2000ལྷག་ཙམ་་་
བཏང་བ་རེད། རེ་བཅོལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་643ལ་མི་རེར་སྡོང་ཕྲུག་་་་་་
རྐང་100རེའི་ཚད་གཞི་བྱས་ནས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ་དང་མ་རྐང་་་་་་
ནང་ཞུགས་ཚད་100%དང་སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་2500

ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་རེད།
གྲོང་མི་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས“ད་ལྟ་སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་པའི་་་་་

དུས་ཚིགས་རེད། ངས་རྟེན་གཞི་འདིར་སྡོང་ཕྲུག་འདེབས་འཛུཊ་དང་། ཆུ་
རྒྱག་པ། བདག་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་རེར་གླ་ཕོགས་་་
སྒོར་260འདུག ལོ་མཇུག་ཏུ་ད་དུང་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་གི་ཡོད་་་་
པས་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་ནས་ཇེ་ལེགས་རེད”ཅེས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

“ངང་ལག་རྒྱ་ལྕང་འདི་དག་ངས་ད་ལོ་དཔྱིད་ཀར་བཙུགས་པ་་་་་་་
ཡིན། ཧ་ལམ་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་ཁང་པའི་རྒྱབ་མདུན་དུ་བཙུགས་་་་་་་་
པས་ད་ཆ་གང་སར་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་ནས་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་ཕྱིན་པ་
མ་ཟད། ད་དུང་སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞི་དང་གྲོང་མི་གཉིས་ཀར་འབབ་་་་་་་
འཕར་བྱུང་ཡོད”ཅེས་ངང་ལག་རྒྱ་ལྕང་ལ་ཆུ་རྒྱག་བཞིན་པའི་ཁེར་རྐྱང་
འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཤད།

རེ་བཅོལ་གྲོང་ཚོར། སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་འདྲ་བར་ངང་
ལག་རྒྱ་ལྕང་གི་སྡོང་ཕྲུག་བཙུགས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་མང་དུ་་་་
ཕྱིན་པའི་མང་ཚོགས་མང་པོ་ཡོད། ཁྲེང་ཁང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་
གཞིགས་ན། མིག་སྔར། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱབ་མདུན་དུ་་་་
ངང་ལག་རྒྱ་ལྕང་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་མཁན་དུད་ཚང་192ཡོད་པ་རེད།

ཁྲེང་ཁང་གིས“ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་ངང་ལག་རྒྱ་ལྕང་གི་སྡོང་ཕྲུག་་་་་་་
མངའ་རིས་ཀྱི་ས་ཆ་ཁག་ཏུ་འཚོང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཞིས་རྩེ་
དང་། ནག་ཆུ། ཤིན་ཅང་སོགས་སུ་ལའང་འཚོང་གི་ཡོད། ད་ལོ་སྡོང་་་
ཕྲུག་རྟེན་གཞིས་ངང་ལག་རྒྱ་ལྕང་གི་སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་51.4བཙོངས་པར་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་271.3རག་པ་དང་། ཁེར་རྐྱང་འདེབས་འཛུགས་་་་
དུད་ཚང་ཁག་གིས་ངང་ལག་རྒྱ་ལྕང་གི་སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་8.19བཙོངས་
པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་94ལྷག་ཙམ་རག་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བསྡོམས་་་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་365ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ངང་ལག་རྒྱ་ལྕང་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མིག་སྔའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་ཙམ་མ་ཟད། ད་དུང་ཕུགས་ལ་ཕན་པའི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཀྱང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། འདི་ལོ་ལོ་61ལ་སླེབས་པའི་གྲོང་མི་
འཆི་མེད་ཕུན་ཚོགས་ནི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་རེ་བཅོལ་བ་ཞིག་རེད། ཁོང་་
གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་གྲོང་ཚོའི་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་གླེང་སྐབས།
“སྔོན་ཆད་ལྷགས་པ་རྒྱག་ཐེངས་རེར་གྲོང་ཚོར་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་ཀྱི་
རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤིང་མང་པོ་བཙུགས་པས།
ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མཁའ་་་་་་
རླུང་ཡང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས། གྲོང་ཚོའི་ནང་དུ‘འབྲོག་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་་་་་་
ཁང’གཉེར་མཁན་ཡང་ཡོད་པས་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་གླིང་ག་གཏོང་བར་་
ཡོང་མཁན་ཡང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག”ཅེས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་་་
མདངས་འཕྱུར་བཞིན་བཤད།

སྡོཐོངསྡོ ཐོང་་ཕྲུགཕྲུག་་ཐོ ཐོནཐོ ཐོན་་ལསེལསེ་་དརདར་།་། གྲོཐོངགྲོཐོང་་མམིའེའེམམིའེའེ་་ཡོཐོངཡོཐོང་་འེབབའེབབ་་འེཕརའེཕར་།་།

འདིའདི་་ནིནི་་སྔོསྔོ་་ལྕངལྕང་་གིསགིས་་རྒྱནརྒྱན་་པའིཔའི་་རེརེ་་བཅོལབཅོལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཚེ་རིང་འབྲུག་གྲགས་ནི་ཀྲུང་གུང་ཏང་ཡོན་དང་བོད་་
ལྗོངས་ནག་ཆུ་ནས་ཡིན་ལ་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་
མི་ཞིག་ཀྱང་རེད། 2018ལོར་ཚེ་རིང་འབྲུག་གྲགས་དམག་ཞབས་་
ཐིམ་རྗེས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་
ཏེ་བོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ལ་དགའ་མཁན་ཚོར་དམིཊ་པའི་ཆུ་རྐྱལ་་
སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ནས་བྱང་ཐང་དུ་ཆུ་ཐོག་ལུས་རྩལ་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། ནག་ཆུའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་་་་་་
སྦྱོང་བྱ་གཞག་ལ་ལེཊ་སྐྱེས་ཕུལ་བ་དང་དམག་མི་རྙིང་པའི་་་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་ཡུལ་་་
དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལས་གཏོད་གཏམ་རྒྱུད་བརྩམ་འགོ་ཚུགས།

2015ལོར་ཚེ་རིང་འབྲུག་གྲགས་ཕུལ་བྱུང་གི་སྦྱངས་་་་
འབྲས་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་འགྲོ་འདོད་ཆེ་བའི་དམག་མིའི་་་་
སློབ་གྲྭར་རྒྱུགས་འཕྲོད་དེ་དམག་དཔུང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་འགོ་་་
ཚུགས་པ་དང་། དམག་མི་བྱེད་རིང་2016ལོའི་G20ཧང་་་་་་
ཀྲོའུ་དབུ་ཚོགས་དང་2017ལོའི་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞ་མོན་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་བདེ་སྲུང་ལས་དོན་ནང་་
ཞུགས་མྱོང་ཡོད། འོན་ཀྱང་མི་ཚེའི་ནང་བློ་ཕམ་སྐྱེ་བའི་བྱ་་
བ་མང་པོ་འཕྲད་སྲིད་དེ། ཚེ་རིང་འབྲུག་གྲགས་ལ་གློ་བའི་་་་
འདུས་འདྲིལ་གཅོང་ནད་ཕོག་པས་རང་ཉིད་དགའ་ཤོས་ཀྱི་
དམག་དཔུང་གི་འཚོ་བ་དང་ཁ་མི་བྲལ་ཀ་མེད་བྱུང་།

ལོ་22ལས་སོན་མེད་པའི་གཞོན་ནུ་ཚེ་རིང་འབྲུག་་་་་་་་་
གྲགས་ལ“འབྱུང་འགྱུར་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས། ངས་གང་་་་་་་
ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་བམ”སྙམ་པའི་བསམ་བློ་མང་པོ་འཁོར་ནས།
སྐབས་ཤིག་རིང་སེམས་སྡུག་གིས་མནར།

འཐབ་གྲོགས་དང་སློབ་གྲོགས་ཚོས་སྐུལ་ལྕག་ཐེངས་་་་
མང་བྱས་མཐར། ཚེ་རིང་འབྲུག་གྲགས་ལ་བསྐྱར་དུ་ཡིད་་་་
ཆེས་རྙེད་ནས་བློ་ཁོག་ཆེ་ལ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་སེམས་ཐག་་
ཅིག་བཅད་པ་སྟེ།

ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ས་བབ་སྨི་4500ལྷག་ཙམ་ཡོད་་་་་་
པའི་ནག་ཆུར་ཆུ་རྐྱལ་ཁང་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་རེད།

བསམ་ཚུལ་འདིར་ནང་མི་དང་གྲོགས་པོ་ཚོས་མོས་་་་་་་
མཐུན་དེ་ཙམ་བྱས་མེད། ནག་ཆུའི་གནམ་གཤིས་ཞན་པས་
མིང་དོན་མཚུངས་པའི“ས་མཐོའི་ས་མཐོ་རང”རེད། དེ་་་་
གར་ཆུ་རྐྱལ་ཁང་བཙུགས་ན་ས་བབ་ཕུད། ཕོན་ཆེ་བའི་མ་་
རྩ་གྲབས་གསོག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས།

འོན་ཀྱང་ཚེ་རིང་འབྲུག་གྲགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་བསམ་་་་་་་
ཚུལ་དེ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་དོན་ནི་ཁོང་ལྗོངས་ཕྱིར་
སློབ་ཆེན་འགྲིམ་སྐབས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཞིག་བྱུང་བས་་་་་་་་

ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེ་དུས་ཆུ་རྐྱལ་སློབ་ཚན་འཚོགས་སྐབས་་་་
བོད་ནས་ཡོང་བའི་སློབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་ལུས་རྩལ་ར་བ་དང་་
སྒྲིག་བཀོད་དེ་ཙམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་མེད་པའི་དབང་གིས་་་
ཆུ་ཐོག་ལུས་རྩལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཧ་ལམ་མེད་པས་ཆུ་རྐྱལ་་་་་་
སློབ་ཚན་གྱི་སྦྱངས་འབྲས་རྟག་ཏུ་དམའ་ཤོས་ཡིན་པ་རེད།
སྣང་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཁོང་གི་བློ་ཕམ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁོང་ལ་ད་་་་
ཐེངས་ལས་གཏོད་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབུས་སའི་ས་བོན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ནག་ཆུ་བ་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ཆུ་རྐྱལ་ཁང་བསྐྲུན་
ཆེད། ཚེ་རིང་འབྲུག་གྲགས་ཀྱིས་ཆེད་མངགས་ཚོགས་པ་་་་་
བཙུགས་ནས་དུས་འགོའི་ཁྲོམ་རའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་་་་་
ཞིབ་གང་ལེགས་བྱས་པ་མ་ཟད། གང་ས་གང་ནས་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་གྲབས་གསོག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

2020ལོའི་ཟླ་5པར། ཁོང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
3000བཏང་ནས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་པའི་སྨི་ངོས་
གྲུ་6000ཟིན་པའི་ཆུ་རྐྱལ་ཁང་དངོས་སུ་ལས་གཉེར་བྱེད་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཚེ་རིང་འབྲུག་གྲགས་ཀྱི་ལས་གཏོད་་་་་་་་
ཚོགས་པ་སྐབས་ཤིག་རིང་ནག་ཆུར་སྐད་གྲགས་ཆོད།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་དྲོད་སྙོམས་ལུས་སྦྱོང་ཆུ་་
རྐྱལ་ཁང་དང་པོ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སྨྱན་སྦྱོར་མི་ཉུང་བ་ཞིག་
གིས་གསར་འགྱུར་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་སྤེལ་བས།
འཛམ་གླིང་དུ་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཆུ་རྐྱལ་ཁང་དེ་ཉིད་བྱང་་
ཐང་ས་གཞིའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི“མིང་བྱང”ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་
པ་མ་ཟད། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བསམ་བློ་གཏོང་ཕོད་པ་་་་་་
དང་། སྒྲུབ་ཕོད་པ། འབད་འཐབ་བྱེད་ཕོད་པའི་ན་གཞོན
“དམག་མི་རྙིང་པ”ཚེ་རིང་འབྲུག་གྲགས་ངོ་ཤེས།

ལོ་དེའི་ཟླ་11པར་ཚེ་རིང་འབྲུག་གྲགས་ཀྱི“འཛམ་་་་་་་
གླིང་དུ་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཆུ་རྐྱལ་ཁང”གི་རྣམ་གྲངས་ལ་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་གཉིས་པའི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་་་་
པོ་ཐོབ་པ་དང་སྦྲགས། ལས་གཏོད་ལམ་བུར་དཀའ་ངལ་་་་
ཇི་ཙམ་བརྒྱབ་པ་གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་མ་དེ་ལས་གསལ་་་་
བཤད་བྱེད་ཐུབ།

གཉེར་སྐྱོང་རིམ་བཞིན་རྒྱུན་གཏན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། ཚེ་རིང་འབྲུག་གྲགས་ཀྱིས་ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གསོ་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་་་་
བའི་ཐད་བསམ་བློ་དེ་བས་མང་བ་གཏོང་འགོ་ཚུགས།

ད་ཆ་ནག་ཆུའི་མང་ཚོགས་ལ་ཆུ་རྐྱལ་སྐོར་གླེང་ན། དེ་་་་
ནི་ཁོང་ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་བྱ་་་་་
བ་ཞིག་མིན། ཚེ་རིང་འབྲུག་གྲགས་དང་ཁོང་གི་ཆུ་རྐྱལ་ཁང་་
ལ་ཡོང་འབབ་བྱུང་བ་ཙམ་མ་ཟད། བྱང་ཐང་ས་གཞི་ཆེན་་
པོར་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་རྐྱལ་ལུས་སྦྱོང་གི་གནམ་ས་གསར་་་
པ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་བཏོད་ཐུབ་ཡོད།

དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་ཚེ་རིང་འབྲུག་
གྲགས་ཀྱི་ལས་གཏོད་གཏམ་རྒྱུད།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་་
ཤུར་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་དང་། གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་
གིས་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་གྲོང་རྡལ་གྱི་མཉམ་་་་་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་ལས་ཀའི་་་་་་་
གཙོ་གནད་དང་། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཡོང་འབབ་མང་
དུ་གཏོང་བ་དང་ཞིང་པ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་རྒྱུ་དམིགས་་་་་
ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་བསམ་ཕྱོགས་གསར་གཏོད་དང་། བྱ་
ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་
བཏོན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་དང་་་་་་་
སྒུལ་ནུས་གསར་པ་བསྣན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་
ལ་རམ་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་གྲོང་་་
ཚོ་ཁག་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་དམིགས་པའི་དམིགས་ཚད་་་་
འགན་འཁྲིའི་ཡི་གེར་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ལོ་མཇུག་་
གི་དཔྱད་ཞིབ་ནང་བཅུག་ཅིང་། ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དུས་བཀག་བཞིན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ཞིབ་འཇུག་གིས་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་གནས་་
ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་རྒྱུས་ལོན་དང་། ཐབས་ཇུས་བགྲོ་་་་་
གླེང་། བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཚད་འདེབས་དོ་་་
དམ་གྱིས་ཟླ་རེར་འཆར་འགོད་དང་། གསར་འབྱེད།
ལེགས་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཡོད། གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་་་་་་་
ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་འགན་ལེན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ལམ་ལུགས་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་ནས་ཟླ་རེར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གཏིང་་་་་་

ཟབ་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་འགོར་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་གིས་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། གོང་རིམ་ནས་གཞོགས་འདེགས་་་་་་་
བྱེད་དགོས་རིགས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའམ་ཡང་ན་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཞན་པའི་རྣམ་གྲངས་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལས་ཀ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བའི་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་་་་་་་
དཀའ་ངལ་སེལ་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད།

མཉམ་སྡེསྡེབ་དཔལ་འབྱོཞོར་འཕེསྡེལ་རྒྱས་བཏང་། གྲོཞོང་གསསྡེབ་་དར་རྒྱས་ལས་ལ་གཞོཞོལ་།

———— རུརུ་་ཐོགཐོག་་རྫོངརྫོང་་རེརེ་་བཅོལབཅོལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་སྡོངསྡོང་་ཕྲུགཕྲུག་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ལསེ་གཏ ཐོད་གཏམ་རྒྱུད་།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་དགེ་སྡིངས་གྲོང་རྡལ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གྲོང་ཚོས་ས་གནས་དེ་གའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིར་གཞི་ཚུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་
བེད་མེད་ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བེད་སྤྱོད་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ལ་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱབ་མདུན་དུ་ཤི་ཀྭ་དང་ལ་ཕུག་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ལོ་ཏོག་འདེབས་པར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས
“ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ཆུང་ཆུང”དང“ཚལ་ཞིང་ཆུང་ཆུང”ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བདེ་སྐྱིད་གླིང་་་་་
གྲོང་ཚོའི་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་ལ་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་180བཏང་བ་དང་བསྡོམས་མུའུ་56.08ལག་ལེན་བསྟར་བས་རྣམ་གྲངས་དེ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གྲོང་ཚོའི་དབུལ་སྒྲོལ་
དུད་ཚང་146གི་མི་གྲངས་584ལ་ཁྱབ་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། མི་ཐེངས་260ལས་གཏོད་ལས་ཞུགས་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། འདི་ནི་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་ལས་དོན་མི་སྣས་སྔོ་ཚལ་གྱི་སྐྱེ་འཚར་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

“ཚལ་ཞིང་ཆུང་ཆུང”ལ་བརྟེརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོ བྱོར་འཕེརྟེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲི ད་ཧུར་ཐག་བྱོས་པ།

གྲོཐོངགྲོཐོང་་གསེའེབགསེའེབ་་དརདར་་རྒྱསེརྒྱསེ་།་།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར།རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891—6322471
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