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今日主要内容

▲ 王君正在拉萨市调研时强调 认真贯彻落

实党的二十届三中全会精神 扎实推进“四
件大事”落实 努力当好全区长治久安和高

质量发展排头兵

▲ 二〇二四中国西藏第五届跨喜马拉雅国

际公路自行车极限赛在拉萨隆重开幕

▲ 天津市代表团来藏考察并座谈

▲ 广东省党政代表团来藏考察并座谈

▲ 超三千个新物种在第二次青藏科考中被

发现

第一版

▲ 守护碧水蓝天 共绘和美画卷

第二版

▲ 河北中医药大学44名毕业生投身阿里医

疗卫生事业 在祖国最需要的地方绽放青春

▲ 香港金利来集团“关爱行动”西藏行十周

年纪念座谈会召开

▲ 昌都市举办第十届三江茶马文化艺术节

推介会

第六版

第八版

▲ “政校企”三方联动 搭建人才培养“直通

车”

第七版
▲ 桑日县人民检察院 开展廉政警示教育系

列活动

第五版 ▲ 特刊：缘藏30载

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་་་་་་་་
འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་སྡེ་ཁུལ་དོ་དམ་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འགན་འཁྲིའི་དོན་ཚན་གསལ་པོ་བཟོ་བ། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་་་་་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཐོན་ཁུངས་གཤམ་སྐྱེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་དང་་་
གནད་སྨིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་་་་་་
བཟང་པོ་དང་བྱེད་ཐབས་བཟང་པོ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་
གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་
ནུས་པ་དང་མིང་གྲགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བོད་ལྗོངས་ཧུང་ཆུས་སྐྱེ་དངོས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་བོད་་
ལྗོངས་ནོར་གཡང་ཞིང་ལས་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཝང་ཅུན་་་་་
ཀྲེང་གིས་འཁོར་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཐོན་རྫས་ལ་གཟིགས་པ་དང་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་གསན་རྗེས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་དང་། ཚན་རྩལ་ཞིབ་་་
སྤེལ། མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་སོགས་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་་་་་
རིན་ཐང་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་་་
ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བཟའ་བཅའི་ལས་་
རིགས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་
ཆེན་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོར་འཛུགས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་འགག་སྒོ་་་་
ནན་པོ་བསྲུངས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཧྭ་ཝེ་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལས་སྒོ་པུའུ་རུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རིག་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རིག་ནུས་ཅན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ནན་ཏན་ངང་གསན་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་་་་
ཏེ་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་གསར་སྤེལ་ཐད་མུ་་
མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ། གཉེར་སྐྱོང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཉམས་མྱོང་གསར་པ་གསོག་པ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་ནི་དམངས་འཚོའི་་་་་
ལས་གྲྭ་དང་དམངས་སེམས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད་ལ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྗེ་འབུམ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་བོན་་་་
ཤོད་སྒོ་ར་དང་བཞི་སྡེ་དགོན་གྱི་སྒོ་རར་ཕེབས་སྐབས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་
གིས་གཟིགས་ཞོར་དུ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ལས་དོན་་་་
སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས“རྙིང་པ་རྙིང་པ་ལྟར་་་་་་་་
ཉམས་བཟོ་བྱེད་པའི”རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་་
དངོས་རང་བཞིན་དང་། ཉམས་འགྱུར་ཆ་ཚང་རང་བཞིན། རིག་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་བཅས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་་་་་་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་རིག་དངོས་ཀྱི་དོན་གོ་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ་་་
གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་
ཏེ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་དག་ཐོན་རྫས་གཏོད་དགོས་པའི་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་་
དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒྱུར་
བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་་་་

སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་གཏོང་དང་རྒྱུན་དུ་་་་་་་་
དོགས་ཟོན་བྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། ཕུགས་འཕེར་གྱི་ཇུས་
གཞི་འདིང་བ་དང་རྩ་བ་བརྟན་ཚུགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་པ། བག་མེད་་་
ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་པ་དང་སྒྱིད་ལུག་གི་བསམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
ཁྱད་བསད་བྱེད་པ། མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མི་་
སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མུ་་་
མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚན་རིག་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞི་རིམ་དུ་བསྒྲུབས་་་་་་
ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཧུར་ཐག་འདིང་དགོས།

འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཁྲོད་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་་་
བཏང་སྟེ། འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་། གྲལ་བཤེར་འདུམ་འགྲིག་
ཐག་གཅོད། མཉམ་སྡེབ་གྲོས་མོལ་བཅས་ལྷུ་ཚིགས་གསུམ་ལ་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་དང་། སྔོན་འགོག་་་་་
ཚོད་འཛིན་དང་ཚོད་འཛིན་བརྟན་པོ། འདུམ་འགྲིག་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་གསུམ་རང་འགུལ་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་མང་པོ་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཁག་བགོས་འདུམ་འགྲིག འགན་་་་་་་
འཁྲི་ལྡོག་བཤེར་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གསུམ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་་་་་
ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། “འདུ་
ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ།
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་། ལས་འགན་
སྒྲུབ་སེམས། དགོས་གཏུག་གི་བསམ་པ་བཅས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་མ་དངུལ་མུ་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། རྣམ་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་སྔ་་་་་
ཙམ་དོན་འཁྱོལ་དང་། ལེགས་གྲུབ། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་སྔར་་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་རིགས་ཁག་གི་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་བློ་བདེ་པོས་མ་འཇོག་དང་། བློ་བདེ་པོས་ལས་་་་་་
རིགས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཐུབ་པ། བློ་བདེ་པོས་ལས་གཏོད་ཐུབ་པ། སྤྲོ་་་་
སྣང་ལྡན་པའི་ངང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། དམངས་་་་་
འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
དགོས་མཁོ་དང་རེ་སྒུག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། དམངས་འཚོར་ཕན་
པ་དང་དམངས་སེམས་དྲོ་བའི་བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་མང་བ་སྤྱོད་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་་་་
དང་། སྨན་བཅོས་སྟབས་བདེ་བ། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་སྣ་་་་་་་་
མང་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པར་སྐོང་དགོས། བློ་བརྟན་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་པ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་
དགོངས་པ་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཅིར་་་་་
ཁྱབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་སྐྱེ་ཁམས་ཅན་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། མཐའ་མཚམས་ས་་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོ་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་། དགེ་སྤེལ་་་་

སྐྱོན་སྤང་། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་
དགོས།

མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་
ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱིས་སྐྲུན་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་་་་
དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལེགས་པར་སྐྲུན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
འཚོ་བ་དེ་བས་བདེ་འཇགས་དང་། དེ་བས་སྟབས་བདེ། དེ་བས་སྐྱིད་་་
སྣང་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་་
མང་བ་དང་དེ་བས་ལེགས་པ་གཏོད་དགོས། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་
འཛིན་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་་
པ་དང་། གནའ་གྲོང་གི་ཉམས་འགྱུར་ངེས་གནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ། རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་གནས་ཆོས་ཉིད་་་་་
སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ། ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རིག་གི་འཕེལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ཉམས་་་་་་་་
འགྱུར་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཚགས་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་
ངོས་དང་ས་འོག་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་
སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཕུགས་་་
ལ་དམིགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ངོས་དང་ས་འོག་གི་མདོང་་་་་་
དྲའི་བཀོད་པ་དང་འཆར་འགོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གོ་རིམ་་་
ལྡན་པའི་ངང་ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་ཏན་ཏིག་སྐོང་་་
དགོས། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ། དུས་ཚད་ནུས་གསུམ་སྟངས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་བརྟན་པོ་དང་བདེ་་་་་་་་
བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཞིབ་ཚགས་ངང་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་ལན་ཧུར་ཐག་སློག་
པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་རེ་ཞུ་ཐག་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་ཞུགས་པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་རང་འགུལ་་་་
རང་བཞིན་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཇུག་སྒོ་གནད་འཁེལ་་
ངང་འཚོལ་བ་དང་། འགག་གནད་གནད་འཁེལ་ངང་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་པ། ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག རྩ་དོན་སྟངས་འཛིན་་
བཅས་བྱས་ཏེ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པ་དང་་་
འཚམ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ལྷ་སའི་རིམ་ཁག་ཏང་ཡོན་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ལ་བརྩི་སྲུང་་་་་་
ནན་པོ་ཞུས་ཏེ། དུས་བབ་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱིས་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ལས་དོན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ལ་་

འཆར་འགོད་བྱེད་པ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉེན་་་་་
ཁ་འགོག་ཟོན་བཅས་བྱས་ནས་ཡིན་མིན་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ལངས་་་་་་་་
ཕྱོགས་བརྟན་པོ་དང་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
“གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞིའི”སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
ལྟ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་དང་ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བཅས་བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་་་་་
པ། སྟབས་བདེ་ཅན་དང་ཕྱོགས་རེ་ཅན་འགོག་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་་་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། དམངས་གཙོ་་
གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་ཏང་ཨུད་ཚན་ཁག་གི་མཉམ་སྡེབ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་
འདོན་པ། ཐབས་ཇུས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་དམངས་གཙོ་དང་།
ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དང་ནུས་ལྡན། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁྲིམས་དང་་་་
མཐུན་ཞིང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་བཅས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། ལས་ཀ་རེ་རེ་བཞིན་དོན་་་
འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིམ་པ་མང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་
ནས་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་སེམས་ནུས་
ཡོད་རྒུས་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་བྱ་བ་བཟང་པོ་བསྒྲུབས་ནས་་
ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཀྲང་ཀུང་གིས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་་་
ཞུས་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་་་་་་་་
ཐེན་ཅིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་་་
སྐུ་ངོ་མས་བོད་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གནང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་གནང་ཡོད། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཏན་འཁེལ་གནང་བའི
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་པོར་དམིགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བར་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་བུ་གསར་པར་བསྐྱོད་ཡོད།

ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
བོད་ཀྱི་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ།
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ཏང་ཡོན་ལས་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞེན་རྒྱལ་ཞེན། དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་པ་བཅས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་།
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐེན་ཅིན་་་
ལ་སྤྲད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ།
ཐེན་ཅིན་གྱི་འགན་བབ་ཀྱི་ལས་འགན་དང་སྒྲུབ་དགོས་པའི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཞིག་ཀྱང་རེད། ང་ཚོས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལོ་30འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་
པ་དང་། ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། འགྲོ་འོང་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་བོད་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་
འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་
རྟོག་ཞིབ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར། ཀོང་་་
ཏུང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྤྲད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་སྟེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་་་་་་
པོར་འཛུགས་པར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་རིམ་པ་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ།
དམངས་འཚོའི་བོད་སྐྱོར་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱི་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་་
གཏོང་བ། ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་དེང་་་
རབས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིག་སྟོབས་བོད་སྐྱོར་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྨན་བཅོས་དང་སློབ་གསོའི་རོགས་སྐྱོར་དམ་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་གྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་་

མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། ནུས་རྒྱུ། རིག་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་
ཀྲེང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཧོང་ཁུན་མིང་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ཝང་ཝུའེ་ཀྲུང་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་་་་
ལུགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་་
པ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཀོང་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཡུན་རིང་བོད་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་་་་་་་
ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རང་སོ་སོའི་ལེགས་་
ཆ་བཏོན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ།
སློབ་གསོ་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཞི་་་་་་
རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་་་་
ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་
རྟོག་ཞིབ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།


