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སྒྲུང་རིང《སྨན་པ་གྲྭ་ཚང》ནི་སོག་པོའི་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་་
ཨ་ཡོན་ཀ་ཡིས་སོག་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བརྩམས་པའི་སྒྲུང་རིང་གྲགས་
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་2012ལོའི《ཁྲའོ་ལོ་མེན》ཞེས་པའི་་་་་་་
སོག་ཡིག་གི་དུས་དེབ་དང་པོ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་མུ་འགོད་བྱས་ཡོད། ལོ་དེའི་་་་
ཟླ་བ་10པའི་ནང་སོག་རིགས་གི་ལོ་ཙཱ་བ་ཧཱ་སིན(哈森)གྱིས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་་་་་
ཏེ། 2013ལོའི《མི་དམངས་རྩོམ་རིག》དེབ་བཅུ་གཉིས་པར་བཀོད་ཡོད།
2014ལོར་སྒྲུང་རིང་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་དང་རྒྱ་འགྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་ཧཱ་སིན་གཉིས་ལ་་་་་་
ནང་སོག་གི་ཆེས་མཐོའི་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ་སྟེ། ཏའོ་རི་ཎ་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ་་་་་་་
ཆེན་པོ་དང་ཏའོ་རི་ཎ་ལོ་ཙཱ་བའི་བྱ་དགའ་ཐོབ། དེའི་རྗེས་སུ་ཀྲུང་གོའི་གྲངས་་་་་་
ཉུང་མི་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་མཐུན་ཚོགས་དང་། མི་དམངས་རྩོམ་རིག་དུས་དེབ་་་་་་་་
ཁང་། མི་རིགས་རྩོམ་རིག་དུས་དེབ་ཁང་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔས་མཉམ་དུ་སྒྲུང་རིང་་་་
དེར་ཆེད་མངགས་དཔྱད་མོལ་བྱེད་པའི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས། 2020
ལོར་ཚེ་རིང་དབང་ལྡན་ནམ་ཙཱ་ལན་ཨུ་ནུ་ཡིས་སྒྲུང་རིང་དེ་རྒྱ་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་་
ཏུ་བསྒྱུར། གཞན་སྒྲུང་རིང་དེ་དབྱིན་ཡིག་ཏུའང་བསྒྱུར་ནས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པར།
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

དང་པོ།《སྨན་པ་གྲྭ་ཚང》གི་ནང་དོན་མདོར་བསྡུས།
བརྩམས་སྒྲུང་དེར་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་དང་མན་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་་་་་

དུས་འགོར་ཡོན་ཀྱི་རྒྱལ་ས་མེར་བསྲེགས་པ་དང་། ཐའེ་ཅི་མུའུ་པེ་ཅིན་དུ་སྐྱོད་་་་་་
སྐབས་ཐབས་ཤེས་བཏང་ནས་མེ་སྐྱོན་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ནས་སྨན་གཞུང་ཞིག་མྱུར་་་་་་
སྐྱོབ་བྱས་ཏེ་ནང་སོག་འུར་བསྡུས(鄂尔多斯)ལ་ཁྱེར། སྨན་གཞུང་དེ་དང་་་་་་
ཐོག་ལོ་མང་པོར་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་འུར་བསྡུས་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་བཏབ་རྗེས་དེ་གར་ཉར་ཚགས་བྱས། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་་་་་་་
གིས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྨན་གཞུང་དེ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཉར་ཚགས་གང་ལེགས་མཛད་
མོད། སྨན་གཞུང་དེར་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། དོན་དམ་དུ་སྨན་་་་་་་་
གཞུང་དེ་གནས་གང་ཞིག་ཏུ་སྦས་པ་དང་སུའི་ལག་ཏུ་ཡོད་མེད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་་་
པོས་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ། མཁན་པོ་སྔ་མ་ལོ་ན་རྒས་ནས་རྒན་་་
ཡོལ་ཞུས་རྗེས་ད་གཟོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་མཁན་པོ་རྗེས་མར་སྨན་གཞུང་དེ་གར་་་་་་་་
ཡོད་སོགས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག ལས་ཐོག་མཁན་པོ་བློ་་་་་་་
བཟང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བཞེས་སྐབས་མཁན་པོ་རྗེས་མར་སྨན་གཞུང་དེ་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་ལོང་མ་བྱུང་བར་གློ་བུར་དུ་སྐུ་གཤེགས་པས། སྨན་གཞུང་དེ་་་་་་་་
སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གསང་བ་ལྐོག་གྱུར་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཕྱི་ནང་གི་མི་མང་པོས་གསང་་
བའི་སྨན་གཞུང་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཧམ་སེམས་འཆང་བཞིན་དར་རྒྱལ་པོ་ཕུ་ནུའི་་་་་
དབར་དང་། བཙུན་མོ་དང་བཙུན་མོའི་དབར། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཕན་་་་་་་
ཚུན་དབར། མན་ཆིང་དམག་དང་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱི་དབར་ལ་ཁྱོད་ཤི་ང་་་་
གསོན་གྱི་ལྐོག་ཇུས་བཤམས་ཤིང་འགལ་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་གསང་བའི་སྨན་་་་་་་་་
གཞུང་འཚོལ་བའི་ཡོ་ལང་དེ་གཏན་ནས་མཚམས་བཞག་མྱོང་མེད། མཇུག་་་་་་་་་་་
མཐར་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་ཐོག་མཁན་པོས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གྲྭ་པ་རྣམས་་་་་་་་
སྨན་བླའི་ལྷ་ཁང་དུ་བསྐོངས་ནས་གསང་བའི་སྨན་གཞུང་དེ་བཤུ་འབྲི་ཧ་ཅང་མང་་་
པོ་བརྒྱབ་པ་དང་། མཐར་སྨན་གཞུང་གི་གནས་ཚུལ་སྦ་གསང་མེད་པར་ཀུན་ལ་་་་
ཁྲོམ་བསྒྲགས་བྱས་པས་རྙོག་དྲ་དང་འགལ་བ་ཡོད་ཚད་ལྷིང་འཇགས་སུ་གྱུར།
གསང་བའི་སྨན་གཞུང་དེ་ལག་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཧམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་རྒོལ་ལན་་་་
དྲག་པོ་སྤྲད་དེ། གསོ་རིག་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་གང་ལེགས་ཐུབ་་་་་

ཅིང་། ལྷག་པར་མིའི་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གཞུང་རྩ་ཆེན་དེ་ཁྱབ་གདལ་་་་
ལེགས་པར་བཏང་ཡོད།

གཉིས་པ། སྒྲུང་རིང《སྨན་པ་གྲྭ་ཚང》གི་མི་སྣའི་སྣང་བརྙན་དང་་་་་་་་་
གཤིས་ཀ་བཞེངས་སྐྲུན།

གཅིགགཅིག མིམི་་སྣའིསྣའི་་སྣངསྣང་་བརྙནབརྙན།།
སྒྲུང་རིང《སྨན་པ་གྲྭ་ཚང》དུ་དཔའ་བོའི་སྣང་བརྙན་མཚོན་པའི་མི་སྣ་གཙོ་་

བོ་དག་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་་་་
མཁན་པོ་བློ་བཟང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ་མ་སླེབས་གོང་གསང་བའི་སྨན་་་་
གཞུང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་། སྨན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་་་་་་་
དང་ལྷ་འབྱོར་གཉིས་ཀས་རང་རང་ས་ནས་སྨན་གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་འབད་བརྩོན་་་་་
དང་། རང་གི་དགེ་ཕྲུག་གི་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་ལ་དོ་ཁུར་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བ།
སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་གསང་བའི་སྨན་གཞུང་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོབ་བྱེད་པ། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ཆགས་འཇིག་གི་ཉེན་ཁའི་དུས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་
ཕར་རྒོལ་བྱེད་པའི་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དང་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་སྨན་པ།
གཞུང་དྲང་བའི་དགེ་རྒན་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མཚོན་འདུག ལྷག་པར་དུ།
སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་ནི་ནམ་ཡང་སྒམ་བརླིང་དང་གཟབ་ནན་་་་་་་
ཡིན་པར་མ་ཟད། མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་དོན་ཡང་ཁོང་གི་ཐབས་མཁས་དང་་་་་
རང་ཚུགས་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་རེད། སྒྲུང་འདི་དང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་་་
གྱིས་བརྩམས་པའི་བརྩམས་སྒྲུང《སྤྲུལ་སྐུ》གཉིས་བསྡུར་ཚེ་སྣང་ཚུལ་གོ་ལྡོག་པ་ཞིག་
མངོན་ཡོད་དེ།《སྤྲུལ་སྐུ》ཡི་ནང་དུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་གོས་ཙམ་གྱོན་ནས་ཁྲིམས་་
འགལ་ལུགས་འགལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྤེལ་མཁན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྫུན་མ་ཞིག་གི་སྣང་བརྙན་་་་
བཞེངས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད་ནའང་། སྒྲུང་རིང《སྨན་པ་གྲྭ་ཚང》ནང་ཆོས་ལུགས་མི་་་་
སྣ་དག་ནི་དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་
གནས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ལྟ་བུའི་གསང་བའི་སྨན་གཞུང་གིས་མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་་་
གལ་ཆེའི་རིན་ཐང་ནན་གྱིས་བརྗོད་འདུག

གཉིསགཉིས།། མིམི་་སྣའིསྣའི་་གཤིསགཤིས་་ཀཀ་་བཞེངསབཞེངས་་སྐྲུནསྐྲུན།།
སྒྲུང་རིང་འདི་ལས་མི་སྣ་གཙོ་བོ་སྟེ་གྲྭ་པ་བཟོད་པའི་དགྲ་ཤ་ལེན་པའི་སྔ་་་་་་་་

གཞུག་གི་བསམ་བློའི་འགྱུར་ལྡོག་མཚོན་ཡོད། ཁོ་ཐོག་མར་ཞེ་འཁོན་གྱི་མེ་ལྕེས་་་་་
ནང་སེམས་སྲེག་བཞིན་པའི་སྐབས་བླ་མའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་བསམ་གྱིས་སེམས་་་་་་
གསོ་ཐོབ་ཡོད་དེ། “སྨན་ནི་བྱམས་སེམས་ཅན་གྱི་ལག་ནས་མི་སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་་་་
བདུད་རྩི་དང་། མི་ངན་ལག་ནས་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་དུག་ནག་ཁོལ་མ་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་སྨན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྷ་འབྱོར་གྱིས་བསླབ་བྱ་གང་མང་གནང་། བར་དུ་་
བཟོད་པར་དགྲ་ཤ་ལེན་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་དུས། ཁོའི་ནང་སེམས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་
འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། “མིའི་ནང་སེམས་ནི་ཅི་འདྲའི་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་ཨང་།
ཁོས་རྗེས་ནས་གཅུད་པའི་སྨན་ཐུམ་ལྔ་པོ་གསེར་སྐྱིད་ལ་སྟེར་བའི་སྐད་ཅིག་མར་་་་
མིག་ལམ་དུ་ཡུམ་ཆེན་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་མ་དེར་ཡུམ་ཆེན་་་་་་་་་་
བཙུན་མོ་ཨོ་རོན་ཐའོ་ཀོ་སིར་གྱུར་པའི་འཕྲུལ་སྣང་སྐྱེས། བུད་མེད་ཡོད་ཚད་་་་་་་་
གཅིག་མཚུངས་རེད། འདི་ལྟར་ཁོས་རྗེས་ནས་གཅུད་པའི་སྨན་ཐུམ་ལྔ་པོ་དམ་་་་་་
པོར་འཛིན་མ་ཐུབ་པར་ཐང་ལ་ལྷུང”ཞེས་བཟོད་པའི་དགྲ་ཤ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཐོག་་

མའི་ཞེ་སྡང་དེ་ཞི་ལྷོད་དུ་གྱུར། མཐའ་མར“མི་སུ་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་ཞེ་འཁོན་་་་་་་་་་་་
བཟུང་ཡང་མངལ་གྱི་བྱིས་པར་ཞེ་འཁོན་འཛིན་སྲོལ་གཏན་ནས་མེད། ནད་་་་་་་་་་
བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་སྐབས་སྨན་པར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་དབང་ཆ་མེད”ཅེས་པའི་སློབ་་་་་་
དཔོན་ལྷ་འབྱོར་གྱི་སྐད་ཆ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན། བཟོད་པའི་དགྲ་ཤ་ལེན་རྒྱུའི་ཞེ་་་་
སྡང་ཇེ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་མཐའ་མར་གཏན་ནས་མེད་པར་གྱུར། དེ་མིན་ཁོ་་་
རང་གོང་མའི་རྒྱུག་ཁྱི་སྟེ་བཟང་པོ་ཟེར་བའི་ཁྲམ་པ་དེའི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ནས་་་
དགྲ་བོ་ཨོ་རོན་ཐའོ་ཀོ་སིར་གྱི་མངལ་གྱི་བྱིས་པ་སྐྱོབ་པ་ལ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་་
གིས་འབད་པའི་བསམ་བློའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། སོབ་ཏོ་ཏཱ་ལེ་ལ་གྲྭ་པ་སྦྱིན་པས་་་་་་
ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་དང་གསང་བའི་སྨན་གཞུང་མོ་ལ་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མོའི་་་་་་་་
བསམ་བློ་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་པ། བཟོད་པ་དང་སོབ་ཏོ་ཏཱ་ལེའི་བསམ་བློའི་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་་་་་
བཟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་ལངས་ཕྱོགས། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་དར་རྒུད་ལ་་་་་་་
བསམ་བློ་གཏོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་མི་སྣའི་གཤིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚོན་སྟངས་་་
གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཞིག་རེད། གཞན་ཡང་སྒྲུང་རིང《སྨན་པ་གྲྭ་ཚང》དུ་གྲྭ་་་་་་་
ཚང་མཁན་པོས་“ཁྱོད་ཚོས་སྨན་གཞུང་དེ་ཉེན་ཁར་འཕྲད་རྒྱུ་རེད་བསམ་ནས་་་་་་་་
སེམས་ཁུར་བྱེད་མི་དགོས། ད་ལྟ་ཚང་མ་སྨན་བླའི་ལྷ་ཁང་དུ་འདུས་དང་། སྨན་་་་
གཞུང་དེ་མི་ངན་གྱི་ལག་ཏུ་མི་ཤོར་ཆེད་ང་ཚོས་མྱུར་མོར་དོན་ཆེན་ཞིག་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
དགོས”ཟེར་ནས་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྨན་གཞུང་བཤུ་འབྲི་བྱེད་དུ་་་་
བཅུག་པ་སོགས་མི་སྣའི་སྐད་ཆ་གང་གི་ཐད་ནས་བལྟས་ཀྱང་། རྩོམ་པ་པོས་ཆེད་་་
དུ་དེ་དག་གི་ཤུགས་སུ་མཚོན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀློག་པ་པོར་བསམ་བློ་གཏོང་་་་་་
རྒྱུར་སྤྲད་ཡོད།

གསུམ་པ། སྒྲུང་རིང《སྨན་པ་གྲྭ་ཚང》གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱུང་་་་
རིམ་འགོད་སྟངས།

གཅིགགཅིག བྱུངབྱུང་་རིམརིམ་་ལལ་་མངོནམངོན་་ལྐོགལྐོག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པཔ།།
སྒྲུང་རིང《སྨན་པ་གྲྭ་ཚང》གི་བྱུང་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ཐད་ལ་གབ་་

མངོན་གྱི་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་དེ། བརྩམས་སྒྲུང་ཧྲིལ་པོའི་ནང་དུ་སོག་པོའི་་་་་་་
གསང་བའི་སྨན་གཞུང་བཙལ་བ་དང་དེ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ནི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་་་་་་་
ཁུངས་སྣེ་གཅིག་ཡིན་ལ། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་དང་མིག་མངས་མཁས་པ་་་་
གཉིས་ཀས་མིག་མངས་རྩེ་བ་ནི་གབ་པའི་ཆ་ནས་སྟོན་པའི་ཁུངས་སྣེ་གཞན་ཞིག་་་་
རེད། བརྩམས་སྒྲུང་ཆ་ཚང་བཀླགས་མྱོང་མཁན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། འདིའི་ནང་་་
གི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ནི“མཐིལ་མེད་ཀྱི་གྲོག་རོང་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ཤ་འཁོན་རྩོད་་་་་་་་
འདོད་པའི་གསར་བུ་ཞིག་གིས་ལུས་ལ་གྲྭ་ཆས་གྱོན་ནས་སྐུང་ས་དང་། སྨན་་་་་་་་་་་
འཚོང་མཁན་དུ་རྫུས་པའི་གོང་མའི་སྲིད་གཞུང་གི་གསང་མྱུལ་བ་ཞིག་གིས་སོག་་་་་
རིགས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྨན་གཞུང་ལ་ཧམ་སེམས་འཆང་ནས་རྒྱུག་འདུར་འཐེན་ས།
བུ་ཞིག་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་དར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྣམ་གཉིས་ལྐོག་ཇུས་མཁན་གྱི་ལག་་་་
ཆར་གྱུར་ནས་མདུན་ལམ་སྨུག་པས་འགེབ་ས་སོགས་ཡིན་པ”བཅས་སྨན་པ་གྲྭ་་་་་་
ཚང་ནི་དགོན་པའི་གྲྭ་ཚང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ངོས་འཛིན་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་
ཐོབ་ཐུབ་པ་དང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ནི་མི་སྣ་དེ་དག་གི་མི་ཚེ་དང་། ལས་དབང་།
འཚོ་བ། སེམས་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ནད་བཅོས་བྱེད་ས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའང་ཤུགས་སུ་
གོ་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། གཞན་ཡང་། དྲག་ཆར་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་པ་དང་མཉམ་་་་

དུ་སྨན་པ་དབང་ལྡན་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་དྲག་ཆར་་་་་་་
ཁྲོད་ཏཱ་ལེན་ཐའེ་ཡིས་མདའ་དཔོན་སྐུ་ངོ་དང་བཙུན་མོ་འཆི་མེད་་་་
ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བའི་བྱིས་པ་ཆན་ཏཱ་མོན་དེ་ས་ཆ་གཞན་དུ་

བསྐྱལ་བ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་སོབ་ཏོ་ཏཱ་ལེས་དྲང་བདེན་གྱི་ཆེད་དྲག་ཆར་་་་
ཁྲོད་རྨ་ཆུའི་ནང་དུ་ལྕེབས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ནི་ལྐོག་ཇུས་ཀྱི་ཐིག་
ཤིང་འཐེན་སའམ། ཡང་ན་ནག་ཉེས་ཀྱི་རི་མོ་དག་ས་སོགས་གསང་བའི་སྨན་་་་་་་་
གཞུང་དང་འདྲ་བར། ཀློག་པ་པོ་རེ་རེའི་སེམས་སུ་གསང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མི་་་་་་་་
འདྲ་བ་རེ་རེ་འཆར་ཐུབ་པ་དང་། བརྩམས་སྒྲུང་གི་བྱུང་རིམ་སྣེ་མང་རྙོག་འཛིང་་་
ཆེ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད།

གཉིསགཉིས།། བྱུངབྱུང་་རིམརིམ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ལལ་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ལྡནལྡན་་པཔ།།
ཀློག་པ་པོ་གདོན་མིག་ལགས་ཀྱིས། “སྒྲུང་འདི་ལས་གཏམ་རྒྱུད་ཕྲེང་རྒྱུད་དུ་

བཤད་པའི་ཐབས་རྩལ་གྱིས་དོན་རྐྱེན་མང་པོ་མི་རྒན་གྱི་ཁ་སྤུ་བཞིན་འཛིང་དུ་་་་་་་
བཅུག་པ་དེས་ཀློག་མཁན་གྱི་མགོ་རྙོག་པར་བྱེད་མོད། འོན་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བསམ་ན། གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་གནས(ལེའུ་གཅིག་ནང་དུ)གཅིག་ཏུ་རེབ་གཅིག་་་་
ལ་བཤད་ཐུབ་པའི་སྒྲིག་གཞི་དེ་ནི་ཁྱད་མཚར་བ་ཞིག་རེད་ལ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བང་་་་་་
རིམ་མཐོན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། དེ་ནི་རྩོམ་མཁན་གང་དེའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཤེས་་་་་་་
རབ་ཀྱང་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ”ཞེས་བརྩམས་སྒྲུང་འདིའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་་
བསྟོད་པ་བྱས་ཡོད།《སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་》གི་སྒྲིག་གཞི་དང་བྱུང་རིམ་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་
ཆགས་ཤིང་། ལེའུ་སྔ་མ་དག་གི་བྱུང་རིམ་དང་སྒྲིག་གཞི་བཀོད་པ་དག་ནི་ལེའུ་ཕྱི་་
མ་དག་གི་བྱུང་རིམ་དང་སྒྲིག་གཞིའི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེས་བརྩམས་་་་
སྒྲུང་ཁྲོད་བརྗོད་གཞི་ཞིག་ནང་དུ་འདྲེན་དུས་བར་བརྒལ(过度)གྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་་
འདོན་པའམ། བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་
རིན་ཐང་ལྡན།

གསུམགསུམ།། བྱུངབྱུང་་རིམརིམ་་ལལ་་གློགློ་་བུརབུར་་བའིབའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེཆེ་་བབ།།
བརྩམས་སྒྲུང་ཀློག་སྐབས་ཀློག་པ་པོ་དག་གི་སེམས་སུ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱི་་་་་་

ནང་གི་མི་མང་པོས་གསང་བའི་སྨན་གཞུང་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཧམ་སེམས་འཆང་་་་་
བ་མ་ཟད། དར་རྒྱལ་པོ་ཕུ་ནུའི་དབར་དང་བཙུན་མོ་དང་བཙུན་མོའི་དབར།
སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་དང་གྲྭ་པའི་དབར། ཆིང་དམག་དང་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དབར་ལ་ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་གྱི་ལྐོག་ཇུས་དང་འགལ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་་་
ནས་གསང་བའི་སྨན་གཞུང་འཚོལ་བའི་ལས་དེ་གཏན་ནས་མཚམས་མི་འཇོག་་་་་་་
པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་མོད། ཡིན་ནའང་། བརྩམས་སྒྲུང་གི་མཇུག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་་་་
རིམ་ཡོད་ཚད་གོ་ལྡོག་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཀློག་པ་པོ་དག་གི་བློ་་་
ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རེད། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་བརྩམས་སྒྲུང་ཁ་ཤས་ནང་བྱུང་རིམ་
འགོད་སྟངས་ནི་ཆིག་རྐྱང་དང་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་ཅན། ཡང་ན་གཡོ་སྐྱོམ་ཅི་་་
ཡང་མེད་པར་རང་ས་ནས་གོམ་པ་སྤོས་ནས་བསྡད་ཡོད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་རྒྱུན་་་་་་
འབྱམས་སུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པས་ན། བོད་འགྱུར་སྒྲུང་རིང《སྨན་པ་་་་
གྲྭ་ཚང》ཁྲོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་བྱུང་རིམ་འགོད་སྟངས་ནི་ཁྱད་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་་་་་
ལ། འདི་ནི་རྩོམ་པ་པོར་བརྩམས་སྒྲུང་འབྲི་བའི་བློ་སྦྱོང་དམིགས་བསལ་བ་ལྡན་་་་་
པའང་ཞར་དང་ཞོར་ནས་ཤེས་ཐུབ་པས། བོད་ཀྱི་གསར་རྩོམ་ལ་གཞོལ་མཁན་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིན་འདུག་ཅེས་འབོད་སྐུལ་ཞུའོ།

（ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་2022ལོའི་རབ་འབྱམས་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་ཚེ་རིང་སྐྱིད）

སྒྲུང་རིང《སྨན་པ་གྲྭ་ཚང》གི་རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ།

ཨེ་མར་ཞོག་ཁོག་ཟེར་བ། གསེར་རྡོག་མིན་ན་གང་ཡིན།
ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཨེ་མར་ཤང་གི་སྔ་སྨིན་ཞོག་ཁོག་ལ་ཐོན་འབབ་་་་

ལེགས་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་ཡུལ་མི་རྣམས་ལས་ཀར་བྲེལ་བཞིན་འདུག ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། སྔ་སྨིན་ཞོག་ཁོག་གི་སྐྱེ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། ཐོན་འབབ་མང་བ། བྲོ་བ་་་་་་་་
ཞིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པར་བརྟེན། མུའུ་རེའི་ཡོང་འབབ་ནི་འབྲུ་རིགས་ལས་ལྡབ་3
ནས་ལྡབ་5ཡིས་མང་བ་ཡོད་པས། དེ་ནི་ཨེ་མར་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་་་
གྱི་ཐོན་ལས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཨེ་མར་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞོག་ཁོག་བསྡུ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཟངས་རི་་་་་་་་
རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་དང་ཟངས་རི་རྫོང་གི་སྲིད་་་་་་་་་
གཙང་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་་
བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་ཚང་མ་བྱེད་་་
སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་རིང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》གི་འཚོ་བའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐོར་གྱི་ནང་དོན་ཁག་ལ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། “འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས”ལ་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་གླེང་ཡང་བྱས་པ་་་་་
རེད། དེ་རྗེས་ཟངས་རི་རྫོང་སྒྲིག་ཨུད་དུ་བསྐྱོད་་་་་་་་་
ནས། “ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བར་བརྟེན་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་

མིར་སློབ་གསོ་རྒྱག་པའི”སྲིད་གཙང་ཉེན་ཟོན་སློབ་་་
གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས། ས་གནས་་
ས་ཐོག་ཏུ་གཏིང་ཟབ་པའི་སྲིད་གཙང་ཉེན་ཟོན་སློབ་
གསོ་དང་ལེན་བྱས་པ་རེད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་སྦྱོང་ཞིབ་ཕྲ་་་
བྱས་ཤིང་། ཚང་མས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས།
གྱོད་གཞི་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་། གཅིག་ཤེས་་
ཀུན་གྲོལ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་་
གཙང་ཁྱིམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་མཐོང་་་་་་
ཆེན་དང་། དར་སྲོལ་ངན་པའི་བསླད་སྐྱོན་འགོག་་་་་
པ། སྒྲིག་བཀུར་སྒྲིག་སྲུང་གི་ཚད་ཤིང་དུ་འགྱུར་བར་
བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རུལ་རྒོལ་འགྱུར་་་་་་་་་་
འགོག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོའི་ཕན་་་་་་
འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞིབ་དཔྱོད་བྱ་གཞག་སྐས་་་་་་་
རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཟངསཟངས་རིརི་རྫོངརྫོང་མིམི་དམངསདམངས་ཞིབཞིབ་དཔྱོདདཔྱོད་ཁངཁང་གིསགིས།
སྲིད་གཙང་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ངམ་རིང་རྫོང་ཆུ་འོག་ཤང་ཁང་གསར་གྲོང་
ཚོར་བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གདན་་་་
དྲངས་པ་ལྟར། ལས་དོན་རུ་མིས་ཆུ་འོག་ཤང་བར་་་་
རྩེ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་80ལྷག་ཙམ་ལ་འོས་འགན་་་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་བློ་འདྲིའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་མ་་་་་
ཟད། རིན་ཐང་སྒོར་1500ཙམ་རི་བའི་སྨན་རྫས་་་་་
རིན་མེད་ངང་སྤྲད་པར་ཚང་མའི་གདེང་འཇོག་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་གྲོང་སྡོད་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་་་་
ཆས་དང་སྨན་ཁྱེར་ཏེ། གཅིག་སྡུད་འོས་འགན་སྨན་་
བཅོས་དང་། དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་པ་སོགས་བརྒྱུད།

སྨན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡོད་མཁན་མང་ཚོགས་་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་རྒན་འཁོགས་ཚོགས་སྤྱིར་གཟུགས་་་
པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། བོད་ལུགས་་་
གསོ་རིག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས། སྤྱི་ཡོངས་ནས་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་་་་་་
ཡིན་མིན་ཚོད་སྐོར་དང་གསེར་ཁབ་རྒྱག་པ་སོགས་་་་་
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ནད་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞབས་འདེགས་ཀྱང་ཞུས་པ་རེད། བར་རྩེ་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར། ཏང་་་
གི་སྲིད་ཇུས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡག་ཏུ་འགྲོ་གི་ཡོད། སྔོན་
མ་ལོ་ན་རྒས་དུས་ཆགས་ས་རྟེན་ས་མེད་པའི་སེམས་་་
ཁྲལ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཆ་མི་མང་པོ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་་་་་་
ཁུར་གནང་གི་ཡོད་སྟབས། རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་པ་་་་་
ལྷོད་ལ་བབས་སོང་། ཏང་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་་་
རུ་ཁག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་་་
ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་
གྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་མངའ་རིས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་དངུལ་་་
ཁང་གི་འཛད་སྤྱོད་ཅིང་ལིའི་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་
ཏེ་སྒར་རྫོང་རྒྱ་སྨུག་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་བུན་གཏོང་བའི་ཞིང་་་་
འབྱོར་ཤར་གཏོང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སུ་བསྐྱོད་ནས།
དངུལ་རྩའི་རྒྱུན་ཤེས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།

ད་རེས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་
ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཡུལ་མི་
རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་རྩའི་རྒྱུན་ཤེས་ལ་རྒྱུས་མངའ་སྔར་བས་་
ཟབ་པོ་ཡོང་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་་་
གཞི་རྩའི་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། རྒྱུན་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་་་་
དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་སྔར་བས་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད་ཡིན་་་
པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། འཛད་སྤྱོད་ཅིང་ལིས་གསོན་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་དཔེ་དྲངས་པ་དང་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་དྲིས་་་་

ལན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་་་་
ནས་ཞིང་བུན་གཏོང་བའི་ཞིང་འབྱོར་ཤར་གཏོང་སྤྱོད་་་་་་
མཁན་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡུལ་མིར་དངུལ་རྩའི་འཛད་་་་་་
སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་གལ་འགངས་ཆེ་ལུགས་་་་་
དང་། དུག་རྫས་དང་ཁ་བསླུས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་དབྱེ་འབྱེད་དང་འགོག་ཟོན་གྱི་བྱ་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཅིང་། ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་་་་་
ཡུལ་མི་ཚོས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས། ད་ཐེངས་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ཁར། བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
འདི་བརྒྱུད་ཕན་པ་མི་དམན་པ་ཐོབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་རེད།

འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་མངའམངའ་་རིསརིས་་ཡནཡན་་ལགལག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
དངུལ་རྩའི་རྒྱུན་ཤེས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བོདབོད་་ལུགསལུགས་་གསོགསོ་་རིགརིག་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་

བྱས་ནས་དམངས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།


