
ཐེནཐེན་་ཅིནཅིན་་གྱིསགྱིས་་ཆབཆབ་་མདོརམདོར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་གཙང་མའི་སྤྲིན་རུམ་ནས།

ཟོལ་མེད་བརྩེ་བའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བར་འབད།

19941994ལོརལོར་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཐེནཐེན་་ཅིནཅིན་་ནསནས་་ཆབཆབ་་མདོརམདོར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་
ལུགསལུགས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ཐེནཐེན་་ཅིནཅིན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའིགའི་་དགོས་་་་་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་་་་་
མཁོརམཁོར་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གངགང་་ཡོདཡོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རིགརིག་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་འགནའགན་་ལེནལེན།། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འདྲེས་་་་་་་་འདྲེས་་་་་་་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བྱསབྱས་་ནན་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་2626..2727
བཏངབཏང་་ནསནས་་རོགསརོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་10001000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། ཆབཆབ་་མདོམདོ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེ་་བདེ་་
འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཐེནཐེན་་ཅིནཅིན་་གྱིགྱི་་སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

2016ལོར་ཐེན་ཅིན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་་
གིས་ཞན་ཆར་དམིགས་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་
བསྒྲིལ་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་
བྱས་ནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་
3982སྔོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། སྟེང་ཆེན་རྫོང་ཞེ་་་
གཞུང་ཤང་ཁྱུང་སྣ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་་
དབུལ་སྐྱོར་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྤྱད་་

པས་དུད་ཚང་404ཡི་མི་1824ཡུལ་དེར་གཞིས་ཆགས་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

གནས་སྤོས་དུད་ཚང་ལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་་་་་
ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཆེད། བཀོད་སྒྲིག་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས་ལ་ཆུ་དང་། གློག ལམ། འོད་ཤུགས་སོགས་ཀྱི་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་མ་་་་་་
ཟད། བུ་བཅོལ་ཁང་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་། རིག་་
གནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་སོགས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་་

བཀོད་བསྒྲིཌ་ནས་མང་ཚོཌ་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་ཡོད།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ནས་བཟུང་། རིམ་རྩིས་་་

བརྒྱབ་ན། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་གནས་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་13457དང་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི་320བཏང་སྟེ་ཐེམ་ཁོངས་ཆབ་མདོ་ནས་ཡིན་པའི་་་་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་117ཐེན་ཅིན་དུ་ལས་ཞུགས་
ཐུབ་པར་བྱས་པས་ལོ་ལྟར་ཐེན་ཅིན་དུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་
མཁན་མི་གྲངས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་ཡོད།

2019ལོར་ཐེན་ཅིན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་
གིས་ཆབ་མདོས་ངག་དབང་ལུག་འཕེལ་རྒྱས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་ཇུས་གཞི་བཟོ་རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་་
བྱས་ནས་ངག་དབང་ལུག་གི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་
ཧྲིལ་པོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་ཡོད། ཐེན་ཅིན་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་འབྲེལ་ཟམ་བཙུགས་་་་
པར་བརྟེན་ཐེན་ཅིན་བཟའ་བཅའ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་7000བཏང་ནས་ཆབ་་་་་་་་་
མདོར་ངག་དབང་ལུག་གི་རྒྱུད་སྤེལ་ལྟེ་གནས་བཙུགས་
ཏེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་ཚན་་་
རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་བསལ་ཡོད། “ཀུང་སི་དང་།
རྟེན་གཞི། མཉམ་ལས་ཁང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་

དུད་ཚང་བཅས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་བརྒྱུད། རྟེན་གཞི་དེས་་་་་
མིག་སྔར་ངག་དབང་ལུག་4390གསོ་ཚགས་བྱས་ཡོད།
རྟེན་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་ཝུའུ་ཁང་ཧྲེང་གིས་ངོ་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རྟེན་་་
གཞིར་ལུ་གུ་1161སྐྱེས་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་
སྒོར་ཁྲི་58.05ཟིན་པ། ལུ་གུ་གསོན་ཚད་93.27%
ཟིན་ཡོད། ཚབ་གསོའི་ལུག་1500སྤྲད་པར་སྔོན་་་་་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་ཚབ་གསོའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་40.5ཟིན་་
ཡོད།

གཞན་ཡང་ད་དུང་། ཐེན་ཅིན་བཟའ་བཅའ་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ཐད་་་་་

ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ཆབ་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཨ་སྔོན་དྭངས་གཙང”གི་ཐོན་ལས་
གཏོད་རྒྱུར་རམས་འདེགས་བྱས་ཡོད། 2023ལོ་ཁོ་་་་་་་་
ནར་ཉོ་སྒྲུབ་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་1110ཟིན་ནས་ཆབ་་
མདོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁེ་ལས་20
ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
“ཐེན་ཅིན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ”དང་།
“ཡུལ་སྐོར་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས”“བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ངོ་་
འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ”སོགས་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་
ལས་སྟེགས་མང་པོ་སྤྱད་དེ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ལྗོངས་ཕྱིའི་ཁྲོམ་རར་འདོན་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ཐེན་ཅིན་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་གྱི་གསོ་སྐྱོང་འོག
ཡུལ་དེ་གའི་དགེ་རྒན་ལ་2020ལོའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་མའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་ཆེ་མོའི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་1དང་ཨང་་་་་་་
གཉིས་པ་2ཐོབ་ཡོད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་་་་་་་་
ཆུང་གི་གནའ་འབྲེལ་སློབ་ཁྲིད་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་་་
སྐབས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་བྱ་དགའ་རིམ་པ་་་་་་
དང་པོ་8ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ། རྩ་འཛུགས་ཚན་པ་་་
ལེགས་ཤོས་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཡང་ཐོབ་ཡོད། ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་་་་་་
མོའི་ནང་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པ་1ཐོབ་ཡོད།

ཐེན་ཅིན་གྱི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་
ཆ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ་ཆེད། ཐེན་་་་་
ཅིན་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་གྱིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་དུ་སློབ་ཚན་ཚོགས་ཐེངས་60
ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་

རྫོང་དང་ཆུས་11གི་མི་200ལ་སློབ་ཁྲིད་གསོ་སྦྱོང་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཐེན་ཅིན་གྱི་སློབ་ཆུང་རྩེ་གྲ་6དང་
མཉམ་སྐྲུན་གྲོས་མཐུན་ཡི་གེ་བཞག་པ་དང་འབྲེལ་་
དྲ་ཐོག་ནས་སློབ་དཔྱོད་སྤེལ་རེས་ཐེངས་80ལྷག་་་་་
བྱས་པས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་སློབ་དང་ཁྱིམ་བདག་
གི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་་་་་་་
ཡོད།

ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲོའུ་ལེ་་་་་་་་
ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྔ་
རྗེས་སུ་སྨན་དོན་མི་སྣ་549ཆབ་མདོར་བོད་སྐྱོར་་་་་
ལ་མངགས་ནས“དགེ་ཕྲུག་ཁྲིད་པའི”སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་
འབྲེལ་བ་154བཙུགས་ཏེ་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་་་་་་་
དང་འཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ལྟར་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་་་་་
དོན་མི་སྣར་ལག་རྩལ་བསླབས་པ་རེད།

པར①ནི་ཐེན་ཅིན་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་སྐྲན་ནད་སྨན་ཁང་གིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་རྒྱང་བསྟེན་ནད་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།
པར②ནི་ཐེན་ཅིན་ཧོ་ཡོན་ཅཱ་རིག་གནས་དྲག་རྩལ་སློབ་གྲྭའི“དྲག་རྩལ་རིག་གནས་བོད་དུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”བྱེད་སྒོ་ཆབ་མདོར་སྤེལ་བ་

དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མས་འཁྲབ་སྟོན་བལྟས་རྗེས་འཁྲབ་སྟོན་པ་དང་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།
པར③ནི་ཐེན་ཅིན་བཟའ་བཅའ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་ངག་དབང་ལུག་གི་སྦྲུམ་རྟེན་རྒྱུད་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ།
པར④ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དགུང་སྔོན་དྭངས་གཙང་ཞིང་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་མཚོ་འགག་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་་་

འབྱོར་ཚོང་དོན་ཚོང་འདུས་སྐབས་ཉེར་དྲུག་པར་ཞུགས་བཞིན་པ།

①①

③③

འདིའདི་་ནིནི་་སྟེངསྟེང་་ཆེནཆེན་་རྫོངརྫོང་་ཁྲིཁྲི་་རྡོརྡོ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཝཝ་་ཁོགཁོག་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཡུལཡུལ་་གཞནགཞན་་དུདུ་་གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཡིནཡིན་་པཔ།། ④④

20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 2323

5555

②②

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་པ།
ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

དམངས་སེམས་ཕྱོགས་སར་དམིགས་ཏེ།

ཐོན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ།
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ།


