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2024ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44444444

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གི་འགག་རྩའི་ཚིག
★ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་་་་་་་་་

འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་2024ལོའི་ཟླ་7【ཚེས་15ཉིན་ནས་ཚེས་18ཉིན་བར་་
པེ་ཅིང】དུ་འཚོགས་པ།

★ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་མཁན་གྲས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན
【199】དང་། རྗེས་སྣོན་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན【165】ཡོད་པ་རེད།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཀྲུང་་
དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར【ཟུར་ཞུགས】གནང་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་་
བསྟན་དོན། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་
མངགས་བཅོལ་ལྟར་གནང་བའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་མ་་
ཟད།【《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》】ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་་
བསྟན་དོན། “ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་པར【སྤྱི་འདོམས】སྐུལ་འདེད་དང
“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་ཇུས་ལ【མཐུན་སྦྱོར】སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་་
བསྟན་དོན། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག དུས་རབས་གསར་པ་ཚུན་གྱི【ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང】གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་དང་རླབས་ཆེན་གྱི་་་
གྲུབ་འབྲས་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་
བས་ཟབ་གཏོང་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་་
བསྟན་དོན། མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས【རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན】དང་། མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་་་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་
སྐབས་ཤིག་རེད།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་་
བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོད་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་བ་ཞིག་རེད་ལ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོད【ཡངས་ཤིང་རྒྱ་་་
ཆེ་བའི་མདུན་ལམ】གཏོད་ངེས་རེད།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་་
བསྟན་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་
གསར་པ། 【ཆོད་སྡོམ་གསར་པ】བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།

★ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་་
བསྟན་དོན། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་་་་་
ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།【བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་།
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ། དུས་བསྟུན་ཡར་བརྩོན། བདེན་འཚོལ་དངོས་སྒྲུབ】བཅས་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥི་ཅི་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་
པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་གླིང་ཕྲན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་སང་ལོ་ཀྲུང་ཧྥིའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་
ནས་ལོ་50འཁོར་ཡོད། དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་་
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རིམ་དེའི་ནང་ང་ཚོས་མི་རིགས་དང་། ས་ཁུལ། མི་བཅས་གཅིག་ཀྱང་་་
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རྒྱས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་དེ་ཞི་་
བདེའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། མཉམ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་་་
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ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་
བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་རེད། ལན་པུ་ཁཱ་ཡིས་གསུངས་དོན། ལོ་30ཡི་གོང་
ངས་ཙུང་ལིའི་མིང་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་མྱོང་ཡོད།
ད་ཐེངས་ཡུན་ནན་དང་། ཧྥུའུ་ཅན། ཀྲེ་ཅང་སོགས་ས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་་
དང་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་་་་
དབུལ་ཕོངས་སེལ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་ཀྲུང་གོར་ཐོབ་་་་་
པའི་རླབས་ཆེའི་ངོ་མཚར་དང་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་་་་་་་་

བས་ཡི་རངས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་འདུ་ཤེས་་
དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་་་
འཛིན་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
སེམས་སྒྲ་ཉན་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་་་་་་་
དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་སོགས་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་
པར་ཧྥི་ཅི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་བཏོན་གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་རབ་དང་རིམ་པར་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་
གཅིག”མུ་མཐུད་མཉམ་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་གླིང་ཕྲན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་དེ་ཞི་བདེའི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཧྥི་ཅི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐའེ་དབན་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་རྦད་དེ་བསམ་ཤེས་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཧྥེ་
ཅི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥི་ཅིའི་ཙུང་ལི་ལན་པུ་ཁཱ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

← དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་་་་་་་་་་
རིང་། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་འགྲམ་་་
ཁུལ་གསར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་་་
མཛོད་ཁང་གི་མཚན་མོའི་འགྲེམས་་་་་་་་
སྟོན་བྱ་ཡུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བས་ཁེངས་་་་་་་་་་
ཤིང་། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཟླ་5ཚེས་་་་
18ནས་ཟླ་10ཚེས་7ཉིན་བར།
གཟའ་འཁོར་རེའི་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་་་་
དང་། ཉི་མ། ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་་་་་་་
བའི་ངལ་གསོའི་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་་་་་་་
མཚོའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་21བར་རིང་དུ་་་་
བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་
མཚོའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་
བཞིན་པ།

→ སྟོན་ཁ་ཤར་བ་དང་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
ཧོང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཧུའེ་ཀྲོའུ་ཆུས་་་་་
ཁྲེང་ཁན་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་གནམ་
གཤིས་ཡག་པའི་གོ་སྐབས་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་།
ནན་ཀྭ སུར་པན་དམར་པོ་སོགས་་་
ཉི་སྐམ་བཏང་བར་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་་་
མང་པོས་ལྟ་བར་ཡོང་ནས་ལོ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ་བར་བྱས་
ཡོད།

འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
ཧོང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཧུའེ་ཀྲོའུ་ཆུས་་་་་
ཁྲེང་ཁན་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་ལོ་་་་་་་་་
ཏོག་ཉི་སྐམ་གཏོང་བཞིན་པ།

པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཧུའེ་དབྱིན་དུམ་བུར་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།
↑ ཉེ་དུས། འཁོར་སྐྱོད་ཚོད་ལྟའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པའི་པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཧུའེ་དབྱིན་དུམ་བུར་སྐྱོན་ཤོར་འདྲ་བཟོ་དང་འཕྲལ་་་་་་་

སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འཁོར་སྐྱོད་ཚོད་ལྟ་དེ་གཙོ་བོ་ཚོད་ལྟའི་རྩ་གནད་ཀྱི་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས་ཉིན་31སྤྱད་་
དེ་འཁོར་སྐྱོད་ས་བཀྲའི་དཔྱད་གྲངས་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་དང་། སྐྱོན་ཤོར་འདྲ་བཟོ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་། ས་བཀྲ་ལྟར་འཁོར་གཏོང་ཚོད་ལྟ་་་་་
སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ཐིག་དངོས་སུ་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་ཚུལ་འདྲ་བཟོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་མྱུར་བགྲོད་སྐྱེལ་འདྲེན་གྲུབ་ཚུལ་་་་་
དང་མེ་འཁོར་བརྗེ་སྒྱུར་སོགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས“དངོས་འཐབ”ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཞིག་ཀྲེན་ཧྲུའོ་ཧུའུ་ཟམ་ཆེན་དུ་སྐྱོན་ཤོར་འདྲ་བཟོའི་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

མཚན་མོར་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་བསྐོར་བ།

གནའ་བོའི་གྲོང་ཚོས་ལོ་ལེགས་དུས་ཚིགས་བསུས་པ།


