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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༦༦ཚེསཚེས་ ༡༨༡༨
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 8 ཚེསཚེས་ 22

གཟའགཟའ་ཕུརཕུར་བུབུ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་
མོར་དབྱར་དུས་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་33པའི་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཁོང་མི་ཡོངས་ལ་མཇལ་འཕྲད་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཁྱེད་ཚོས་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་འབད་་་་་་་་་་་་

བརྩོན། དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་ཨང་དང་པོ་བརྩོན་ལེན། འགན་འཁྲི་་་་་
ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་དབྱར་དུས་ཨོ་་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྤེལ་བའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་་་་་་་་
པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་ཐོབ་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་དང་་་་་་་
བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གཉིས་ཀར་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་་་་་
མེས་རྒྱལ་དང་མི་དམངས་ལ་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པར་བྱས་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་3333པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ངང་་རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་་འཚབའཚབ་་འཚུབའཚུབ་་སྤངསསྤངས་་ནསནས་་ཡངཡང་་འབདའབད་་བསྐྱརབསྐྱར་་འབདའབད་་

ཀྱིསཀྱིས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་
གསརགསར་་པཔ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།།

ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཞུགསཞུགས་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་་་་་
ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་20
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་གྱི་་་་་
ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་
ཀྲུང་གོར་དངོས་གཞིའི་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཧྥི་་་
ཅིའི་ཙུང་ལི་ལན་པུ་ཁཱ་དང་་་་་་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥི་ཅིའི་་་་
སྐྱེས་པའི་མི་བདུན་གྱི་སྐྱུ་རུ་སྤོ་་་
ལོའི་རུ་ཁག་ལ་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་་
འགྲན་ཚོགས་ཐོག་དངུལ་གྱི་་་་་་
རྟགས་མ་ཐོབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་་
ཞུས་པ་རེད།
(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥིཧྥི་་ཅིའིཅིའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ལནལན་་པུཔུ་་ཁཱཁཱ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་་་་་
འབྲེལ་ནང་ཞུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་མིའི་ཞིབ་བསྡུར་འཛིན་་་་
གྲྭ་ཐེངས་དྲུག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་་་་་་

ཐུན་མོང་ལ་མཇལ་འཕྲད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་དཔོན་ཀྲུང་་་
གོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་་་་་
པར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་གྲོས་དཔོན་རྣམ་པ་་་
གླིང་ཆེན་མི་འདྲ་བ་ནས་་་་་་་་་་
ཕེབས་པ་ཡིན་ནའང་། ང་ཚོ་་
ཚང་མ་ནི“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་
ཕྱོགས”ཀྱི་ཁོངས་མི་ཡིན།
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་རྒྱལ་བབ་མི་་
འདྲ་བ་དང་ཆ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་
ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་་་་་་་
ཚང་མ་ནི་བློ་སེམས་གཅིག་་་་་་་
མཐུན་གྱི་སྤུན་ཟླ་ཡག་པོ་དང་་
རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་ཞིག་རེད།
མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་གི་་་་་་་་་་་
གནས་བབ་ལ་འཕོ་འགྱུར་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་་་

འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་་་་་་
ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་བཏང་་་
སྟེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ང་ཚོ་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སའི་སའི་གོ་ལ་་་་་
འདི་ཉིད་འཆམ་མཐུན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་་་་་་
ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་བཞིབཞི་་
བཅུབཅུ་་འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་མིའིམིའི་་ཞིབཞིབ་་བསྡུརབསྡུར་་

འཛིནའཛིན་་གྲྭརགྲྭར་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པརཔར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བྱབྱ་་བབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་མིནམིན་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ཏངཏང་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། ཏང་་་་་ཏང་་་་་
གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་གོའི་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་རེདརེད།།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུག་་དྲུག་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི《〈《〈ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས〉〉ལགལག་་བསྟར་་་་བསྟར་་་་

དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གི་་་གི་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》ནངནང་་ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་བས་་་་་་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསར་་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེས་་་་་་ཞེས་་་་་་
ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་

སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

← ཟླ་8ཚེས་20ཉིན། ཏང་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་་་་་
ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ལི་ཞི། ཧན་་་་་
ཀྲེང་སོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་་་
ཁང་ཆེ་མོར་དབྱར་དུས་ཨོ་ལིམ་ཕིག་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་33
པའི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་གནང་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་20ཉིན།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི།
ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ལི་ཞི།
ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་དབྱར་དུས་ཨོ་་་་་་
ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་་་
སྐབས་33པའི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་
ཀྲུང་གོར་དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཧྥི་ཅིའི་ཙུང་ལི་ལན་པུ་ཁཱ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་ནང་ཞུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་་་
བྱེད་སྒོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་མིའི་ཞིབ་བསྡུར་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་དྲུག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཐུན་མོང་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱལ་ཁབ་་
ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་
ནང་ཞུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་་་་་་་་་
བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་མིའི་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་དྲུག་པར་
ཞུགས་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་གྲོས་ཚོགས་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཐུན་མོང་ལ་་་་་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།


