
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཟླ་8པའི་ཆབ་མདོར་གཙང་གསུམ་ལང་ལོང་དུ་རྒྱུག་པ་་་
དང་། ལྗོན་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ།
ཡུལ་སྐོར་བས་ཁེངས་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན། ཚེས་་་
19ཉིན་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙང་གསུམ་ཇ་རྟའི་རིག་་་་་་་་་
གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཅིན་ཁྲང་ལུས་རྩལ་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་སུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་ནི་ཆབ་་་
མདོ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་་་་་་་
བྱས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གཙང་གསུམ་ཇ་རྟའི་རིག་གནས་སྒྱུ་་་་་་
རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་དང་་་་་་་
ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་་་་་
པས་གཉེར་འགན་འཁུར་ཡོད། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པར་ཅིན་་
ཁྲང་ལུས་རྩལ་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་སུ་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་རོལ་་་
དབྱངས་གྲགས་པ་དང་སྦྲགས་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཁམས་
པའི་ཕོ་གཞོན་ཚོས་རྟར་བཞོན་ཏེ“ནམ་ཡང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་
འབྲང་བའི”དར་དམར་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་ཡངས་་་་་་་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་རྒྱུག་སྟེ་བོད་ཤར་གྱི་བུ་ཕྲུག་་་
རྣམས་ནམ་ཡང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་སེམས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་མཚོན་པར་བྱས།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ལེ་ཚན་གླུ་བྲོའི་ཟློས་གར《ཇ་་་་་་་
རྟའི་གནའ་ཉམས》མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གར་སྟེགས་ཇུས་་་་་་་
འགོད་དང་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་རོལ་དབྱངས་
ཁྲོད་དལ་གྱིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། དེས་འུན་ཤིང་ཀོང་་
ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཏེ་གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུ་དང་ཇ་རྟའི་གནའ་་་
ལམ་མཉམ་འདྲེས་དང་འཕེལ་རྒྱས་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ།
རྒྱ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་དུ་མངོན་་་་
པར་བྱས།

ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་

རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དེ“ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་གཞིས”དང་།
“བོད་སྐྱོར་ལོ་30” “དར་རྒྱས་མདུན་སྐྱོད” “བདེ་སྐྱིད་་་་་་
ལྡན་པའི་ཆབ་མདོ”བཅས་ལེ་ཚན་བཞི་ལ་དབྱེ་ཡོད། ལེ་་་་་་་་
ཚན་ཚང་མར་རང་ཚུགས་དང་ཞི་མཐུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་
ཡོད་པས་ཇ་རྟའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་་་་་་
དོན་མངོན་གྱི་ཡོད། ལྟད་མོ་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ད་དུང་རིག་་་་
གནས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་དབྱིངས་ཞུགས་པ་དང་ཁོང་ཚོས་བློ་་་
རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བའམ་ཡང་ན་ལག་་་་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་ནང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་པར་རྒྱག་
བཞིན་མཆིས། ལྟད་མོ་བ་ནོར་བུས་ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་་
ཆེན་བརྒྱུད་ཇ་རྟའི་རིག་གནས་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཚོར་་་
ཐུབ་བྱུང་ལ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རེ་བ་དང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་་་་
གསོན་ཤུགས་ཀྱང་ཚོར་ཐུབ་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རིང་གི་འཁྲབ་སྟོན《ངོ་མཚར་་་་
ཆེ་བའི་ཁམས་པ·བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཆབ་མདོ》ཞེས་པའི་ལེ་་

ཚན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་ཁྲོད་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་གཙང་གསུམ་་་་
ཇ་རྟའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པའི་འགོ་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་དལ་གྱིས་མཇུག་འགྲིལ་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་་་་
རོལ་དབྱངས་རྣ་བར་སྔར་བཞིན་གྲགས་པ། དེ་ནི་ཀྱག་ཀྱོག་་་
གི་ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་དང་འདྲ་བར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་
མོ་དང་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས།

ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་གྱིས“བོད་སྐྱོར་ལོ་30·
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད”ཅེས་པ་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རིག་གནས་དང་། ཡུལ་སྐོར།
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན། ལུས་རྩལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་བྱེད་སྒོ་ད་དུང་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་སྤེལ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་་་་་་་་
མགྲོན་རྣམས་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་་་
རོལ་ནས་ཆབ་མདོར་བཞད་པའི་རིག་གནས་མེ་ཏོག་གི་ཡིད་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་རེད།

བོད་ཤར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཉམས་སུ་མྱངས། རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ལོངས་སུ་སྤྱད།
—— གཙང་གསུམ་ཇ་རྟའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པའི་སྐོར་གྱི་ཟུར་བྲིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
8ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་་
8ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་་་་
པའི“མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་གོང་དུ་་་་
བཀུར། སྨན་པའི་བྱམས་སེམས་གང་ལེགས་་་་་་་་་
མངོན”ཞེས་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་པའི་དུས་
ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱ་་་་་
ཆེའི་སྨན་པས་གཙོས་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་པས་གཟི་བརྗིད་་་་
ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་དང་། བོད་སྐྱོད་་
པ་རྒན་རབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། བླ་ན་མེད་་་་་
པའི་ལས་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། རླབས་ཆེན་གྱི་་་
རིམས་འགོག་སྙིང་སྟོབས་བཅས་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་་་

གཏོང་བ། བདེ་ཐང་གི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་ཐང་དང་བདེ་སྐྱིད་དེ་
བས་མང་བ་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་་་་་་
གཏོང་ཆེད་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ནས་རིམ་ལྔའི་ཞབས་ཞུའི་་་
དྲ་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་1821དང་།
ལག་རྩལ་མི་སྣ་ཁྲི་2.94 ནད་ཁྲི་ཁྲི་2.16བཅས་་
བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། རྒྱང་ཁྲིད་ནད་་་་་་་་་
བརྟག་སྨན་བཅོས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་རིམ་པ་་་་་་་
ཡན་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད་་
པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲ་ནང་ནས་་་
ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་ཁྲེ་ལྷོ་ཁའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་
ཆས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་ལེགས་་
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་གྲ་ནང་རྫོང་དུ་འཚོགས་པ་་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་
གཞོན་པ་མ་ཧྲའོ་ཧྲུའེ་ཡིས“དེ་ཐོག་ནས་རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་་
རྟེན་གཞི་དངོས་སུ་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་ཆས་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བཏིང་ནས་ས་་
མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་བསྣན་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐོན་་་་་

ལས་གླིང་དེ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་མཛའ་་
གྲོགས་ལམ་དུ་གནས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་ཀྲུང་ཁྲེ་མ་་
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་་་་
བའི་ཡན་ལག་ཁེ་ལས་ཀྲུང་ཁྲེ་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་གློག་་་་་་་
ཤུགས་མེ་འཁོར་ཨ་མ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཚད་་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་བསྐྲུན་པ་་་་
ཞིག་རེད། ཐོན་ལས་གླིང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་་་་
དུས་ཐེངས་གསུམ་ལ་དབྱེ་རྩིས་ཡོད་པ་དང་།
ཚང་མ་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་རྗེས་ལོའི་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་30ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་་་་་་
རེད། ཐོན་ལས་གླིང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་་་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་ཆས་དེ་དག་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་
དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། ཆུ་བེད། ཆུའི་ལས་་་་་་་་་
དོན། རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་སུ་བཀོལ་སྤྱོད་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་་་
པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་ཟླ་་
8ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་20
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུང་གུང་མངའ་རིས་ས་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་་་
དོན་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་བོད་ལྗོངས་སྨྱན་སྦྱོར་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི
“གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མངའ་རིས”ཀྱི་་་་
དྲ་རྒྱའི་བརྙན་ཐུང་བརྩམས་ཆོས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་་་་་
བཞི་པའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་དང་པར་རིས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་མངའ་རིས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་འདི་ལོའི་ཟླ་7པར་སྤེལ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། ཁྱོན་བརྩམས་ཆོས1252འབྱོར་བར་་་

བརྙན་ཐུང་བརྩམས་ཆོས་86དང་པར་རིས་1166ཡོད་པ་་་་་་་་
དང་། བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཚོས་ཟུར་ཚད་མང་པོའི་ཐོག་་་་
ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཐུན་མིན་མཛེས་ཉམས་མངོན་པར་བྱས་་་་་
ཡོད། བོད་ལྗོངས་པར་རྒྱག་ལས་རིགས་དང་གློག་བརྙན་་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་རིགས་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིབ་དཔྱད་ཚོགས་པས་དྲང་
གཞག་དང་། ཡོངས་བསྒྲགས། གཞུང་དྲང་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་

གཞིར་བཟུང་བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་ལས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་་་་་
བརྩམས་ཆོས་18དང་མིང་ཐོར་ཚུད་པའི་པར་རིས་བརྩམས་་་་
ཆོས་50ལེགས་འདེམས་བྱས་པ་རེད།

བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་མཉམ་དུ་པར་རིས་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་20
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་པོའི”གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་་་
སྐོར་ཚོགས་པ（ཁག་ཐེངས་བཞི་པ）པེ་ཅིང་དུ་ལྟ་སྐོར་དང་།
སྤེལ་རེས། སློབ་སྦྱོང་བཅས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པའི་རྡོག་ཐོན་་་་་
མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

ད་རེས་བྱེད་སྒོ་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་
ལྷན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། ས་ཁུལ་དང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་་

ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་་་
མི་70ལྷག་ཙམ་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་ལྟ་སྐོར་དང་། སྤེལ་རེས།
སློབ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱོད་དེ། པེ་ཅིང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དང་།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་འབྲས་སོགས་ལ་་་་་་
རྒྱུས་ལོན་དང་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རླབས་ཆེན་་་་་་་་་
མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཉམས་སུ་་་
མྱོང་རྒྱུ་རེད།

“ངས་ད་རེས་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་
བའི་གོ་སྐབས་འདིར་གཅེས་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གཞི་རིམ་ལས་དོན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངས་གནད་དོན་མང་་་་་་་་
པོར་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་དོ་སྣང་མང་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་་
སྦྱོང་མང་ཙམ་བྱེད་པ། སྐད་ཆ་མང་ཙམ་འདྲི་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས། ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་བཟང་པོ་སྔར་ལས་མང་་་་་
བ་ཧུར་ཐག་སྦྱོང་གི་ཡིན། སྡེ་ཁུལ་དུ་ལོག་རྗེས་ངས་དབྱེ་ཞིབ་་
ནན་ཏན་དང་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ཁྲོད་
དེ་བས་གསར་གཏོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་་་་་་་་་
དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་དེ་འདོན་གྱི་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་་་
ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་བརྟན་གཡང་སྐྱིད་ཀྱིས་རྡོག་་་་་་་
ཐོན་མཛད་སྒོར་དེ་ལྟར་བརྗོད། （བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་་་་་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་གྲོང་སྡོད་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས“སེམས་འབྲེལ་གཱ”156
དང“ཁུག་དེབ”566བཟོས་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་
སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་སྤྲད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྲོང་་་
སྡོད་ལས་དོན་གྱི“སེམས་འབྲེལ་གཱ”ལ་གྲོང་་་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་་་་་་་་་་
དང་། གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི།
གནས་ཡུལ་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པའི་འདྲ་པར་་་
དང་། རུས་མིང་། འབྲེལ་བ་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་་
བཅས་གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། ནག་ཆུ་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་་་་་་་
སྲིད་ཁ་གསབ་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་་་
ལོངས་སྤྱོད་གསལ་རྟོགས་གཱ(བོད་རྒྱ་ཡིག་་་་་་་་་་་

རིགས་གཉིས)ཡི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་ཀྱང་་་་་་་
འཁོད་ཡོད། མང་ཚོགས་ཚོས་གསལ་རྟོགས་གཱ་
ཡི་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་དུས་ཐོག་ཏུ་གྲོང་སྡོད་ལས་་
དོན་རུ་མི་དང་འབྲེལ་བ་ཐུབ་ནས། དཀའ་་་་་་་
ངལ་ཡོད་དུས་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་དོགས་གནད་ཡོད་དུས་སེལ་རོགས་བྱེད་་་་
མཁན་ཡོད་པ་བྱུང་ཡོད་པར་གྱུར།

“ཁུག་དེབ”དེ་ནི་ཆུང་ལ་སྟབས་བདེ་པོ་་་་
ཡོད་ཅིང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་མིས་གྲོང་ཚོ་
དང་དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་རིང་ལུས་སྦྱར་དངོས་པོ་་
གཞན་དང་འདྲ་བར་འཁྱེར་བདེ་པོ་ཡོད་ལ་ག་་
དུས་ཡིན་རུང་ལྟ་བཤེར་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོད་ཅིང་།
ས་ཡུལ་དངོས་སུ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་དང་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་གོང་ཞུ་བྱས་པའི་གནད་དོན་ཟིན་ཐོར་་་་་་་
འགོད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གཡག་རྟེན་མཛོད་ཁང་
གིས“སྤྲོ་སྣང་ངང་འབྲོག་རར་་
བསྐྱོད་དེ་འབྲོག་པའི་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་་་་་་་་་
ཞིབ་སློབ་སྒར་སའི”དུས་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་
སྤེལ་ཏེ། ཕྲུ་གུ་ཚོ་བོད་ལྗོངས་་་
གཡག་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་་་་
སྐོར་ལ་ཁྲིད་པ་མ་ཟད། ཨ་ཁུ་་
སྟོན་པའི་འབྲོག་རར་བསྐྱོད་་་་་
ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་རིག་གནས་མྱོང་་་་་
རོལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད།

འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་བོད་་་་་་
ལྗོངས་གཡག་རྟེན་མཛོད་ཁང་
དུ་གསལ་འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་་་་་
བཤད་ལ་ནན་ཏན་ཉན་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་་་་་་་
ཤུགས་ཀུང་སིས“དུས་བྱའི་སྲོག་རྩ”དང“ཚེ་་་་་
སྲོག་གི་བྱེའུ་ཚང”ཞེས་པའི་སྤུས་རྟགས་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་
ནས་མི་3400ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་བྱེད་སྒོར་ཆེད་མངགས་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོད་ལྗོངས་སློབ་་་་

ཆེན་སྐྱེ་ཁམས་དང་ཁོར་ཡུག་སློབ་གླིང་གི་དགེ་་
རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཚེ་རིང་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ནང་་་་་
གི་སྤྱི་ཕན་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྲགས་་་་་
ཅན་གྱིས་བཞད་དཀར་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་་་
ཁྲ། ངུར་པ་སེར་པོ་སོགས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་དང་། གློག་འཁྱུད་ལམ།
འདབ་ཆགས་གློག་སྐུད་ལ་ཐུག་སྐབས་ཀྱི་ཐག་་་
གཅོད་བྱེད་ཐབས། འདབ་ཆགས་རོགས་སྐྱོབ་
སོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩལ་ནུས་དང་གནད་་་་་་་་་་་
འགག་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཡིན།
བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་རྟེན་
གཞི་ཐོག་མ་དེ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་པའི་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་
ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

སྦྲ་ཆེན་རྫོང་གིས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི“སེམས་
འབྲེལ་གཱ”དང“ཁུག་དེབ”སྤྲད་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གློགགློག་་དྲདྲ་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་ཀུངཀུང་་སིསསིས།།
འདབ་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་

བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་པོའི”གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐོར་
ཚོགས་པ་པེ་ཅིང་དུ་སྤེལ་རེས་སློབ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱོད་པ།

“གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མངའ་རིས”ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བརྙན་
ཐུང་བརྩམས་ཆོས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་བཞི་པ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

འདི་ནི་གཙང་གསུམ་ཇ་རྟའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
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