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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་ཕྱིར་ལོག་་་་་་་་་
བྱས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་ཚང་མར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་་
འབྲེལ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་་་
འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་དང་།
ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་མཇལ་འཕྲད་་་་་་་་་་་
གནང་སྐབས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་གསེར་མདོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་་་་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3དང་སྐར་མ་20
ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་འཐུས་
མི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིའི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་་་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་ཡུན་རིང་གྲགས། ཞི་ཅིན་ཕིང་་
སོགས་ཀྱིས་ཚང་མར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་
ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གཅིག་བསྡུས་མཚོན་་་
ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བསྡུས་རིས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
མངའ་ཐང་རྒྱས་ཚེ་ལུས་རྩལ་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད་ཚེ་ལུས་རྩལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོང་ཐུབ། རང་རྒྱལ་འཛམ་་་་་་
གླིང་གི་ལུས་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྲས་སུ་ཚུད་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ལུས་རྩལ་རྩལ་འགྲན་དང་སྦྱོང་་་་་་་་་་
བརྡར་ལ་སྔོན་ཐོན་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་དངོས་པོའི་འགན་་་
ལེན་བརྟན་པོ་ཡོད་ལ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ལུས་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པར་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡང་བཏོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དུས་་་་་་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ཚེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་
ཆ་རྐྱེན་དེ་བས་ལེགས་པ་མཁོ་འདོན་དང་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་ཐུབ་
ངེས་རེད། ང་ཚོས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་་
མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་་་་་
སྦྱོང་དང་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལུས་རྩལ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་དང་བདེ་་་་
ཐང་གི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭའི་ལུས་རྩལ་གྱི་སྙིང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་དང་ཨོ་ལིམ་ཕིག་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བཏང་བ་་

དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
ཕན་ཚུན་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བར་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་སྙིང་སྟོབས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཡོད།
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཚང་མས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་་་་་
ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ཏེ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་་་་
སྙན་ནམ་ཡང་མི་སྒེར་ལས་ལྷག་པ”དང“ངའི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་འདི་
རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་ལ་འབུལ”སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་
བཞག་པ་དེ་ཐོག་ནས་མེས་རྒྱལ་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་་་
གཟི་བརྗིད་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དང་། སྙིང་་
རུས་ཆེན་པོས་བརྩོན་ལེན་དང་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་རྒྱལ་་་
ཁ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་དད་སེམས། མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དང་དཔུང་པ་་་་་་་
མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་དམག་འཐབ་བྱེད་པའི་རྩ་ཆེའི་གཤིས་རྒྱུད། ཀྲུང་་་་་
གོའི་གཞོན་ནུ་མི་རབས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་སྤྲོ་སྣང་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་་་་་་
ཅིང་མཛའ་བརྩེ་ལྡན་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཅས་མངོན་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་་
གཞི་བརྟན་པོ་དང་། ཀྲུང་གོའི་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་དང་ཡར་རྒྱས་་་་་་
བརྩོན་ལེན་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་བློ་་
སྟོབས་དང་། ངར་ཤུགས། གདེང་སྤོབས་བཅས་མཐོང་བར་བྱས་་་་་་་་་་
ཡོད། མེས་རྒྱལ་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོ་ཡོད་པས་སྤོབས་པ་བྱེད་་
ལ་ཁྱེད་ཚོར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་དང་། ཉམས་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ། སྤྱོད་གཙང་གི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བཅས་་་
བརྩོན་ལེན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལུས་རྩལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དར་སྲོལ་་་་་་་་
དར་སྤེལ་བཏང་བར་བརྩི་འཇོག་དང་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་པ་དེ་ཐོག་་་་་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ལེགས་མངོན་་
ཡོད། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཚང་མས་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་། འགྲན་་་
ཡར་བརྩི་འཇོག ཤན་འབྱེད་ལ་བརྩི་འཇོག ལྟད་མོ་བར་བརྩི་འཇོག་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་ཡ་རབས་གུས་ལུགས་་་་་་་་
བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རུང་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་དང་
ཕམ་རུང་ཡིད་ཐང་མི་ཆད་པར་རྩལ་འགྲན་དང་། ཀུན་སྤྱོད། ཉམས་་་་་་་
འགྱུར་བཅས་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བླངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་དུས་འཁོར་་་་་་
གསར་པ་འགོ་ཚུགས་ཟིན་ཡོད། ཚང་མས་ང་རྒྱལ་འཚབ་འཚུབ་་་་་་་་་་་་
སྤངས་ནས་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་ཀྱིས་སྦྱོང་བརྡར་དང་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་། དགེ་སྤེལ་སྐྱོན་གསབ། ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་མགྱོགས་མྱུར་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།
རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་གཅིག་རམ་གཅིག་་་
འདེགས་ཡིན་པས། ཚང་མས་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་་་
དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལུས་རྩལ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ལུས་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་་་་་་་
ཆེད་བྱས་རྗེས་གསར་པ་སླར་ཡང་འཇོག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་
པ་རེད། （བདེ་སྐྱིད་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ང་རྒྱལ་དང་འཚབ་འཚུབ་སྤངས་ནས་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་ཀྱིས་ལུས་རྩལ་
སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་ཆེད་བྱས་རྗེས་གསར་པ་

སླར་ཡང་འཇོག་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་་་་
གཞིའི་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་་་་
བའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་གཞིར་ཕན་
ཚུན་འདྲ་མཉམ་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་རྒྱ་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དྲང་གཞག་ལུགས་་་་་་་
མཐུན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་་་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་ལ་ནུས་་་་་་་་་
པའང་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱི་ཁོངས་མི་ཡིན། རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་
ཁབ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་་་་
བའི་གཡོ་འགུལ་གཏོང་མི་རུང་བའི་གཞི་རྩ་ཡིན། ཀྲུང་གོས་རང་སྲུང་་་་
གཙོར་བཞག་གི་དེང་རབས་ཅན་དོན་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་མེད། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་་་་་་་་
མོང་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་དེང་རབས་ཅན་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ཐུན་མོང་ཐོག་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྲ་བརྟན་སྟོབས་་་་
ཤུགས་དང་། སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས། གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྐྱོང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་སྟོབས་ཤུགས། ཤེས་དཔལ་དཔྱད་་
འཛིན་གྱི་སྐུལ་འདེད་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་བསྣན་རྒྱུ་་་་་་་་

དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་གོ་སྐབས་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་མདུན་ལམ་གསར་
པ་གཏོད་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཁྲིམས་་་་
འཛུགས་སྒྲིག་གཞི་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་་
ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
འགྲོ་ལམ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་་་་་
བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ། བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
བཏང་བས་རེད། དོན་དག་ཡོད་ཚེ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པ་དང་དམངས་་་་་
ཀྱི་དོན་དག་དམངས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འདོད་བློ་དང་རེ་འདུན་གྱི་མཐུན་ཆ་ཆེ་ཤོས་འཚོལ་རྒྱུ་ནི་མི་དམངས་་་་་་
དམངས་གཙོའི་དོན་སྙིང་ཡིན། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་ལ། ཐེ་ཞུགས་ཀྱི་་་
ལག་ལེན་ཆ་ཚང་པོའང་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱ་ཁྱབ་དང་། དོན་དངོས། གོ་་་་་་
ཆོད་པ་བཅས་ཡིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཁག་དབར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་དང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་
ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་གདམ་ག་བྱས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ལམ་དང་ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྩི་འཇོག་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཉམ་དུ་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་
ནས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་གཏོད་རྒྱུ་དང་་་་་་་

དམངས་འདོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བསྟན་གནང་
བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་། ཐན་་
ཙན་ནི་ཡའི་རྒྱལ་དམངས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་དཔོན་ཨ་ཁེ་སུང་། ན་སྨི་་
པི་ཡའི་རྒྱལ་དམངས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་དཔོན་ཁ་ཅཱ་ཝུའེ་ཝུའེ། སུའུ་་་་
རི་ནམ་རྒྱལ་དམངས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་དཔོན་པེ་བཅས་ཀྱིས་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་
གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་དང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་དབར་ལ་ཡུན་རིང་མཛའ་གྲོགས་དང་མཉམ་ལས་དམ་་་
ཟབ་བྱེད་མྱོང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་
དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས། མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་་་
གཞོལ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་གྱི་བྱ་གཞག་་
ཁག་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་་་་་་་
ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འཛམ་་་་
གླིང་ཐོག་གི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་་་་
ཀྲུང་གོས་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་ཁ་ཤས་དབུལ་ཕོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་
པ་དང་འབྲེལ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་རླབས་་་་
པོ་ཆེའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་བཏོད་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་
ཁབ་གཞན་དག་ལ་མིག་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
བ་མ་ཟད། གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་ཡང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་གྱི་ལངས་་
ཕྱོགས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ་དར་་་་
སྤེལ་བཏང་སྟེ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར། རྒྱལ་་
ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་་་་་་
པའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན། སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་གོ་དང་མཛའ་གྲོགས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱེད་་་་
པ། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། མིའི་་་་
རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རིན་ཐང་བཏོད་པ། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་་་་
པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མིའི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་ནང་ཞུགས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་འཁོར་
བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་མིའི་ཞིབ་བསྡུར་འཛིན་གྲྭར་

ཞུགས་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏཏངང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའ་་མཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་
ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བརབར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཡིནཡིན་་
པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་འགག་་་་་་་འགག་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་དུསདུས་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
དཀའདཀའ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་དེདེ་་
བསབས་་ཀྱངཀྱང་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པསཔས།། སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགོ་་འགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་མེདམེད་་ནན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ཡོངཡོང་་མིམི་་ཐུབཐུབ།།
དེསདེས་་ནན་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་ཏང་་
ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུད་་་་་་་་་ཨུད་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ནན་་ནན་་
ཏནཏན་་ངངངང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏང་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
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རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུས་་་་འཐུས་་་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་

དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པའིཔའི་་ཐདཐད།། ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལ་་་རྒོལ་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པར་་་་པར་་་་
དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་ཅནཅན་་དངདང་།་། གནདགནད་་འཕིགསའཕིགས་་ཅནཅན།། རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམ་་་་་་རྣམ་་་་་་
ཅནཅན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་དངདང་་དེའིདེའི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཞིབཞིབ་་སྲོལ་་་་སྲོལ་་་་
གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིང་་རིང་་
ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚང་་ཚང་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་རིག་་་་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།། དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་
ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པའིཔའི་་ཐདཐད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་པའི་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
གོངགོང་་འོགའོག་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་དངདང་་ཁུལཁུལ་་ཁོངསཁོངས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་ཡིཡི་་གེགེ་་དངདང་།་། དུསདུས་་ཚོདཚོད་་རེའུརེའུ་་མིགམིག
དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གོགོ་་རིམརིམ་་བཅསབཅས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པརཔར་་གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་་་་་་འཁེལ་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁ་་་་་་་ཁ་་་་་་་
གསལགསལ་་བཟོབཟོ་་བབ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལསལས་་འགནའགན་་གྱིགྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཟུརཟུར་་འཛུགསའཛུགས་་རྩིསརྩིས་་ཁྲཁྲ་་དང་་་དང་་་
གསལགསལ་་ཐོཐོ་་བཟོབཟོ་་བབ།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་།་། འགནའགན་་ལེནལེན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།།
རྗེསརྗེས་་སྙེགསསྙེགས་་འདྲིའདྲི་་རྩདརྩད།། ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐུལསྐུལ།། དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་ཚོདཚོད་་སྐོརསྐོར་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངས་་་་་་་་་་ཐེངས་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་་་་་་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོན་་་་དོན་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམ་་་་་་་དམ་་་་་་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བབ།། མངགས་་་མངགས་་་
བཅོལབཅོལ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་དྲནདྲན་་བཞིནབཞིན་་འབདའབད་་འབུངས་་་་འབུངས་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ནུསནུས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་དངོསདངོས་་འཛིན་་་་་་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུས་་་་་་་སྤུས་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་ལུགས་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་ལེའུལེའུ་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས།

今日主要内容
▲ 习近平在接见第33届奥运会中国体育代
表团时强调 戒骄戒躁 再接再厉为建设体
育强国再立新功
▲ 习近平会见斐济总理兰布卡
▲ 习近平会见出席全国人大加入各国议会
联盟40周年纪念活动暨发展中国家议员研
讨班外方议会领导人
▲ 本报评论：高举旗帜 将党的领导贯穿改
革全过程
——六论学习贯彻自治区党委十届六次全
会精神

第一版

第二版

▲ 赏藏东美景 享文化盛宴
▲ 西藏首个清洁能源装备制造基地投产
▲ 全区医师节庆祝大会在拉萨举行
▲ “象雄古韵 天上阿里”第四届网络影像
大赛落幕
▲ “高原红石榴”少数民族参观团赴京交流
学习
▲ 巴青县发放干部驻村工作“连心卡”“口
袋本”

第四版 ▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报
▲ 图片新闻


